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Nezapomeri na...

...sebe. O blizké s demenci se nejcastéji sta-
raji jejich pribuzni a na kvalité této péce do
velké miry zavisi i kvalita Zivota nemocného.
Je to naro¢na role a neni mozné ji zvladnout
bez pomoci. Jedna ze zékladnich rad CALS
proto zni: nezlistavejte na péc¢i sami. Dalsi
tipy shrnuje nas starsi letak, ktery dale
najdete v mirn€ upravené podobé.

1. Diagndzu potirebujete co nejdrive
Symptomy Alzheimerovy nemoci se pro-
jevuji postupné, a pokud je ¢lovek fyzicky
zdrav, podivné chovani je mozné snadno
prehlédnout. Diagnéza je dilezita nejen pro
zahéjeni nejvhodnéjsi 1é¢by; diky ni budete
1épe zvladat soucasny stav a také budete mit
moznost pfipravovat se na budoucnost.

2, Zajistéte si pomoc

Zjistéte, jaké sluzby a zdroje podpory jsou ve
vasem okoli dostupné. Je to ve vaSem zajmu
ivzajmu ¢loveka, o kterého pecujete. S ori-
entaci v systému péce vam mohou pomoci
kontaktni mista CALS.

3. Informujte se, jak nemocné osetiovat
Rady a postupy — tieba od Ceské alzhei-
merovské spole¢nosti — poméahaji 1épe rozu-
mét vykyvliim chovani i zménam osobnosti,
které nemoc provazeji.

4. Neodmitejte pomoc

Pokud chcete vSechno zvladnout bez pomoci,
rychle se vyCerpate. Opora rodiny a pratel
vam miize mnohé ulehéit.

5. Nezapominejte na sebe

Pecujici se Casto zcela obétuji péci

o nemocné, a pak zapominaji na sebe a zane-
dbévaji své vlastni potieby. Nezapominejte
na spravnou vyZzivu, pohyb a dostatek
odpocdinku.

6. Nepodléhejte stresu
Stres miiZe zptisobit zdravotni problémy
(nestabilitu v prostoru, zaZivaci potiZe,

bolesti kréni patefe, vysoky krevni tlak)

a zmény v chovani (vznétlivost, Spatné
soustfedéni, ztrata chuti k jidlu). Pamatujte,
Ze i vy potiebujete odpocivat.

7. Prijimejte zmény

Lidé s Alzheimerovou nemoci se méni.
Zaroveri se méni i jejich potieby. Casto potie-
buji péci, kterou jim doma zajistit nemizete.
Podrobné sledujte vSsechny moznosti dalsi
péce, které se ve vasem okoli nabizeji. Az ji
bude vas blizky potiebovat, usnadni vam to
spravny vybeér.

8. Zvazte situaci i z hlediska
finanéniho a pravniho

Je-li to mozné a vhodné, udé€lejte si spolecné
s nemocnym i s ostatnimi ¢leny rodiny
piedstavu o tom, jak budete postupovat

v budoucnu.

9. Bud’te realisté
V soucasné dobé jiz existuji 1éky, které
mohou zpomalit rozvoj Alzheimerovy
choroby. Nedokazou ji v§ak vylé¢it a nemoc
bude pies veskerou terapii postupovat.
Nebrarte se zarmutku, ktery vam tato ztrata

prinasi, ale také se radujte z pozitivnich chvil
a péknych vzpominek.

10. Vazte si sami sebe a neobvinujte se
Clovék, o kterého pecujete, potiebuje pomoc.
Vy mu ji poskytujete. Za to si mizete sami
sebe vazit. Kdyby vam vas blizky mohl
podekovat, urcité by to ud€lal.

Dopis CALS ¢. 12. Deset rad na pomoc
tém, kteri pecuji o pacienty postiZzené
Alzheimerovou chorobou ¢t jinou demencit.



...deset piiznaki, které by vas mély
varovat

1. Ztrata pameéti, ktera ovliviiuje
schopnost plnit béZné pracovni akoly
Zapominat obcas na pracovni tkoly, terminy
schiizek anebo jména kolegti a vzpome-
nout si na né pozdéji je normalni. Lidé

s Alzheimerovou nemoci v§ak zapominaji
Cast€ji a nevzpomenou si ani pozd€ji.

2. Problémy s vykonavanim béZnych
¢innosti

Hodneé vytiZeni lidé jsou obcas roztrziti, takze
nékdy nechaji dusenou mrkev stat v kastrolu
na sporaku a vzpomenou si na ni, az kdyz uz
je po jidle. Lidé s Alzheimerovou chorobou
ale ptipravi jidlo, a nejen Ze ho zapomenou
dat na stiil, ale zapomenou i na to, Ze ho
viibec udélali.

3. Problémy s vyjadfovanim

Kazdy méa n€kdy problém najit spravné
slovo, ale ¢lovék s Alzheimerovou nemoci
zapomina i jednoducha slova nebo je nahra-
zuje nespravnymi, a jeho véty pak nedéavaji
smysl.

4. Casova a mistni dezorientace
Kazdy nékdy zapomene, jaky je den

a kam vlastné jede. To je bézné. Ale lidé

s Alzheimerovou nemoci se ztrati ve vlastni
ulici a nevédi, kde jsou, jak se tam dostali
ani jak najit cestu doma.

5. Spatny nebo zhorsujici se racionalni
usudek

Lidé se nékdy tak zaberou do néjaké ¢innosti,
Ze na chvili zapomenou na dité, které maji
na starosti. Lidé s Alzheimerovou nemoci
aplné zapomenou, Ze néjaké dité existuje.
Mohou se i nesmyslné obléknout, napiiklad
si vezmou na sebe nékolik kosil nebo halenek
najednou.

6. Problémy s abstraktnim myslenim
Ovladani internetového bankovnictvi

a placeni Gétd miZe byt nékdy kompliko-
vané, napt. kdyz dojde k néjakym zménam

systému anebo telefonu & pocitace. Clovék
s Alzheimerovou nemoci miiZe tplné zapo-
menout, Ze je tfeba néco pravidelné platit
a jak se to dela.

7. Zakladani véci na nespravné misto
Kazdy nékdy nékam zaloZi penézenku nebo
Kli¢e. Clovék s Alzheimerovou nemoci dava
véci na zcela nesmyslna mista: Zehlicku do
lednicky nebo hodinky do krabice od bot.

8. Zmény v naladé nebo chovani

Ka?dy mé nékdy $patnou naladu. Clovék

s Alzheimerovou nemoci podléhé prudkym
zménam nélady. Nahle a nec¢ekané propukne
v plaé¢ nebo podlehne navalu hnévu, i kdyz

k tomu nem4 Zadny zjevny davod.

9. Zmény osobnosti

Lidské povahy se bézné do urcité miry méni
s vékem. Ale €lovék s Alzheimerovou nemoci
se miiZe zménit zdsadnim zptisobem. Stava
se nékdy velmi zmatenym, podeziravym

nebo ustrasenym.

10. Ztrata iniciativy

Kdy?z je ¢lovék nekdy znechucen domacimi
pracemi, zaméstnanim nebo spolecenskymi
povinnostmi, je to normalni. VétSinou se
chut do préace opét brzy dostavi. Clovék

s Alzheimerovou nemoci mtize propadnout
naprosté pasivité a potfebuje neustale
podnéty, aby se do néceho zapojil.

Dopis CALS ¢. 9. Jedna se o Alzheimerovu
chorobu? Deset priznakil, které by vas mély
varovat.



Adresar

Adresar zahrnuje kontaktni mista
Ceské alzheimerovské spole¢nosti

a dal$i mista, kterd nabizeji vySetieni
v rameci projektu Dny paméti.

Certifikat Vazka je urcen pro kvalitni
denni ¢ tydenni stacionate
a domovy se zvlastnim rezimem.

KM Blansko Xk ...

SENIOR centrum Blansko, p.o.
Pod Sanatorkou 3,

678 01 Blansko

Z. Palinkova

516 414 818, 724 555911

domov se zvlastnim rezimem,
odlehcéovaci sluzba, vysetient
paméti

KM Brno...

Diakonie CCE - stiedisko v Brné
Hrnéifska 27, 602 00 Brno

L. Zertova

734166 378

poradenska linka, osobni
konzultace i v domdacnosti

(po objednant), svépomocné
skupiny, terénni pecovatelska
sluzba, centrum dennich sluzeb
pro lidi s demenct, vysetient
pameéti (téZ v Komunitnim centru
Zidlochovice)

Brno...

Socio Info Point

K¥enova 289/6, 602 00 Brno
S. Hanakova, M. Kalinova,
R. Popelkova

542175 453, 542 175 450,
542173778

vySetieni paméti

Bruntal...

Fosanima o.p.s.

Lidicka 1758/25,

792 01 Bruntal

R. Rychlikova, B. Vojtiskova
603 816 550, 606 711 194
vySetieni paméti

Bieclav...

Lékarna Na Poliklinice, Bieclav
Bratfi Mrstika 38,

690 02 Bieclav

R. Budikova

519 303 266,519 303 272
vySetieni paméti

KM Bystrany X ...

Domov diichodcii Bystiany
Prazska 236, 417 61 Bystiany
K. Safrankova

732305 538

(po—pa 7.00-15.00)

poradenska linka, domov se
zvlastnim rezimem, vysetieni
pameéti

Bystiice pod Hostynem ...
Lékarna Centrum

Bystiice pod Hostynem

Dolni 1566,

768 61 Bystiice pod Hostynem
K. Bolfova, M. Kotasova,

Z. Zamecdikova

573 379 255

vySeti‘eni paméti

KM Ceské Budéjovice X ...
DpS Maj Ceské Budé&jovice, p.o.
Vétrna 13, 370 05 Ceské
Budéjovice

D. Dvorackova

388902 121

poradenska linka, domov se
zvlastnim rezimem, vySetient
pameti

KM Cesky Té$in ...

Slezska diakonie — TABITA
Cesky Tésin, Tianovice, T¥inec,
Jablunkov

Tranovského 1758/10,

737 01 Cesky Téin

I. Andryskova

739 525 242

vySetifeni paméti (mozno

vysetrit i v Jablunkové ¢i

Ttinct), poradenstui pro lidi se
syndromem demence a jejich
blizké, terénni odlehcéovaci sluzba
a osobni asistence

Dadice...

Centrum pro pecujici Dadice
Antoninska 85/11, 380 01 Dacice
Z. Skarkova

778 409 816

vySeti‘eni pameéti

KM Dvur Kralové

nad Labem Xk ...

Diakonie CCE - stiedisko

ve Dvore Kralové n. L.
Benesovo naby. 1067,

544 01 Dviir Kralové n. L.

L. Trochimovié, V. Derdova

499 621 094, 724 230 270
poradenska linka, osobni
konzultace, svépomocna skupina,
vySetieni paméti, peovatelska
sluzba, denni centrum pro seniory,
trvalé pobyty pro lidi s demenci

Hluéin...

Lékarna U Hradeb
Mirové namésti 1, 748 01
Hludin

M. Miketova Brazdilova,
B. Piatkova

595 044 190

vySetieni paméti

KM Hradec Kralové X ...
Centrum sociilni pomoci

a sluzZeb, o.p.s.

SoubéZna 1746/12,

500 12 Hradec Kralové

S. Pecharova

720 652 956

dennti stacionar, pecovatelska
sluzba, vysetieni paméti

KM Jihlava Xk ...

Senevida Jihlava

Romana Havelky 4899/13,
586 01 Jihlava

D. Skorpikova, J. Noskova
778 494 014, 778 494 025
domov se zvlastnim rezimem,
poradenska linka, osobni
konzultace, vySetieni paméti

KM Jindiichiv Hradec...
Hospicova péce sv. Kleofase
sidlisté U Nadrazi 1302,

377 01 Jind¥ichiv Hradec

M. Peskeova

734432411

vysetient pameéti

osobni konzultace (po objednant),
svépomocnd skupina; poradna
pusobi i v Treboni



KM Karlovy Vary X ...
Farni charita Karlovy Vary
Svobodova 743/12,

360 17 Karlovy Vary

D. MatouSova

353 434 214, 731 433 030
vySetreni paméti, poradenska
linka, tyydennti stacionar

Kopftivnice ...

Lékarna Na Poliklinice
Stefanikova 1301,

742 21 Koptivnice

M. Volna

556 813 320

vySetireni pameti

KM Krabcdice X ..

Diakonie CCE —

stiredisko v Krab¢éicich
Rovné 58,411 87 Krabdice
M. Jenikova

730 815 065

poradenska linka, konzultace,
oddélent pro klienty s demenct,
vySetireni pameéti

Krnov ...

Lékarna Pod Cvilinem
Opavska 296/48, 794 01 Krnov
M. Antalkova, J. Brindzakova
554 620 446

vySetreni paméti

Kyjov «e.

Ustavni lékarna

Nemocnice Kyjov, p.o.
Strazovska 1247/22, 697 01
Kyjov

M. Fojtikova

518 601 447

vySetireni pameéti

KM Langkroun X

Socialni sluzby Lanskroun
Janackova 1003,

563 01 Lanskroun

L. Jakesova

465 503 006, 739 455 274
domov se zvlastnim rezimem,
konzultace, odborné socidlni
poradenstui

KM Liberec...

Oddéleni nasledné péée /
Poradna pro poruchy paméti,
Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Husova 10, 460 01 Liberec

L. Ptackova

485313 203

(nutno se piedem objednat,

st 9.00-11.00, ¢t 8.00-15.00)
poradenska linka, vysetient
paméti, osobni konzultace

KM Liberec X «c

Dtim seniori Frantiskov,
Liberec

Domazlicka 880/8,

460 07 Liberec

L. Farska

482 362 182

domov se zvlastnim rezimem,
poradenstui, vySetfeni paméti

Liberec...

Lékarna U Muzea Liberec
Masarykova 699/9,

460 01 Liberec

D. Vilémova

485105 593

vySetireni pameéti

KM Mysliborice Xk ...
Diakonie CCE —

stiredisko v Myslibofricich
Mysliborice 1,

675 60 Mysliborice

1. Pelanova

568 834 942, 724 586 872
(po—pa 9.00-15.00)
poradenska linka, respitni pobyty,
domov se zvlastnim rezimem,
vySetieni pameéti

KM Olomouc X ...
Pamatovacek, o.p.s.
Karafiatova 5, 779 00 Olomouc
E. Klevarova, M. Malkova
585426 110, 732 452 596
poradenska linka, osobni
konzultace, svépomocné skupiny,
dennti stacionar, vySetieni pameti

Orlova...

Lékarna SANO
Osvobozeni 1311,

735 14 Orlova — Lutyné
Z.Krnacova

739 511 363

vySetfeni paméti

KM Ostrava X «..

Slezska diakonie SILOE Ostrava,
centrum dennich sluzeb,
odlehéovaci sluzby a domov

se zvlastnim rezimem

Rolnicka 55,

709 00 Ostrava — Nova Ves

V. Raszkova

704 675 750

poradenska linka, osobni
konzultace, pobytové odlehéovact
sluzby, svépomocné skupiny

pro rodinné pecujict a pro lidi

s demenci, centrum dennich
sluzeb, vysetieni pameéti,

domov se zvla$tnim rezimem

KM Pardubice X ...

Domov pro seniory U Kostelicka
Strossova 357, 530 03 Pardubice
S. Jiraskova

466 611 703

domov se zvla$tnim reZzimem,
vySetieni paméti

KM Pisek Xk ...

Diakonie CCE - stiedisko
Blanka

Jiraskovo nabr. 2443,

397 01 Pisek

B. Tejkalova

739 343 709, 382 219 057
poradenska linka, osobni
konzultace, pecovatelska sluzba,
oddeélent pro klienty s demenct,
domov pro seniory Domovinka,
home care, vySetieni paméti

KM Plzen %k

Domov sv. Aloise

Hradistska 30, 326 00 Plzen
A. Volkova

377 310410, 731 619 754
poradenska linka, osobni
konzultace, domov se zvlastnim
rezimem

KM Piibram X ...

AHC Senior centrum
Pribram s.r.o.

Rozmitalska 168,

261 01 P¥ibram

P. Cermakova

777 111 198

poradenska linka, osobni
konzultace, domov rodinného
typu, vysetieni pameéti



Roznov pod Radhostém ...

MU Roznov pod Radhostém
Palackého 480,

756 61 Roznov pod Radhostém
K. Stavarkova

724 207 389

vySetieni paméti

Rychvald...

Lékarna SANO

Mirova 1537, 735 32 Rychvald
0. Zik, V. Lasotova

606 561 293

vySetieni paméti

KM Straznice K «..

Domov pro seniory Straznice,
p.o.

Prelata Horného 515,

696 62 Straznice

1. Kyjovska

602 725 102, 725 581 717
domov se zvla$tnim rezimem,
poradenstui pro lidi postizené
syndromem demence,
vySetieni paméti

Trebon ...

Centrum pro pecujici T¥eborn
Dukelska 145, 379 01 Trebori
B. Tvarohova, J. Rozslapilova,
D. Opelkova

722 318 313

(po—p4 8.00-12.00)

vySetreni paméti (téz v Kardasové
Redici)

KM Usti nad Labem ...
Pecovatelska sluzba Usti nad
Labem, p.o.

Horeni 3083/13,

400 11 Usti nad Labem

Y. Jungbauerova

725033 123

poradenska linka, odborna
socialni poradna s centrem pro
rodinné pecujici, pecovatelska
sluzba, vysetieni paméti

Usti nad Orlici 3 ...

Domov diichodcii Usti nad
Orlici, p.o.

Cihlaiska 761, 562 01 Usti n. O.
R. Hegrova

734793 449

vySetieni paméti

Diakonie Valasské Mezifiéi
Zerotinova 319,

J. Hlavicova
734 698 906
vySetieni paméti

Velké Bilovice ...
Domov pro seniory
Velké Bilovice
Cejkovska 1600,

691 02 Velké Bilovice
M. Koutilova

773 370 434

vySetieni paméti

Velvary ...

Lékarna Velvary

namésti Krale Vladislava 223,
273 24 Velvary

D. Kobzanova

703 474 448

vySetieni paméti

Vsetin...

Letokruhy, o.s.

TyrSova 1271, 755 01 Vsetin
E. Juri¢kova

733102 760

vySetieni paméti

KM Zlin XK ...

Nadéje, pobocka Zlin
Vozenilkova 5563, 760 05 Zlin
M. Hrbadkova

773 766 821

domov se zvlastnim rezimem,
denni staciondr, vySetieni paméti,
poradenstui pro rodinné pecujici,
Caje o Cturté

Zlin...

Domov pro seniory Buresov, p.o.
Buresov 4884, 760 01 Zlin

L. Horsakova, H. Novakova

734 482 152, 604 496 014

vySetieni paméti

% certifikat Vazka
eee Dny paméti
KM kontaktni misto CALS



21. zari/ Mezinarodni den
Alzheimerovy choroby

Mezinarodni alzheimerovska asociace

Alzheimer’s Disease International (ADI) si jiz od
roku 1994 piipomina 21. za¥i jako Mezinarodni den
Alzheimerovy nemoci. Ceska alzheimerovska spoleé-
nost se k této tradici pripojila kratce po svém vzniku
vroce 1997. Do roku 2013 jsme na problematiku
demence upozornovali béhem tzv. Pomerancé¢ového
dne, od té doby v zari slavime Tyden paméti.

Alzheimer’s
A Disease
'm ¥/ International

Lidem s demenci mutiZete pomoci také
prostrednictvim DMS!

Vybirat miZete ze Sesti hodnot daru:
30, 60, 90, 190, 290 anebo 490 K¢.

V kazdém pripadé ale pouzijete stejné
telefonn éislo: 87777.
Na néj pak poslete SMS ve tvaru:

DMS PROTIDEMENCI 30
DMS PROTIDEMENCI 60
DMS PROTIDEMENCI 90
DMS PROTIDEMENCI 190
DMS PROTIDEMENCI 290
DMS PROTIDEMENCI 490

Cena DMS je 30, 60, 90, 190, 290 nebo 490 K¢.
Ceska alzheimerovska spole¢nost obdrzi 29, 59, 89, 189, 289
nebo 489 K¢.

(Vice informaci najdete na webu
www.darcovskasms.cz.)

Penize je moZné zaslat také bezhotovostné
primo na sbirkovy tcet CALS 20250277/0100. Dalsi moZnosti
podpory jsou popsany na naSem webu.
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Financovano Evropskou unii na zakladé smlouvy

¢. 101087529 — ADDIT-CE. Vyjadrené nazory

a stanoviska jsou vyhradné nézory a stanoviska autort
a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo
Evropské agentury pro vyzkum. Ani Evropska unie,
ani organ poskytujici podporu za né nemohou nést
odpovédnost.

. 2 Y
| pnancovine o k? ADDIT-CE

Dny paméti v letosnim roce podporila
spoleénost Eli Lilly CR, s.r.o., a OZP.
Diky této podpoie miZeme vySetieni

nabizet také letos bezplatné.



Dékujeme za podporu

Béhem Tydne paméti informujeme o proble-
matice Alzheimerovy choroby a jinych typt
demence a zarovern organizujeme prostied-
nictvim svych kontaktnich mist sbirku na
podporu lidi s demenci. Vytézek sbirky

je po odecteni 5 % na organizaci sbirky
pouzit v mistech, kde jsou penize vybrany,
a slouzi uzivateltim sluzeb nasich kon-
taktnich mist. Pfehled o vysledcich sbirky
v jednotlivych letech, stejné jako povoleni,
které nam vydal Magistrat hlavniho mésta
Prahy, je mozné nalézt na nasich strankach
www.alzheimer.cz.

VSem darctim srde¢né dékujeme
za podporu!

Martina Méatlova

a...

Ceska alzheimerovska spole¢nost, o.p.s.
Simt@inkova 1600, 182 00 Praha 8

T +420283 880346, info@alzheimer.cz
www.alzheimer.cz

facebook.com/ceska.alzheimerovska.spolecnost

CALS

Ceska alzheimerovska spoleénost (CALS)
vznikla v roce 1997 s cilem podporovat

lidi s demenci a ty, ktei{ o né pecuji. CALS
ma vice nez 20 kontaktnich mist ve vSech
krajich CR, ktera kromé poradenstvi lidem

s demenci a jejich rodindm poskytuji celou
Skalu sluzeb. A i na dal$ich mistech je mozné
si nechat vySettit pamét v ramci projektu
Dny paméti.

CALS ve svém sidle v Praze nabizi kromé
jiného poradenstvi pro lidi s demenci a jejich
rodiny, respitni péci v domacnosti anebo
méreni paméti v ramei projektu Dny paméti.

www.youtube.com/@ceskaalzheimerovskaspolecn9413



