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Organy Ceské
alzheimerovské
spolecnosti

k 31. 12. 2025

Zakladatelkou Ceské alzheimerovské
spolecnosti, 0.p.s., je Iva Holmerova.
Statutdrnim organem je feditelka
Martina Matlova. Spole¢nost ma tii-
¢lennou spravni a dozor¢i radu.

V roce 2025 doslo vzhledem ke skon-
¢eni funkéniho obdobi ke jmenovani
obou rad a také k volbé predsedti rad.

Spravni rada

Pavla Hyblova (piedsedkyné)
Iva Holmerova
Petr Veleta

Dozoréi rada

Jan Kliner (piedseda)
Eva Jarolimova
Michal Musil

Hospodareni
spolecnosti v roce
2025

Naklady v K&)

Spotiebované nakupy
a nakupované sluzby
celkem 1943 700

Zména stavu zasob
vlastni ¢innosti

a aktivace 108 871
Osobni naklady celkem 8 006 894
Dané a poplatky 5682
Ostatni naklady celkem 56 791
Poskytnuté prispévky

celkem 47 687
Dan z piijmi

Celkem 10 169 625
Vynosy (VvK?E)

Trzby za vlastni vykony
a zbozi celkem 2 600 598

Ostatni vynosy celkem 1034 080

Prijaté prispévky

celkem 427 245
Provozni dotace celkem 6003 125
Celkem 10 065 048
Vysledek hospodareni

pred zdanénim -104 577
Vysledek hospodateni

po zdanéni -104 577

V roce 2025 piijmy od farmaceu-
tickych spoleénosti ¢inily celkem
513 105 K¢, tedy 5,1 % vSech piijmu.
(Do této ¢astky jsou zahrnuty dary

i fakturované prijmy napiiklad za
vystavni prostor na konferenci.)

V MiroSovicich dne 8. Eervna 2026.

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

O OVERENI UCETNI ZAVERKY ZA ROK 2025

Identifikace G&etni jednotky

Ugetni jednotka Ceska alzheimerovska spoleénost, o.p.s.
Identifikacni ¢islo 660 00 971

Sidlo Praha 8, Siminkova 1600/5

Pravni forma obecné prospésné spoleénost

Pfijemce zpravy spravnl rada

Vyrok auditora

Provedli jsme audit piloZené Géetni zavérky spole¢nosti Ceské alzheimerovska spolecnost, o.p.s. (déle
také ,Spolecnost’) sestavené na zakladé éeskych UBetnich predpisl, ktera se sklada z rozvahy
k 31. prosinci 2025, vykazu zisku a ztraty za rok konéici 31. prosincem 2025, a piilohy této agetni zavérky,
ktera obsahuje popis pouZitych podstatnych Gcetnich metod a dalsi vysvétiujici informace. Udaje
o Spolecnosti jsou uvedeny v Gvodu prilohy této acetnl zaverky.

Podle naseho néazoru Gdetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv spoleénosti Ceska
alzheimerovska spolegnost, 0.p.s. k 31. prosinci 2025 a nakladl a vynosi a vysledku jejihe hospodareni
za rok konglci 31, prosincem 2025 v souladu s ceskymi Géetnimi pfedpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditerech a standardy Komory auditor(l Ceské republiky
pro audit, kterymi jsou Mezinérodni standardy pro audit (ISA) pfipadné dopinéné a upravené souvisejicimi
aplikaénimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena témito predpisy je podrobnéji popsana v oddilu
Odpovédnost auditora za audit uZetni zavérky. V souladu se zdkonem o auditorech a Etickym kodexem
piiiatym Komorou auditorli Ceské republiky jsme na Spolednosti nezavisli a spinili jsme i dalsi eticke
povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpist. Domnivame se, Ze dikazni informace, kieré jsme
shromazdili, poskytuji dostatecny a vhodny zaklad pro vyjédfeni naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené ve vyroéni
zpravé mimo Getni zavérku a nadi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida feditel Spoleénosti.

Na$ vyrok k ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je véak souddsti nasich
povinnosti souvisejicich s auditem Ugetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni,
zda ostatnl informace nejsou ve vyznamném nesouladu s Ggetni zavérkou i s nadimi znalostmi o Ucetni
jednotce ziskanymi b&hem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné
nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve vSech vyznamnych ohledech vypracovany
v souladu s piislu$nymi pravnimi predpisy. Timto posouzenim se rozumi, zda ostatni informace splfiuji
pozadavky pravnich pfedpist na formalni nalezitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu
vyznamnosti, j. zda pfipadné nedodrzeni uvedenych pozadavki by bylo zplisobilé ovlivnit sudek Cinny
na zakladé ostatnich informaci

- Posoudit vhodnost pouziti predpokladu nepfetrzitého trvani pri sestaveni ucetni zavérky
feditelem a to, zda s ohledem na shromazdéné dikazni informace existuje vyznamna nejistota
vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost Spolecnosti
nepfetrzité trvat. Jestlize dojdeme k zévéru, Ze takova vyznamna nejistota existuje, je nasi
povinnosti upozornit v nadi zpravé na informace uvedené v této souvislosti v piiloze ucetni
zavérky, a pokud tyto informace nejsou dostatecné, vyjadiit modifikovany vyrok. Nase zavéry
tykajici se schopnosti Spolednosti nepfetrZité trvat vychazeji z diikaznich informaci, které jsme
ziskali do data nasi zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, ze
Spoleénost ztrati schopnost nepretrzité trvat.

—  Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah Ggetni zavérky, véetné piilohy, a dale to, zda
Ggetni zévérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zpusobem, ktery vede k vérnému
zobrazenl.

Nasi povinnosti je informovat spravni radu mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani auditu
a o vyznamnych zjisténich, ktera jsme v jeho prib&hu uginili, véetné zjistenych vyznamnych nedostatka
ve vnitfnim kontrolnim systému.

Auditor:
Ing. Daniel Horad ARVP s.r.o.
¢islo opravnéni 1979 KACR Miro3ovice, Pod Jezovem 336

&islo opravnéni 592 KACR

Kopie strany 1 a 3 Zpravy auditora.
Celé zprava véetné piiloh je zvefejnéna
na www.alzheimer.cz



Cinnost Ceské
alzheimerovské
spolecnosti v roce
2025

Konzultace

a respitni péce
CALS

CALS mé registrované dvé socialni
sluzby — konzultace (odborné
socialni poradenstvi) a respitni péci
v domacnosti (terénni odlehcéovaci
sluzba). Cilem obou sluzeb je po-
moci lidem s demenci Zit co nejdéle
v jejich domécim prosttedi. Proto

se zaméfujeme nejen na pomoc
samotnym nemocnym, ale rovnéz na
podporu jejich rodinnych pecujicich.

Hloubkové konzultace (véetné
hloubkovych konzultaci po telefonu)
byly v roce 2025 poskytnuty 997
Kklientiim (tedy zhruba stejné jako

v roce 2024, kdy jich bylo 1011).

V ramci projektu jsme usporadali
33 setkani podpiirné skupiny pro
rodinné pecujici (pfiblizné stejné
jako v ptedchozim roce; celkem 181
ucastnikd, coz je oproti roku 2024
dvojnasobek) a 11 setkani podpiirné
skupiny pro lidi v poéinajici fazi
demence (stejné jako v piedchozim
roce; celkem 54 Gcastniki, tedy

o Sest méné nez v roce 2024). Nové
podpiirnou skupinu pro pecujici,
ktefi se rozhoduji o vyuziti pobytové
sluzby — ,,patecni ¢aje”; provozuje-
me tak nyni ¢tyii typy podpirnych
skupin. Nadale jsme poskytovali
takeé sluzby prvniho kontaktu (kratsi
telefonické, elektronické a osobni
poradenstvi); zaznamenali jsme 966
kontaktd, tedy ptiblizné stejné jako
v minulém roce.

V roce 2025 bylo v platnosti 23
smluv na poskytovani respitni péce.
Alesponi jednu hodinu respitni péce
jsme poskytli 23 klientdm. Celkem
asistentky respitni péce poskyt-

ly 3 996 hodin piimé péce, coz
zhruba odpovida predchozimu roku
(83 945 hodin). Tento pocet hodin
byl poskytnut béhem 777 navstév;
priimérné doba jedné navstévy ¢inila
5,14 hodiny (v roce 2024 to bylo
5,03 hodiny).

Sluzba je poskytovana na celém tze-
mi hlavniho mésta Prahy; loni pie-
vazovali lidé z Prahy 8, ktef{ tvorili
35 % vSech klientt (8 klientt). 52 %
uzivatel sluzby byly Zeny (v pied-
chozim roce 65 %), kterym bylo
poskytnuto 86 % hodin pfimé péce
(3 448,5 hodiny; v roce 2024 to bylo
95 %, tedy 3 733 hodin). Primérna
navstéva u muzského klienta byla
loni ptiblizné o 2,75 hodiny kratsi
neZ u Zenské klientky. Primérny vek
Kklient ¢inil 80,8 roku (v predcho-
zim roce 79,9 roku) a 57 % klientd

bylo ve véku 80 let a vice (v roce
2024 pouze 35 %). Dva klienti byli
starsi 90 let, nejmlad$imu bylo

65 let. Pét klientd ma priznany
piispévek na pééi ve IV. stupni,
jedenact ve III. stupni, ¢tyti ve

1. stupni a dva jej ptiznany nemaji
(ajeden je v procesu zadosti). V roce
2025 jsme uzavreli smlouvy s deviti
novymi klienty; jedna smlouva byla
ukoncena a jedna pterusena. Se
tfemi zajemci se nam kvtili kapacité
nepodafilo uzaviit smlouvu do dvou
mésict od podani zadosti.

Tym pracovnic v piimé péci se nam
v loniském roce podafilo stabilizovat.
Projekt byl podporen dotact

v ramci Programu podpory regis-
trovanych socidlnich sluzeb pro
poskytovatele socialnich sluzeb,
kteri poskytujt socialnt sluzby
zejména na tzemti hlavnitho mésta
Prahy nebo obéantim hlavni-

ho mésta Prahy pro rok 2025,
grantem z Programu podpory
registrovanych socialnich sluzeb
poskytovanyjch obéaniim hlavntho
mésta Prahy pro rok 2025 a dotact
v ramci dotacniho Fizeni Méstské
¢asti Praha 8 v oblasti socidlnich
sluzeb na rok 2025 Podpora regis-
trovanych socidlnich sluzeb.

Prazské
gerontologické dny

Zaxi pattilo jiz tradiéné jedné

z naSich nejvyznamnéjsich akei —
konferenci Prazské gerontologické
dny, kterou od roku 1998 poradame
ve spolupraci s Ceskou gerontolo-
gickou a geriatrickou spole¢nosti
CLS JEP, Gerontologickym centrem
a Centrem pro studium dlouho-
veékosti a dlouhodobé péce FHS UK.
Ro¢nik 2025 s podtitulem Zivot

s demenci v roce 2025 prilakal ve
dnech 23. a 24. zar{ 227 Gcastnika.
Dvoudenni program v prazském
Hotelu Duo nabidl propojeni védy
a praxe: od strategickych témat

a ucténi odkazu priitkopnika oboru
docenta Milose Vojtéchovského
pres predstaveni inovativnich
diagnostickych testli a telemediciny
az po otazky prav, dlistojnosti a se-
xuality u lidi s demenci. Teoretické
bloky doplnila posterova sekce a sé-
rie praktickych workshopl zaméte-
nych na paliativni péci, kognitivni
rehabilitaci a moderni aktiviza¢ni
metody. Novinkou byl workshop
pro absolventy naseho stézejniho
kurzu Edukace a trénink poradci.
Utastnici akce obdrZeli sbornik
abstrakti a certifikat o Gcasti.

Konferenci podportila spole¢nost
Anavex Life Sciences, partnerem
3. workshopu se stala spole¢nost
Penta Hospitals CZ, s.r.o., projek-
tovym partnerem byl ADDIT-CE.

Informacéni
materialy pro lidi
s demenci a jejich
rodiny

Jednou ze zékladnich &innosti CALS
je vydavani informacnich materiald.
V jejich publikovéni jsme pokra-
Covali také v roce 2025 v ramci
projektu podpofeného MZ CR

s cilem zlepsit informovanost o Alz-
heimerové chorobé a jinych typech
demence. V oblasti prevence jsou
stale nejdulezitéjsi zavéry Lancet
Commission (Livingston et al.,
2024), proto jsme vyuzili infografiku
14 modifikovatelnych rizikovych
faktort demence a vydali ji jako
edukac¢ni pohledy ve formatu A5

(2 000 kusi) a plakaty ve forméatech
A2 a A3 (1 000 kusti); doprovodnou
sérii ¢trnacti ptispévki k jednotli-
vym rizikovym faktoriim jsme zve-
Fejnili na socialnich sitich a souhrn-
né také na webu. Vydali jsme rovnéz
tfi brozury, jejichz cilem je podporit
kvalitu zivota lidi s demenci a jejich
rodin: Na pomoc pecujicim rodindm
(1 000 kusit), Jak upravit domov
¢lovéka s demenci (2 000 kusii)

a Diagnodza Alzheimerova nemoc!

A co dal? (2 000 kusu).

VSechny brozury jsou dostupné také
v elektronické podobé na nasem
webu a jejich tisténou podobu si 1ze
objednat prostfednictvim naseho
e-shopu, kde jsou pro fyzické osoby
zdarma; touto cestou jsme loni
rozeslali 1 389 materiald.

Prajekt byl podporen z dotacntho
programu Ministerstva zdravot-
nictvi CR Vyrovnduvani piileZitosti
pro obéany se zdravotnim postize-
nim pro rok 2025.

Clenstvi CALS
v mezinarodnich
organizacich

Spoluprace s mezinarodnimi orga-
nizacemi v rameci projektu Clenstvi
CALS v mezinarodnich organi-
zacich — Alzheimer Europe (AE)

a Alzheimer’s Disease International
(ADI) — pokracovala tspésné také
v roce 2025. V souladu s projektem
se nasi zastupci zacastnili konfe-
rence Alzheimer Europe v italské
Boloni (6.—8. fijna 2025), a to

v $ir§im sloZeni, nez jsme pivod-
né planovali: kromé ¢lenek obou
pracovnich skupin (¢lenka pracovni
skupiny lidi s demenci s doprovo-
dem dobrovolnice) se konference
zlcCastnila feditelka a cely poraden-
sky tym. Pro dal$i damu s Alzhei-
merovou nemoci a jejtho manzela
se nam podarilo ziskat stipendium
AE, k jejich ti¢asti vSak nakonec

ze zdravotnich divodt nedoslo.
Podobné jako v jinych letech jsme
se zacastnili vétsiny vzdélavacich
seminait, které AE i ADI pfipravily,
a podileli se na mezinarodnich srov-
nanich — pro ADI jsme mimo jiné

zpracovali evaluaci Tydne paméti,
pro AE jsme se podileli na analyze
dopravy pro lidi s demenci v ro¢en-
ce Dementia in Europe Yearbook
2025. Za tispéch povazujeme, ze
Cesko ma nadale své zastupce ve
vyboru AE (ve kterém pokracovala
ve svém funkénim obdobi feditelka
Martina Méatlova) i v obou vyznam-
nych pracovnich skupinéch, které
AE zridila — v pracovni skupiné
lidi s demenci i v pracovni skupiné
rodinnych pecujicich.

Projekt byl podpoten z dota¢niho
programu Ministerstva prace

a socidlnich véct Podpora verejné
tcelnych aktivit seniorskych a pro-
seniorskijch organizaci s celostatni
ptisobnosti pro rok 2025.

ADDIT-CE

Cilem projektu Alzheimer’s Dise-
ase Diagnostics Innovation and
Translation to Clinical Practice in
Central Europe, ktery byl podpoten
v ramci vyzvy HORIZON-WIDE-
RA-2022-ACCESS-04, je propojit
brnénsky a bratislavsky ekosystém
védy, vyzkumu a byznysu a zamérit
se — mimo dalsi véci — na prekli-
nickou diagnostiku Alzheimerovy
nemoci. Na jeho realizaci se kromé
CALS podili deset partnert a jeden
pridruzeny partner.

Projekt byl zah4jen v lednu 2023

a bude probihat ¢tyfi roky. Loni
jsme pokracovali v piipraveé a vy-
davani informacnich materiali.
Kolegyné z projektového konsorcia,
konkrétné D. Bohaciakova, obohati-
la program Prazskych gerontologic-
kych dni pfednéskou o minimozec¢-
cich z kmenovych bunék.

Projekt je financovan Evropskou
unit z programu HORIZON-
-WIDERA.



Prednaskova
¢innost

V roce 2025 se nasich vzdélava-
cich aktivit zti¢astnilo celkem 451
zéjemci. Hlavnim pilifem zastavaji
kurzy s akreditaci MPSV, kterymi
proslo 360 osob. Z nabidky jsme
kvili ptili$né vytizenosti lektor
museli vyfadit jeden kurz, jemuz
platnost akreditace MPSV skon¢i-
la. Naopak nové se nadm podarilo
portfolio obohatit o témata pozi-
tivniho pfistupu v pé¢i a certifikace
Vazka. Pro absolventy programu
pro poradce jsme navic ptipravili
navazujici kurz, ktery se zaméfuje
na provazeni rodin naro¢nym proce-
sem stanoveni diagndzy. Aktualné
tak mame v nabidce 14 akreditova-
nych kurzi.

Pro neformélni pecujici jsme v Gvo-
du roku opétovné realizovali Gspes-
ny on-line kurz v rozsahu 16 hodin,
jehoZ se zacastnilo 41 zajemcti. Na

podzim jsme klicova témata zpraco-
vali také do série deseti edukacénich

videi volné dostupnych na YouTube
(podrobnéji v samostatné kapitole).

Lektorky CALS se aktivné zapo-
jovaly do odbornych konferenci

a dal$ich vzdélavacich akei pro
profesionaly, laické pecujici ¢i
girokou vefejnost po celé CR, pfi-
¢emz nejvyraznéjsi byla spoluprace
s Olomouckym krajem na konfe-
renci o individualizované péci o lidi
s demenci pro 60 Gcastniki z fad
profesionalnich pecujicich, ktera
probeéhla v listopadu.

Bezpecny navrat

Projekt Bezpecny navrat je
dlouhodobym projektem CALS,
jenz poméaha lidem, ktefi jsou
ohrozeni bloudénim. Do projektu
jsou zapojeni nemocni a rodinni
pecujici, kteti poskytuji zdkladni
udaje o nemocném, a piedev§im
telefonické kontakty na sebe a dalsi
¢leny rodiny. Lidé s demenci diky
vyplnéni ptihlasky ziskaji nara-
mek opatieny kodem, pod nimz

je v piipadé potfeby mozné nalézt

v databazi spravované kontaktni
informace. Na naramku je také cislo
telefonické help-linky CALS, ktera
slouzi jako kontaktni misto, kde

1ze pottebné informace o klientovi
projektu zjistit.

Ackoliv se nabidka technologii, jez
jsou schopné fesit potieby lidi, ktefi
jsou ohroZeni bloudénim, neustéle
roz$ifuje, ma systém ,pasivniho
vyhledavéani, ktery nabizi Bezpe¢ny
navrat, stale své opodstatnéni.
Aktuélné je v databazi 419 lidi, ktefi
sluzbu vyuzivaji.

Dny paméti

Projekt reaguje na skutecnost,

Ze Cast lidi s demenci stale neméa
spravnou diagnoézu a neni 1é¢ena.
Podle dat UZIS bylo v roce 2024
1é¢eno 135 722 lidi, zatimco odha-
dovana prevalence demence v CR
¢inila 176 100 osob; odpovidajici
péce se tak nedostava priblizné

40 000 lidi. VySetteni paméti byla
loni realizovana na 31 mistech
Ceské republiky (o pét vice nez

v predchozim roce), zdjemci si tak
mohli nechat bezplatné vysetrit
pamét téméF ve viech krajich CR.
Cilem projektu je zarovern pro-
stiednictvim propagace méieni
paméti upozornit na nutnost véasné
diagnozy Alzheimerovy choro-

by, na jeji projevy a preventivni
opatfeni. Vyznamnym ,vedlejsim
efektem” projektu je detekce
deprese a tzkosti. Navazali jsme na
tspésnou spolupraci z predchozich
let — méfeni paméti opét probéhlo
v historickych prostorech Klementi-
na (26.—27. kvétna 2025) i v Ces-
kém rozhlase (15.—17. zari 2025)

a nové jsme Dny paméti usporadali
také pro zaméstnance Univerzity
Karlovy (26. ¢ervna 2025). V ramci
projektu jsme v roce 2025 vysetrili
pamét celkem 723 lidi (o 49 vice
nez v predchozim roce), 32 % z nich
byla — nejen na zakladé vysled-

ki testi — doporudena navstéva
specialisty (231 osob, tedy o 29 vice
nez v predchozim roce). Diky pro-
jektu tak 231 lidi naslo konkrétni
pomoc, kterou potiebovalo. Stejné
jako v ptedchozich letech bylo
nejvice zajemet vySetteno v Praze,
jedné se o 331 vySetteni, navstéva
specialisty byla doporucena 23,6 %
z nich (78 lidem).

Projekt probéhl s podporou OZP.
Hlavnim partnerem projektu byla
spolec¢nost Eli Lilly CR, s.r.0.

Prednasky

o demenci pro lidi

s demenci a rodinné
pecujici (video)

V poslednim ¢étvrtleti roku 2025
jsme pripravili a postupné zvefejnili
sérii videoptednések o demenci
urcenych lidem s demenci a jejich
rodinnym pecujicim. Misto plano-
vanych osmi prednések se nam diky
ziskani dalsich prostiedki podatilo
natocit deset videi. Témata pokry-
vaji celou cestu péce — od véasné
diagnozy, komunikace a jednot-
livych stadii demence pfes denni
aktivity, domaci pééi, apravy do-
maciho prostiedi a stravovani az po
pé¢i v pokrocilé fazi nemoci a du-
Sevni hygienu pecujicich. Pfednasky
jsme bezplatné zp¥istupnili na
YouTube kanalu CALS a shroméz-
dili na samostatné webové strance;
kazda méla svou premiéru, kterou
sledovaly desitky divakd a béhem
niz mohli klast dotazy v chatu. Do

konce roku videa nasbirala 2 766
zhlédnuti (oproti planovanym

1 600) a nas YouTube kanal ziskal
ptiblizné 100 novych odbérateld,
tedy nartst o témér 20 %.

Projekt byl podporen z dota¢ntho
programu Ministerstva zdravot-
nictvi CR Podpora zdravi a zdra-
votni péce pro rok 2025. Partne-
rem projektu byla spolecnost Eisai,
partnerem ti'i predndsek se stala
spolecnost Eli Lilly.

Certifikace Vazka®

V roce 2025 mélo platny certifikat
Vazka® celkem 65 organizaci po-
skytujicich sluzby lidem s demenci.
Béhem roku jsme uskuteénili 19
prezkumnych auditd; u vice nez po-
loviny z nich $lo uz o paty az osmy
audit v daném zafizeni, coz doklada
dlouhodobou kontinuitu spoluprace
i trvaly zajem organizaci o udrzova-
ni a rozvoj kvality péce. Pét auditi
probéhlo v kontaktnich mistech
Ceské alzheimerovské spoleénosti,
¢imz se dale propojuje certifikaéni
proces s nasi poradenskou siti.
Audity byly regionalné rozlozeny
pomérné vyrovnané mezi Cechy

a Moravu. V roce 2025 neprobéhl
Zadny prvoaudit ani konzultace
pred certifikaci. Béhem roku jsme
usporadali on-line setkani auditor-
ského tymu a upravili organizaci
auditd — do zafizeni nové vysila-
me tym auditorek Gmérny poc¢tu
Kklientti, coz umoznuje hlubsi vhled
a intenzivnéjsi odbornou podporu
pfimo pii navstéve.

Veiejna sbirka
Tyden paméti

Vertejna sbirka spojend s informacni
kampani byla i v roce 2025 zorga-
nizovéna tradi¢né v zari, ve tfech
tydnech kolem Mezinarodniho dne
Alzheimerovy nemoci. Do sbirky
Tyden paméti se zapojila ¢tyti kon-
taktni mista CALS. Lidé do poklad-
nicek prispéli 40 626 K¢. Do vinosu
sbirky déle zapocitavame vynos
DMS (celkem 20 196 K¢) a prispév-
ky na acet (celkem 98 189,49 K¢).
Celkovy vynos sbirky v roce 2025
¢inil 159 011,49 K¢.

Sbirka Tyden paméti je dlouhodo-
b4, a tak jeji Cisty vytézek pouziva-
me priubézné, mimo jiné z prostied-
kit nashromazdénych v ptedchozich
letech. Z vytézku sbirky jsme v roce
2025 pouzili celkem 219 856,01 K¢:
na podporu poradenstvi a kon-
zultaci CALS (112 493,50 K&),

na méfeni paméti a dalsi naklady
spojené s projektem Dny paméti
(40 565,00 K¢), na vyrobu infor-
macnich materiala (35 879,80 K¢),
na vybaveni a podporu kontaktnich
mist (19 856,01 K¢), na respitni
péci (6 826,70 K¢) a na osvetové
akce (4 235,00 K¢). Za vSechny dary
timto jesté jednou dékujeme!

Mobilni poradna
v Praze

Mobilni poradna v obchodnim cen-
tru Westfield Chodov tradi¢né na-
bidla ve dnech 18. az 20. zaii 2025
piijemné a pratelské prosttedi pro
v$echny zajemce o problematiku
demence. Koncept poradny stoji na
dvou pilifich — poradenstvi a dis-
tribuci informac¢nich materiala.
Béhem tii dni jsme oslovili celkem
638 lidi: se 177 z nich nase konzul-
tantky vedly podrobnéjsi rozhovor,
pii kterém zjistovaly jejich potreby,
dal$ich 274 si odneslo informaéni
materialy a 187 lidi se u stan-

ku zastavilo. Mezi témi, s nimiz
jsme vedli podrobné&jsi rozhovor,
prevazovaly stejné jako v pred-
chozich letech zeny (74 %) a lidé

z Prahy (84 %); nejcastéji §lo o lidi
ve stfednim véku (30-60 let, 54 %)
a starsi (36 %). Pecujici tvorili 41 %
téchto navstévnikd, lidé obavajici
se demence 31 % a lidé, kteti sami
pocitovali problémy s paméti, 24 %.

V ramci poradny jsme navstévni-
kiim rozdali ptiblizné tii tisice kusti
tisténych informacnich a edukac-
nich materiald — informaéni bro-
Zury Na pomoc pecujicim rodinam,
Jak upravit domov ¢lovéka s de-
menci a Diagnéza Alzheimerova
nemoc! A co dal?, edukacni letaky
a pohledy (mimo jiné letak Trapi
vas...) 1 noviny Nezapomeii na...,
doplnéné drobnymi propagac¢nimi
predméty.

Projekt byl podporen z dota¢ntho
programu Ministerstva zdravot-
nictvi CR Podpora zdravi a zdra-
votni péce pro rok 2025. Partne-
rem projektu byla spole¢nost Eisai,
partnerem ti'i predndsek se stala
spolecnost Eli Lilly.




Demence véera, dnes a zitra

Predikce vyvoje poé¢tu lidi s demenci v CR

Zdroj: Prevalence of dementia in Europe 2025.
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Demence a regiony 2025
Podet lidi s demenci Zzijicich v jednotlivych krajich CR

Zdroj: vlastni vypocty
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Infografiky pochazeji ze Zpravy o stavu demence. Pro vypocty prevalence v roce 2025 byla pouzita aktuélni studie Alzheimer Europe. Prevalence of
dementia in Europe 2025. Alzheimer Europe, 2026, aplikovan na tidaje Ceského statistického titadu Vé&kové sloZeni obyvatelstva (k 31. 12. 2025).
Pro vypoéty odhadu prevalence v roce 2050 byl model aplikovan na Projekci obyvatelstva Ceské republiky — 2023-2100 (stfedni varianta: pocet
obyvatel podle véku [k 1. 1.] — muZi, Zeny 2023-2100), kterou Cesky statisticky t¥ad publikoval v roce 2023.



Kontaktni mista
CALS

Ceska alzheimerovska

spole¢nost tzce spolupracuje

s 24 zdravotnickymi anebo socialnimi
zatizenimi.

Adresar
kontaktnich mist
(k 10. 6. 2026)

Blansko X «e.

SENIOR centrum Blansko, p.o.
Pod Sanatorkou 3,

678 01 Blansko

Z. Palinkova

516 414 818, 724 555911

domouv se zvlastnim rezimem,
odlehéovaci sluzba, vySetieni paméti

Brno eee

Diakonie CCE — stiedisko v Brné
Hrnéiiska 27, 602 00 Brno

L. Zertova

734 166 378

poradenska linka, osobni konzultace
i v domdacnosti (po objednanti),
svépomocné skupiny, terénni
pecovatelska sluzba, centrum
dennich sluzeb pro lidi s demenct,
vysetireni paméti

Bystiany K ..o

Domov dichodcia Bystiany
Prazska 236, 417 61 Bystirany
K. Safrankova

732 305 538 (po—pa 7.00-15.00)
poradenska linka, domov se
zvlastnim rezimem, vySetieni paméti

Ceské Budéjovice K «eoe

DpS M4aj Ceské Budéjovice, p.o.
Vétrna 13,

370 05 Ceské Budéjovice

D. Dvorackova

388902 121

poradenska linka, domov se
zvl@stnim rezimem, vysetieni paméti

Cesky Té$in ...

Slezska diakonie. TABITA
Cesky Tésin, Tianovice, T¥inec,
Jablunkov

Tianovského 1758/10,

737 01 Cesky Tésin

I. Andryskova

739 525 242

vySetieni paméti, poradenstvi pro
lidi se syndromem demence a jejich
blizké, terénni odlehcovaci sluzba

a osobni asistence

Dvir Kralové nad Labem 3K ...
Diakonie CCE — stiedisko ve
Dvoie Kralové nad Labem
BenesSovo naby. 1067,

544 01 Dvuar Kralové nad Labem
L. Trochimovié¢

499 621 094

poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocnd skupina, vysetient
paméti, peovatelska sluzba, denni
centrum pro seniory, trvalé pobyty
pro lidi s demencit

Hradec Kralové 5K ...
Centrum socialni pomoci
a sluzeb, o.p.s.

Soubézna 1746/12,

500 12 Hradec Kralové

S. Pecharova

720 652 956

dennti staciondr, pe¢ovatelska
sluzba, vysetieni paméti

Jihlava X <.

Senevida Jihlava

Romana Havelky 4899/13,

586 01 Jihlava

E. Pokorna

778 494 016

domov se zvlastnim rezimem,
poradenska linka, osobni konzultace,
vySetieni paméti

Jind¥ichav Hradec «..
Hospicova péce sv. Kleofase
U Nadrazi 1302,

377 01 Jind¥ichtv Hradec

M. Peskeova

734 432 411

vySetient paméti, osobni konzultace
(po objednant), svépomocna
skupina, osobni asistence, mobilni
specializovand paliativni péce,
terénni socialni sluzby, poradna
ptisobi i v Treboni

Karlovy Vary 3K «..

Farni charita

Svobodova 743/12,

360 17 Karlovy Vary

D. MatouSova

353 434 214,731 433 030
vySetieni paméti, poradenska linka,
tydennt stacionar

Krabédice 3K cee

Diakonie CCE - stiedisko
v Krabéicich

Rovné 58, 411 87 Krabdice
M. Jenikova

730 815 065

poradenska linka, konzultace,
oddélent pro klienty s demenci,
vySetireni paméti

Lanskroun 3k

Socialni sluzby Lanskroun
Janacékova 1003,

563 01 Lanskroun

L. Jakesova

465 503 006, 739 455 274
domov se zvlastnim rezimem,
konzultace, odborné socidlni
poradenstvi

Liberec e..

Oddéleni nasledné péce/
Poradna pro poruchy paméti,
Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Husova 1430/34, 460 01
Liberec

L. Ptackova

485 313 203 (nutno se predem
objednat, stfeda 9.00-11.00, ¢tvrtek
8.00-15.00)

poradenska linka, vysetieni paméti,
osobni konzultace

Liberec 3K eee

Dum senioru Frantiskov,
Liberec

Domazlicka 880/8,

460 07 Liberec

L. Farska

482 362 182

domov se zvldstnim rezimem,
poradenstui, vySetieni paméti

Myslibo¥ice K o

Diakonie CCE - stiedisko

v Mysliboticich

Myslibo¥ice 1,

675 60 Mysliborice

L. Pelanova

568 834 942, 724 586 872
poradenska linka (po—pa 9.00—
15.00), respitni pobyty, domov se
zvlastnim rezimem, vySetieni paméti

Olomouc K ...

Pamatovacdek, o.p.s.

Karafiatova 5, 779 00 Olomouc
E. Klevarova, M. Malkova

585 426 110, 732 452 596
poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocné skupiny, denni
stacionar, vySetirent pameti

Ostrava K «ee

Slezska diakonie SILOE
Ostrava, centrum dennich
sluzeb, odlehéovaci sluzby

a domov se zvlastnim rezimem
Rolnicka 55,

709 00 Ostrava — Nova Ves

V. Raszkova

704 675 750

poradenska linka, osobni konzultace,
pobytové odlehcéovaci sluzby,
svépomocné skupiny pro rodinné
pecujici a pro lidi s demenci,
centrum dennich sluzeb, vysetient
paméti, domov se zvlastnim rezimem

Pardubice 3K ee.

Domov pro seniory U Kosteli¢ka
Strossova 357,

730 03 Pardubice

S. Jiraskova

466 611 703

domov se zvlG$tnim rezimem,
vySetireni pameti

Pisek 3K «..

Diakonie CCE — Stiedisko
Blanka v Pisku

Jiraskovo nabi. 2443,

397 01 Pisek

B. Tejkalova

739 343 709, 382 219 057
poradenska linka, osobni konzultace,
pecovatelska sluzba, oddéleni
pro klienty s demenci, domov pro
seniory Domovinka, home care,
vySetienti paméti

Plzeni 3K oo

Meéstska charita Plzen —

Domov sv. Aloise

Hradistska 30, 326 00 Plzen

A. Volkova

377 310 410,731 619 754
poradenska linka, osobni konzultace,
domov se zvld$tnim rezimem

Piibram 3K eee

AHC Senior centrum

Pfibram s.r.o.

Rozmitalska 168,

261 01 Pribram

P. Cerméakova

777 111 198

poradenska linka, osobni konzultace,
domov rodinného typu, vysetieni
paméti

Straznice XK oee

Domov pro seniory
Straznice, p.o.

Prelata Horného 515,

696 62 Straznice

I. Kyjovska

602 725 102, 725 581 717
domov se zvlaG$tnim rezimem,
poradenstvi pro lidi postizené
syndromem demence, vySetient
paméti

Usti nad Labem
Pecovatelska sluzba Usti nad
Labem, p.o.

Hoieni 3083/13,

400 11 Usti nad Labem

Y. Jungbauerova

725033 123

poradenska linka, odborna socialni
poradna s centrem pro rodinné
pecujici, pecovatelska sluzba,
vySetient pameti

ZIin 3K eee

Nadéje — pobocka Zlin

Okruzni 5550, 760 05 Zlin

M. Hrbackova

773 766 821

domov se zvlastnim rezimem, denni
stacionar, vySetieni paméti, poraden-
stvi pro rodinné pecujict, ¢aje o ¢turté

Kontaktni
informace

Ceska alzheimerovska
spoleénost, o.p.s.
Simtinkova 1600, 182 00 Praha 8

IC: 66000971

Tel.: +420 283 880 346
info@alzheimer.cz
www.alzheimer.cz

FB: ceska.alzheimerovska.spolecnost
YouTube:

@ ceskaalzheimerovskaspolecn9413

Datové schranka: yxmtufx

Bé&zny tdet: 19-3939060237/0100
Sbirkovy tidet: 20250277/0100

K certifikit Vazka®
eee Dny paméti



Rok 2025 v CALS

Vloni jsme kromeé viditelnych akei
zaznamenali i nékolik nendpad-
nych — a pro Zivot CALS — o to
dalezitéjsich tspéchti. Nejprve

ale k aktivitim zaméfenym na
vefejnost. Ponékolikaté jsme
usporadali v ramci Tydne paméti
mobilni poradnu, kter je stale
mistem, kde se miiZe zastavit kazdy,
kdo se obava demence anebo jehoz
Zivot uz demence zasahla. S mobilni
poradnou ndm pomahaji kolegyné

z regiond, neni pro né — nejen kvili
vzdélenosti — Gplné jednoduché se
ji zacCastnit, presto ji kazdy rok maji
ve svych kalendarich. Pocitat s nimi
muZeme predevsim proto, ze mobil-
ni poradnu povazuji stejné jako my
za velmi uzite¢nou a smysluplnou.

Povedly se i Prazské gerontologické
dny. Snazime se, aby nase konfe-
rence byla nejen mistem, kde ¢lovék
ziska dilezité informace, ale i akei,
ktera je za odménu. Vzhledem

k tomu, Ze se G¢astnici vraceji, snad
se nam to daii.

Loni jsme zvefejnili nase prednéasky
pro rodinné pecujici na nasem You-
Tube kanalu. Predevsim diky nim se
nam podarilo pro nas kanal ziskat
priblizné 100 novych odbérateli.

A dilezité je to, Ze podle nejnovéj-
§ich ¢isel si prednasky nachézeji své
divaky i letos...

Co se povedlo a nebylo tolik vidét?
Snad se nam podarilo stabilizovat
tym respitni péce. Véfim, ze novi
kolegové s nami ztistanou co nejdéle
a Ze spole¢né pomizeme co nejvice
rodinnym pecujicim si odpocinout,
aby jejich blizci s demenci mohli
zlistat co nejdéle tam, kde to maji
nejradéji. Mam velkou radost i z na-
$eho vzdélavani. Zda se, Ze nabidka
kurzii obohacené nejen o pristup
Positive Approach to Care si naché-
zi své posluchace i mezi pracovniky,
ktefi plisobi v socialnich sluzbach
pro lidi s demenci dlouh4 1éta.

A posledni do jisté miry nenapad-
nou véci bylo nase st€hovani, které
jsme dokon¢ili po¢atkem tohoto
roku. Diky patii nasim domacim,
Gerontologickému centru, které
nam stéhovani umoznilo. V&fim,

Ze nové prostory v ramci Geronto-
centra nam dovoli dale pracovat na
nasem rozvoji a poskytovat i lepsi
sluzby vSem, kdo je potiebuji.

Jsme vdééni, Ze se nam da¥i naché-
zet smysluplnou spolupraci — radi
rozvijime Dny paméti s Ceskym roz-
hlasem, vracime se s méfenim pa-
méti do Narodni knihovny anebo do
Karolina. Radi objevujeme i nové
moznosti — napiiklad koncerty pro
lidi s demenci v Zidovském muzeu.
Vazime si toho, Ze nejen pii spolu-
préaci na Tydnu paméti se miizeme
opfit o nase kontaktni mista, a vé-
fime, Ze i kolegové z kontaktnich
mist vidi spolupréci jako pfinosnou.

Inspiraci stdle ¢erpame i z koopera-
ce s Alzheimer Europe. A kone¢né
sidlo v Gerontocentru nabizi mnohé
synergie a nase spoluprace je ptiro-
zend a kazdodenni.

Spatnou zpravou naopak je, Ze
vétSina Evropanti véetné nasich
spoluob¢anti stéle ¢ekd na moderni
1é¢bu Alzheimerovy nemoci. Léky,
které jsou uz nékolik let dostupné
napiiklad v USA a Japonsku, byly
sice loni registrovany Evropskou
komisi, Cei je ale prozatim k dis-
pozici nemaji. V té souvislosti jsme
zjistili, Ze je tieba byt maximalné
transparentni stran podpory od
farmaceutickych firem. Zd4 se, Ze
je teba vy¢islit pfesnou podporu,
abychom se vyhnuli podezient, Ze
nas boj za prava pacientd je moti-
vovan finanéné. Proto jsme pridali
na konec vyro¢ni zpravy poznamku,
v niz je uvedena veskera podpora
farmafirem a jeji podil na celkovém
rozpoctu.

Vloni skon¢ilo funkéni obdobi
dozoréi a spravni rady. Jsem rada,
7e zakladatelka CALS Iva Holmero-
véa jmenovala nové rady ve stejném
sloZeni. Vétim, Ze spole¢né se naim
podari navazat na skvélou spolu-
préci a povede se nam CALS dale
posouvat.

Misto, které obvykle zapliuji mi-
minka, neztistane ani letos prazdné.
Jsme hrdi, Ze zakladatelka CALS
Iva Holmerova loni ptevzala Cenu
Rady vlady pro seniory a starnuti
populace. Ivo, gratulujeme!

Martina Métlova,
8. ¢ervna 2026

Dékujeme!

Hlavnimu méstu Praha, MZ CR,
MPSV CR a MC Praha 8 za podporu
ve formé granti a dotaci.

VSem nasim individudlnim darcim
za podporu a divéru! Jmenovité
velice dékujeme nasi mecenasce
pani Weissové a dlouholetému darci
panu Klabackovi.

Studiu Najbrt za kreativitu a profe-
sionalni spolupraci.

EV PR za pomoc a podporu nejen
pii pripravé mobilni poradny.

Ceskému rozhlasu, OZP, Narodni
knihovné a spole¢nosti Eli Lilly za
spolupraci na Dnech paméti.

Spolec¢nosti Eisai a Eli Lilly za pod-
poru videoprednések.

Obchodnimu centru Westfield
Chodov a Moji lékarné za pomoc
s mobilni poradnou.

Spolec¢nosti Techsoup za zprostied-
kovéani softwaru.

Clentim dozord a spravni rady
za podporu a dohled. Piedsedovi
dozoréi rady Janu Klinerovi za
pravni rady.

Jitce Ondrackové, Véie Rysavé,
Lucii Makkonen, Gustavu Ond-
radkovi a Zuzané Zackové za praci
v PS PAN. Véfe Rysavé za ¢innost
v Evropské pracovni skupiné lidi

s demenci, Sylvé Dneboské za
praci v Evropské pracovni skupiné
pecujicich.

Juwanné Jenkins za dobrovol-
nickou podporu Véry RysSavé na
zahrani¢nich setkanich.

Zavérem uz tradi¢né dékuji vSem
¢lentim naseho zékladniho tymu:
Moniko, Evo, Lucko, Giselo,
Milusko, Ivéo, Markéto, Hedo, Han-
ko, Jano, Anno, Jichyme, Aneto

a Pete, dékuji za profesionalitu,
ochotu, nadSeni a schopnost kryt

si navzdjem zada! Velky dik patii
samoziejmé i naSemu ekonomické-
mu tseku, povinnosti pribyva a vy
to zvladate erudované a s gracii.
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Ministerstvo
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