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Prednasky

Vyznam jidla a stolovani pro kvalitu Zivota lidi s demenci
v institucionalni péci
Eva Ferrarova

V poslednich desetiletich se v oblasti dlouhodobé péce prosazuje péce orientovana
na ¢lovéka, ktera zdiraznuje autonomii, diistojnost a aktivni zapojeni klientti do
kazdodenniho Zivota, véetné oblasti stravovani. Prispévek se zaméruje na to, jak
muze jidlo a stolovani piedstavovat vyznamny néstroj ke zlepSovani kvality Zivota
lidi s demenci v institucionalnim prostiedi. Z perspektivy aplikované antropologie
je stravovani chapano nejen jako nutri¢ni akt, ale jako kulturné a vztahove ukotvena
praxe, skrze nizZ mohou klienti udrZovat kontinuitu identity, smysl a pocit kompe-
tence i v podminkach omezené autonomie.

Na zakladé teoretickych konceptli person-centered care a resilience a empirickych
poznatkl z praxe zarizeni dlouhodobé péce prispévek ukazuje, ze moznost partici-
pace na vybéru jidla, jeho ptipraveé a konzumaci podporuje aktérstvi klientii, zacho-
vani jejich funkénich schopnosti a snizuje riziko pasivizace. Zvlastni pozornost je
vénovana kazdodennim, zdanlivé drobnym tGpravam prostfedi a postupti — napfi-
klad podpoie samostatného jedeni, praci s paméfovymi stopami prostiednictvim
znamych ¢innosti ¢i vhodnému vizualnimu ohraniéeni talife — které mohou mit za-
sadni dopad na orientaci, soustiedéni a sobésta¢nost lidi s demenci.

Prispévek zaroven kriticky reflektuje pojem ,volby“ v kontextu kognitivniho omezeni
a zdiraznuje vyznam podporovaného rozhodovani, zakotveného v konkrétnich vzta-
zich mezi klienty, personélem a rodinami. Jidlo a stolovani jsou zde prezentovany jako
prakticky nastroj institucionalni podpory resilience, ktery umoznuje zachovavat da-
stojnost, aktivitu a smysluplné zapojeni lidi s demenci v kazdodennim Zzivoté.

PhDr. Eva Ferrarovd, Ph.D., ziskala doktorat na Filozofické fakulté Univerzity Kar-
lovy v Praze, kde se v soucasné dobé zabyva antropologii jidla. Je autorkou od-
bornych c¢lankit a knih. V poslednich letech se zabyva vijznamem jidla u starsich
dospélijch a resilienénimi mechanismy a strategiemi, které si vytvareji, aby zacho-
vali diistojnost a kontinuitu ve stravovani.

kontakt: eva.ferrarova@seznam.cz

Pozitivné na demenci i vdomacim prostiedi
Lucie Hajkova

Péce o blizkého s demenci je jednou z nejnarocnéjsich zivotnich roli a ¢asto s sebou
prinasi pocit bezmoci, kdy se z kazdodenni rutiny stava vycerpavajici boj. Kdyz ne-
moc postoupi do dalsich stadii a interakce s blizkym mohou byt obzvlasté naroc¢né,
hledaji rodiny rychlé feseni, ktera mnohdy zhorsuji kvalitu zivota ¢lovéka s demenci.
Casto pritom sta¢i jen mald zména perspektivy. Diky jinému ahlu pohledu pak na-
misto nalepkovani ,problémového chovani‘ vidime skute¢né, neuspokojené potieby.
Jak Fik4 zakladatelka Positive Approach to Care (PAC) Teepa Snow: ,,Budte detek-
tivem, ne soudcem.”

Od dubna 2026 spoustime novy projekt ,Pozitivné na demenci i v domécim prostiedi’,
podporeny Magistratem hl. m. Prahy. Nasim zdmérem je poskytovat podporu piimo
v domécnostech pecujicich. V prezentaci vas seznamime s planovanym vyuZzitim vi-
deozaznami jako nastroje pro rozpoznani skrytych detailt v péci.

Mgr. Lucie Hajkova piisobi v Ceské alzheimerouvské spolec¢nosti jiz od roku 2007,
kdy zacala koordinovat mensi tym pracovnic terénni respitni sluzby. Momentalné
ptisobi na pozici konzultantky odborného socialniho poradenstvi CALS, a i naddle
zprostiedkovavd komunikaci s kontaktnimi misty CALS a koordinuje projekt Dny
paméti. Setkat se s ni miiZete také v ramci kurzil, jak pro pecujici, tak pracovniky
v socidlnich sluzbach, které CALS porada. MiiZe se stat, Ze k vam zavita i v ramei
certifikace Vazka®, kde piisobi jako auditorka. Dlouhodobé se zabyva hledanim zpi-
sobti, jak zlepSovat kvalitu Zivota lidi s demenci i jejich pecujicich. Inspiraci hleda
i v prikladech dobré praxe ze zahranici, proto v lété 2024 absolvovala kurzy Posi-
tive Approach to Care pod vedenim Teepy Snow.

kontakt: lucie.hajkova@alzheimer.cz

Ruzné tvaie demence: od diagnézy k cilené kazdodenni péci
Marie Harmackova

Demence nepredstavuje jednotné onemocnéni, ale heterogenni skupinu syndromi
s rozdilnou patofyziologii, priibéhem i potfebami pacientii. Spravné rozpoznéni typu
demence umoznuje pacientovi i jeho pecujicim 1épe pochopit podstatu onemocnéni,
prizptisobit komunikaci a prostiedi a predchazet tak komplikacim. Individualizo-
vany pristup je klicovym nastrojem ke zlepseni pocitu bezpeéi, diistojnosti a kvality
Zivota nemocnych i jejich pecujicich.

Alzheimerova nemoc je nejcastéjsi forma demence, ktera obvykle zacina plizive.
Typicky se projevuje zhorsovanim epizodické paméti, postupné se pridava poru-
cha dalsich kognitivnich funkci, naptiklad feci, schopnosti planovat a rozhodovat
se nebo orientace v Case a prostoru. Péce by proto méla byt zameétena na bezpecné
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a prehledné prosttedi, podporu sobésta¢nosti a v pozdéjsich fazich také na zvladani
poruch chovani.

Vaskularni demence souvisi s onemocnénim mozkovych cév a rizikovymi faktory,
jako je vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol, cukrovka nebo poruchy srde¢niho
rytmu. Jeji pribéh byva ¢asto schodovity. Kromé poruchy paméti jsou vyrazné ze-
jména potiZze s koncentraci, zpomalené mysleni a poruchy planovani, organizace
a rozhodovani. Dilezit4 je prevence dalSiho zhorSovani, tedy peéliva 1é¢ba kardio-
vaskularnich rizik.

Demence s Lewyho télisky se projevuje kolisanim pozornosti a mysleni, castymi vi-
zualnimi halucinacemi a ptiznaky podobnymi Parkinsonové nemoci (napf. ties, ztuh-
lost). Casté jsou také poruchy spanku a zvys$ena citlivost na nékteré léky, zejména
antipsychotika. P¥i péci je vhodné pouzivat klidnou, citlivou a nedirektivni komu-
nikaci a zamérit se na bezpecné a stabilni prostiedi.

Na zacatku frontotemporalni demence se vice nez poruchy paméti objevuji zmény
chovani, osobnosti nebo reci. Patii sem napriklad impulzivita, socialné nevhodné cho-
vani, ztrata empatie, apatie nebo problémy s vyjadifovanim a porozuménim. Nemoc
obvykle postupuje pomaleji nez Alzheimerova nemoc, nicméné v pozdéjsich stadiich
dochézi k Sirsimu kognitivnimu poklesu. Péce proto vyzaduje specificky zptisob ko-
munikace prizptisobeny porucham chovéni a feéi a vyraznou podporu rodiny, ktera
se uci zvladat zmény osobnosti a socidlni interakce pacienta.

MUDr. Be. Marie Harmackova absolvovala 2. lékarskou fakultu Univerzity Karlovy
v roce 2024. Od té doby pracuje jako lékai*ka na Neurologické klinice Fakultni Tho-
mayerovy nemocnice a 3. LF UK v Praze a v Centru pro neurodegenerativni one-
mocnéni tamtéz. Jiz na vysoké Skole se vénovala vyzkumu neurodegenerativnich
onemocnéni v Laborato¥i prostorové kognice FN Motol pod vedenim prof. Jana La-
cz6 a absolvovala zahranicéni staze v Keni, Rakousku a Srbsku.

kontakt: marie.harmackova@fin.cz

Priroda jako nefarmakologicky element podpory péce o lidi
s demenci
Iva Holmerova

Vychodiska: S nartstajici urbanizaci se osamélost stava kritickym vefejnozdravot-
nim problémem, ktery postihuje 20—30 % seniort Zijicich v komunité a az 100 % osob
v istavni pééi (Pitkala et al., 2024). Osamélost je dnes uznavana jako nezavisly rizi-
kovy faktor pro zrychleny kognitivni pokles a rozvoj klinické Alzheimerovy choroby
(Cacioppo et al., 2014; Ong et al., 2016). Biologicky tento stav vyvolava dysregulaci
osy HPA, zvysenou sekreci kortizolu a neurozanétlivé procesy, které poskozuji moz-
kové struktury (Cacioppo et al., 2014; Hawkley & Cacioppo, 2010).

Cil: Cilem prispévku je predstavit kontakt s pfirodou jako inovativni nefarmakologicky
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element v prevenci a podpirné 1é¢bé demence skrze tzv. ,,psychologické ekosysté-
mové sluzby“ (Bratman et al., 2019). Tyto sluzby prokazatelné zlepsuji kognitivni
funkce, pozornost a emo¢ni pohodu (Bratman et al., 2019; Mygind et al., 2019).
Metodika a projekty: V ramci evropského projektu RECETAS je v Praze a dal$ich péti
méstech testovana intervence ,Piatelé v prirodé” (FiN) (Coll-Planas et al., 2024; Litt
et al., 2024). Jde o formu socialniho predepisovani (social prescribing), které propo-
juje zdravotni systém s komunitnimi a pfirodnimi zdroji (Leavell et al., 2019; Litt et
al., 2024). Intervence vyuziva skupinovou dynamiku a vrstevnickou podporu k posi-
leni socialni koheze v méstské zeleni (Coll-Planas et al., 2024; Sachs et al., 2024).
Vysledky a diskuse: Empirické diikazy potvrzuji, Ze expozice zeleni sniZuje hladinu
kortizolu a zlep$uje imunitni funkce, ¢imz pfimo piisobi proti psychofyziologickym
draham aktivovanym osameélosti (Jones et al., 2021; Pitkala et al., 2024). Studie
proveditelnosti z Helsinek ukazuje, Ze prirodni exkurze jsou realizovatelné a vy-
soce oceniované i u kfehkych seniort s kognitivnim deficitem (Pitkéala et al., 2024).
V méstském prostiedi Prahy slouzila pfiroda jako klicovy zdroj odolnosti (resili-
ence) zejména v kontextu izolace béhem pandemie COVID-19 (Jansson & Pitkala,
2021; Pitkala et al., 2024).

Zavér: Integrace prirody do terapeutickych strategii predstavuje nakladové efek-
tivni pristup, ktery zvysuje kvalitu Zivota (HRQoL) a posiluje kognitivni rezervu se-
niort (Coll-Planas et al., 2024; Pitkili et al., 2024). Socialni predepisovani aktivit
v prirodé by mélo byt zvazovano jako standardni doplnék k medicinské pééi o osoby
ohrozené demenci (Leavell et al., 2019; Litt et al., 2024).

Klicova slova: demence, osamélost, kontakt s prirodou, nefarmakologicka inter-
vence, socialni predepisovani, RECETAS.

Doc. MUDr. Iva Holmerouvd, Ph.D., je Feditelkou Gerontologického centra v Praze 8, zakla-
datelkou Ceské alzheimerovské spole¢nosti, o.p.s., ¢lenkou piedstavenstva Alzheimer Eu-
rope Foundation a vedouci Centra pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce FHS UK.
Je autorkou nebo spoluautorkou rady odbornijch a popularné védeckijch publikact.
kontakt: iva.holmerova@gerontocentrum.cz

Novinky v prevenci a 1é¢bé Alzheimerovy nemoci
Jakub Hort

Soucasné poznatky ukazuji, Ze G¢innost prevence Alzheimerovy nemoci se li§i naptic
Zivotnimi fazemi — od mladi pres stiedni vék az po seniorsky vék, jak zdtiraznuje re-
centni analyza ¢asopisu The Lancet. Zasadni roli ptitom hraje geneticka predispo-
zice, zejména pritomnost alely APOE €4, ktera vyznamné moduluje riziko i odpovéd
na preventivni intervence.

Nova data z ceské populace ziskana prostiednictvim digitalni platformy Terrapino
(www.terrapino.com), zahrnujici ptiblizné 50 000 uzivateld, ukazuji na vyznamné
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rezervy v oblasti zivotniho stylu. Dominuji zejména nizka fyzick4 aktivita, nedo-
state¢na kognitivni stimulace a pfritomnost dalsich modifikovatelnych rizikovych
faktor. Tato zjisténi potvrzuji, Ze populaéni prevence mé v ¢eském prostredi stale
znaény nevyuzity potencial.

Objevily se nékteré nové a pozitivni poznatky o t¢innosti EGb761.

V oblasti 1é¢by dochézi k zdsadnimu posunu diky nastupu biologické terapie zame-
fené na amyloid, konkrétné monoklonalnich protilatek Donanemab a Lecanemab.
Tyto 1éky jsou uréeny predevsim pro pacienty v ¢asnych stadiich onemocnéni, ze-
jména s mirnou kognitivni poruchou (MCI) pti Alzheimerové patologii, nikoli pro po-
krocilé demence, cévni etiologie ¢i pacienty s vyznamnymi kontraindikacemi (napt.
antikoagula¢ni 1é¢ba). Terapie je spojena s rizikem nezadoucich t¢inka typu ARIA
(amyloid-related imaging abnormalities), které vyzaduji pe¢livy monitoring.

V soucasnosti probihaji intenzivni diskuse o organizaci péce a ithradé této 1é¢by.
PrestoZe nebude indikovana plo$né, pro spravné vybranou skupinu pacientt pred-
stavuje redlnou moznost zpomaleni progrese onemocnéni a prodlouzeni sobéstac-
nosti ve stadiu MCI aZ o nékolik let. Kombinace cilené prevence napfi¢ zivotem
a casné indikované biologické 1écby tak otevira novou éru v managementu Alzhei-
merovy nemoci.

Prof. MUDr. Jakub Hort, Ph.D., piisobi jako vedoucti lékai* Kognitivniho centra a je
zdastupce pro védu a vyzkum na Neurologické klinice 2. LF UK a FN Motol a Ho-
molka. Je autorem ¢i spoluautorem celé fady védeckych ¢lankii.

Ruce i nohy kfizem: potencial kontralateralnich pohybu v pééi o osoby
s demenci
Katefina Machacova, Hana Polanska

Demence ptedstavuje jednu z nejvétsich vyzev soucasné geriatrické péce. Nartsta di-
raz na nefarmakologické intervence podporujici funkéni kapacitu, autonomii a kva-
litu Zivota. Fyzicka aktivita je povazovana za kli¢ovy faktor prevence i podpory 1écby,
jeji implementace v pobytovych zarizenich vSak ziistava obtizna.

Exploratorni observaéni studie realizovana v prostiedi domova pro seniory pro-
bihala v rdmci ovéfovani moznosti implementace pohybového konceptu PERMA-
NENTO - Véku navzdory, inspirovaného principy vyvojové kineziologie. Ukazala,
Ze 1 velmi kiehci obyvatelé, véetné osob s diagnézou demence, se mohou zapojit do
kratkého kazdodenniho pohybového programu a v nékterych pripadech dosdhnout
stabilizace ¢i mirného zlepseni funkéni vykonnosti.

Tyto vysledky a zkuSenosti se staly vychodiskem pro navazujici vyzkumny zamér
zameéteny specificky na roli kontralateralnich (kfiZovych) pohybt, ukotveny v te-
oretickém ramci embodied motor memory, ktery vychazi z predpokladu, ze vyvo-
jové zakotvené pohybové vzorce formované v prvnim roce Zivota mohou ziistavat
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pristupné i pti bytku explicitni paméti.

Nabizi se otazka, zda propojeni principti vyvojové kineziologie s Labanovou analyzou
pohybu, pracujici s prostorovou orientaci, rytmem a kvalitou pohybového projevu,
miuZe oteviit novy pohled na interhemisferickou aktivaci, télesnou pamét a partici-

paci osob s demenci. MiiZe cilena prace s kifizovymi pohybovymi vzorci ptedstavo-
vat most mezi neurologickymi mechanismy a kazdodenni péci?

Mgr. Katerina Machacovd, Ph.D., piisobi na Katedrie aplikovanych socidlnich véd
Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy a v Centru pro studium dlouhové-
kosti a dlouhodobé péce. Vénuje se problematice funkéni zdatnosti ve vyssim véku,
aktivnimu starnuti a moznostem implementace pohybovych intervenci v prostiedi
dlouhodobé péce. Je autorkou pohybové-vzdélavaciho konceptu PERMANENTO,
ktery propojuje principy vjvojové kineziologie s praktickym vyuZitim v péc¢i. Ve své
praci usiluje o propojeni vijzkumu a kazdodenni praxe a o podporu prirozeného po-
hybu jako nastroje autonomie a kvality Zivota napri¢ vekovymi skupinami.
kontakt: katerina.machacova@permanento.cz

Fyzicka aktivita, kognicia a biomarkery neurodegeneracie u seniorov
so zvySenym rizikom vzniku Alzheimerovej choroby
Katarina Ondi¢ova, Lucia Slobodovéa, Barbara Ukropcovéa

Pravideln fyzicka aktivita patri medzi kI'icové modifikovatelné faktory ovplyv-
nujhce riziko akcelerovaného kognitivneho poklesu a Alzheimerovej choroby (AD).
Napriek presved¢ivym epidemiologickym ddkazom o vyzname pohybovej aktivity
v prevencii AD zostava jej vplyv na molekularne biomarkery neurodegeneracie u I'udi
nejasny. Cielom tejto préace je zhrnat aktuilne poznatky a naSe skisenosti o vplyve
fyzickej aktivity na kognitivne funkcie a vybrané biomarkery neurodegeneracie
u starsich dospelych, s poukazanim na ich potencialne vyuzitie v klinickej praxi. Ob-
servacéné Studie ukazuja, Ze vyssia troven fyzickej aktivity (=500—-2000 MET-mint/
tyzdenne) je u kognitivne intaktnych seniorov konzistentne spojen s niz§imi plaz-
matickymi hladinami neurofilamentu l'ahkého retazca (NfL), markeru axonalneho
poskodenia, a so zmiernenim negativneho vplyvu amyloidovej zataze na kognitivnu
vykonnost. Asociacie cvi¢ebnej intervencie s plazmatickym pomerom Af42/40 a fos-
forylovanym tau st v klinickych $tididch nekonzistentné. Kratkodobé intervenéné
programy aerdbneho alebo aerébne-silového tréningu (6—9 mesiacov) u kognitivne
zdravych seniorov spravidla nepreukazuju signifikantné zmeny hladin Ap42/40, p-
-taul81/217, GFAP, ani NfL. U 0s6b s miernou kognitivnou poruchou (MCI) viedli
cvi¢ebné programy trvajace 12—18 mesiacov (4 x tyZdenne) k stabilizacii kognicie,
najma pamiti a exekutivnych funkcii, bez ohl'adu na intenzitu cvicenia. Predpo-
klada sa, Ze fyzicka aktivita spomaluje neurodegenerativne procesy predovsetkym
redukciou axonalneho poskodenia, neurozapalu a podporou neuroplasticity, zatial
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¢o vyraznejsie zmeny amyloidovych a tau biomarkerov si vyzaduja dlhodobé alebo
multimodalne intervencie. V klinickych stidiach s aerébne-silovym tréningom, ktoré
realizujeme v Centre pohybovej aktivity Biomedicinskeho centra SAV, pozorujeme
pozitivny vplyv pravidelného cvic¢enia pod odbornym vedenim na mozog, kognitivne
funkcie a fyzicka zdatnost seniorov. V spolupraci s Neuroimunologickym tstavom
SAV stanovujeme vplyv nefarmakologickej intervencie na hladiny vybranych mar-
kerov neurodegenericie v cirkulécii seniorov, s cielom stanovit ich vyuzitelnost na
sledovanie efektivity intervencie.

Grantova podpora: ADDIT-CE Horizon WIDERA, Grant agreement ID: 101087124;
TEIDe, ERA 4 HEALTH NUTRIBRAIN-014 (MVTS); FWF, Austria science fund
KLI - 1122; Matching Horizont Ukropcova — POO 09101-03-V04-00077

MYVDr. Katarina Ondic¢ovd, Ph.D., absolvovala studium veterindrnej mediciny na
Univerzite veterinarskeho lekarstva v Kosiciach a doktorandské studium na Le-
karskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Od roku 2024 sa v Biome-
dicinskom centre SAV venuje klinickému vyskumu nefarmakologickych stratégii
podpory zdravého starnutia mozgu a ich vplyvu na fyzicku zdatnost, metaboliz-
mus a kognitivne funkcie u seniorov ako aj stanoveniu biomarkerov neurodegene-
racie, ktoré suvisia s rizikom Alzheimerovej choroby.

kontakt: katarina.ondicova@savba.sk

Nova funkcionalita ,,Test paméti Harrison Basic® a prvni mezinarodné
publikované vysledky — aplikace Terrapino
Jan Pavlik

Mobilni zdravotni aplikace predstavuji skalovatelné nastroje pro podporu verejného
zdravi, véetné zdravi kognitivniho. Cini tak prostiednictvim edukace, motivace, zvy-
Sovani adherence uzivateld a uplatiovani personalizovaného ptistupu k péci o zdravi.
Mobilni aplikace Terrapino obsahuje néstroje pro screening demence a umoznuje
stanovit riziko rozvoje onemocnéni pomoci tzv. ARA skoére (Alzheimer’s Risk Asse-
ssment Score). Dale nabizi preventivni opatieni zamérena na oddéleni nastupu one-
mocnéni. Nové je v aplikaci dostupny Test paméti Harrison Basic, jehoz autorem je
britsky psycholog profesor John Harrison, Ph.D. Ten se dlouhodobé zabyvi mére-
nim kognitivnich funkei a je autorem trady testti vyuzivanych v klinickych studiich
u Alzheimerovy nemoci ¢i depresi. V ramci tohoto sdéleni se zaméfime primarné na
tuto novou funkcionalitu a na prezentaci jiz publikovanych vysledk.

MUDr. Jan Pavlik, MBA, ukoncil Lékarskou fakultu MU Brno v roce 1996, kratce
ptisobil jako lékar. Vice nez 20 let se pohybuje ve farmaceutickém priumyslu na riiz-
nych manazerskych pozicich. V souc¢asné dobé ma vlastni poradenskou spolec¢nost.
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Dale je spoluzakladatelem spole¢nosti AlzheimerChain Foundation s.r.o., kterd vy-
viji mobilni aplikaci Terrapino, a spole¢nosti Neurona Lab, a.s., ktera se zabyva dia-
gnostikou neurodegenerativnich onemocnéni s vyuzitim umeélé inteligence.
kontakt: jan.pavlik@alzheimerchain.com

Nez ztratim sama sebe
Véra Rysava

Jmenuji se Véra RySava a je mi 70 let. Jiz pét let se vyrovnavam s diagnézou Alzhei-
merova nemoc s ¢asnym zacatkem. Po sdéleni mé diagnozy, které v mych ocich nebylo
prijemné a lidské, nastalo obdobi otazek: ,Pro¢ zrovna ja?“, ,To nemuze byt pravda,
v rodiné ani u ptibuznych nevim o nikom, kdo by tim trpél.%, ,,Co mne ¢eka a v jakém
casovém horizontu?“ Spousta otazek a kde hledat odpovedi?

CALS mi poskytla spoustu odpovédi a tim padem i daleko vétsi vnitini zklidnéni,
které jsem potifebovala. Umoznila mi i stat se ¢lenkou EWGPWD, ktera je soucasti
AE. Tim padem jsem dostala i moZnost ziskavat i dals$i informace a hlavné moznost
poznat lidi, ktefi maji stejné nebo podobné problémy, hovotit s nimi, sdilet své po-
city, nazory a hlavné citit sounéaleZitost a to si myslim, je velmi dilezité pro ¢lovéka
po sdéleni diagndzy Alzheimer s ¢asnym zacatkem.

Mé vnitini otazky se béhem casu zacaly ménit z polohy ,,Pro¢?“ na otazky ,,Co?“ — svou
nemoc jsem zacala brat jako fakt, smitila jsem se s tim. Zacala jsem se zamétovat na to,
co mohu ja sama nebo, presnéji feceno, co je v mych silach udélat, abych si svoji sou-
Casnou sobéstacnost udrzela co nejdéle a mij Zivot mohl byt kvalitni, co nejdéle to pi-
jde, nez ztratim sama sebe.

Zména stravy, snaha o udrzovani fyzické i mentalni aktivity a socialniho kontaktu.
Snazim se podilet i na odstrafiovani stigmatu kolem této nemoci i¢asti i na riznych
akcich.

Pfi jednom z mych rozhovori s 1ékarem, kdy mi fekl: ,Vite, pro vas to bude svym zpi-
sobem snazsi, vy si nebudete spoustu véci uvédomovat, ale daleko t€zsi to bude pro
vase blizké,” jsem si v té chvili o to vice uvédomila, Ze j4 se mohu snazit sebevic, ale ze
jeivelmi dilezité, aby i spole¢nost a hlavné systém byly nastaveny tak, aby nejen mym
blizkym, ale viibec pecujicim, kteti se snazi uchovat distojnost a kvalitu Zivota lidi s de-
menci do konce, byl systém co nejvice nipomocny a nenechéval je v tom samotné.
Neékdy si fikam, Ze je to boj s vétrnymi mlyny, ale optimismus mne jesté Gplné neopustil,
stale jesté néjaky mam. Cerpam ho ze setkavani s lidmi, kterym neni tato problematika
lhostejné a kteri se snazi o zmény k lepsimu, nékdy s vétsimi ¢i mensimi prekazkami;
dilezité ale je, Ze ta snaha tu je. A proto se i ja snazim. Diky vS§em za to.

Véie Rysavé byla v prosinci 2020 diagnostikovana Alzheimerova nemoc. Po neleh-
kém pocatecnim obdobi po ziskani diagnézy je nyni odhodlana sdilet své poznatky

a pocity, a tak svym dilem prispét ke zlepseni péce a pomoci lidem s demenci nejen
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v Ceské republice, ale i za jejimi hranicemi. Zapojuje se do ¢innosti EWGPWD a je
také ¢lenkou ,Mezioborové a meziresortni pracovni skupiny pro koncepcni eseni
problematiky Alzheimerovy nemoci a obdobniich onemocnéni” pii vytvareni NA-
PANu v Ceské republice.

Zpomaleni starnuti je klicem k prevenci demence
Katefina Sheardova

Nejcastéjsi pri¢inou demence jsou neurodegenerativni zmény mozku, predevsim
Alzheimerova nemoc, ale miize mit i jiné pti¢iny souvisejici s zivotnim stylem a ci-
vilizaénimi nemocemi. Dle Zpravy komise Lancet z roku 2024 bylo definovano
14 potencialné ovlivnitelnych rizikovych faktort, které by mohly zpozdit nastup ¢i
uplné zredukovat 45 % pripadti demence. Jednou z hlavnich pfi¢in vzniku neuro-
degenerativnich onemocnéni je sraZzeni specifickych bilkovin v mozku, které je zpii-
sobeno hromadénim odpadnich latek. Dalsim klicem k prevenci demence je novy
objev glymfatického systému mozku, ktery je ptimo zodpovédny za ¢isténi mozku
od téchto odpadnich latek. Funkce tohoto systému se ve stari zhorsuje. Existuji ale
moznosti, jak glymfaticky systém udrzovat aktivni, a tim zpomalit starnuti mozku
a snizit riziko vzniku demence.

MUDr. Katerina Sheardova, Ph.D., je spoluzakladatelkou ¢eské narodni studie
starnuti Czech Brain Aging Study (www.cbas.cz), ktera probiha na ptidé Mezina-
rodniho centra klinického vijzkumu FN u svaté Anny v Brné. Doktorat z mediciny
ziskala na Masarykové Univerzité v Brné a Ph.D. z oblasti neurovéd na Karlové
Univerzité v Praze. Reprezentuje Ceskou republiku v panelu pro demence Evropské
neurologické akademie (EAN) a je ¢lenkou védeckych rad nékolika mezinarodnich
vyzkumnych instituct a také farmaceutickych firem, které se zabjjvaji vijzkumem
¢asné diagnostiky, terapie a prevence Alzheimerovy nemoci. Je vitézkou ceny man-
zelit Strmiskovyjch za prinos k vijzkumu Alzheimerovy choroby za rok 2021. Jako
neurolog pracuje s pacienty s sirokym spektrem neurodegenerativnich onemoc-
néni a potizi s paméti.

kontakt: centrum.pameti@fnusa.cz

Socialni zabezpeceni pro seniory a jejich pecujici, novinky v roce 2026
Jana Venclova

Od roku 1924 v nasi republice existuje posuzovani zdravotniho stavu pro tcely social-
niho zabezpeceni. Od 1. 1. 2024 vznikl Institut posuzovani zdravotniho stavu (IPZS),
ktery je organem socialniho zabezpeceni a vydava pro jeho ucely posudky.

Geriatr se jako osetrujici 1ékat (v nemocnici i v ambulanci) setkava u svych pacienti
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také s jejich potfebami ze socialni oblasti. Nékdy staci oSetfovné nebo dlouhodobé
oSetfovné, které fesi zakon o nemocenském pojisténi. Pokud je zdravotni stav dlou-
hodobé nepriznivy, zada pacient nékdy o prispévek na péc¢i nebo na zvlastni pomicku,
nebo o ptridéleni pritkazu osoby zdravotné postizené s ptispévkem na mobilitu.
Z4dost uplatiiuje fyzick4 osoba, kter4 je pacientem oSetfujiciho lékaie (geriatra), na
tradé. Utad, ktery vede ¥izeni, Zadost klienta zaeviduje a pak pozada IPZS o posu-
dek. Od roku 2024 se planuji zmény v procesech spravniho fizeni o davkach, ale po-
suzovani pro tyto tcely je stale v gesci IPZS. Od 7/2025 miiZe osoba v terminalnim
stavu s pfedpokladem doziti jednoho roku ziskat prispévek na péci II1. stupné i bez
posudku na zaklad€ potvrzeni vystaveného oSetfujicim lékarem. Skuteénost, Ze je
senior po drazu ¢i operaci, nebo i po delsi hospitalizaci, neni automatickym dtvo-
dem k uznéani zdravotni podminky za splnénou.

IPZS shromazduje podklady, aby mohl vydat posudek. Hlavnim podkladem pro posou-
zeni je zdravotnick4a dokumentace, tedy napt. soubor zprav o 1é¢eni na geriatrii a jeho
vysledku. Stav by se mél hodnotit po ukonéeni zakladni 1é¢by a rehabilitace. Posuzo-
vat do budoucna nelze. Posudek vychazi z objektivnich nélezi, nikoliv z dojmi nebo
subjektivnich steskii. Vysledek posouzeni zavisi na kvalité podkladové dokumentace
a nemusi respektovat doporuceni oSettujiciho 1ékare.

IPZS 7z4d4 osetrujiciho 1ékate o vySetfeni Zadatele (jeho pacienta) s vyplnénim for-
mulare. V roce 2026 pribyly 2 nové vykony bez vysetteni, které mtize IPZS od oset-
fujiciho 1ékate zadat. Je to vypis ze zdravotnické dokumentace a vyjadifeni OL
k priibéhu 1é¢by bez vysetteni pacienta. Doplnéno je ve Véstniku ¢. 19/2025, ktery
obsahuje mj. upraveny cenovy piedpis MZ CR s cenami specifickych zdravotnich vy-
kont pro MPSV pro rok 2026.

MUDr. Jana Venclova je ieditelkou odboru lékai'ské posudkové sluzby CSSZ. Ates-
taci z nastavbového oboru posudkové lékai'stvi ziskala v roce 1999, od roku 2010
je znalkyni z oboru zdravotnictvi, odvétvi posudkové lékaistvi. Ctrnact let praco-
vala jako posudkova lékaika na Okresni spravé socialniho zabezpeceni, od roku
2016 pracuje pro LPS na tistvedi CSSZ.

kontakt: jana.venclova@cssz.cz

Ten, ktorého som nechcela milovat — odpustenie neprichadza samo.
Liecebnopedagogicka intervencia v kontexte rodinnej starostlivosti
0 osobu zijicu s demenciou

Maria Wirth

Starostlivost o blizkeho Zijaceho s demenciou ¢asto zahftia komplexné emocio-
nalne vyzvy, najma ak je rodinna anamnéza poznacena nespracovanou traumou
a dysfunkénymi vztahmi. Predkladana kazuistika predstavuje pribeh pani Alice,
64-rocnej dcéry, ktora sa stara o svojho otca s neskorym nastupom demencie. Jej
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opatrovatel'sk4 skisenost bola vyrazne ovplyvnena skiisenostami z detstva, stvisia-
cimi s domacim nasilim, ¢o negativne formovalo jej schopnost nadviazat empaticky
vztah v roli neformalneho opatrovatela. Napriek predchédzajicej psychoterapeutickej
podpore v ramci multidisciplindrneho timu prispela az samotna skdsenost starost-
livosti o rodi¢a s demenciou k zasadnému prehodnoteniu vlastnych postojov.
Cielom kazuistiky je prezentovat Specifické moznosti liecebnopedagogickej interven-
cie v situaciach, ked pocas starostlivosti vyplava na povrch trauma z detstva, ktora
bréni rozvoju empatického pristupu k rodicovi zZijlicemu s neurodegenerativnym
ochorenim. Intervencia vyuzivala pedagogické a podporné pristupy na spracova-
nie niroénych emocionalnych reakcii, posiliiovanie reziliencie a rozvoj adaptac-
nych stratégii zvladania.

Dvanastmesacna intervencia sa zamerala na edukéaciu o demencii, podporu sebapri-
jatia, nastavovanie hranic v rodinnych vztahoch a spracovanie traumatickych ska-
senosti prostrednictvom individualnej a skupinovej prace. Pouzité metody zahinali
kognitivne prehodnocovanie, tréning komunikaénych zru¢nosti, metdédu Validacie
Naomi Feil®, graficka analyzu potrieb, pracu s biografiou, rodinna konstelaciu a rela-
xacné techniky.

Intervencia viedla k rozvoju emocionalnej empatie voéi otcovi, k reinterpretacii
minulych skdsenosti a lepSiemu porozumeniu konaniu rodica. Doslo k stabilizacii
emociondlneho prezivania a posilneniu schopnosti vyuzivat adaptacné stratégie, ¢o
prispelo k udrzatelnosti starostlivosti a prevencii vyhorenia.

Kazuistika potvrdzuje vyznam liecebnopedagogického pristupu, ktory spéja edu-
kéaciu o ochoreni s emociondlnou podporou neformélneho opatrovatela. Pre prax
odporicame systematicka psychoedukaciu, pracu s rodinnym kontextom a rozvoj
komunikaénych zruénosti v bezpeénom prostredi, ktoré umoziuje spracovanie emo-
cii a posiliiuje dusevna hygienu opatrovatela.

Mgr. Maria Wirth, Ph.D., je lieCebna pedagogicka a lektorka so zameranim na ne-
farmakologicki podporu o0séb Zijiicich s demenciou a ich pribuznych v starost-
livosti. Viac ako 20 rokov sa venuje vzdelGvaniu pracovnikov v pomdhajicich
profesiach, komunikacii a posilitovaniu reziliencie opatrovatelov. Je certifikova-
nou Validation® Teacher podla Naomi Feil® a spoluzakladatelkou OZ TERAPEU-
TIKA. Pbsobi v Slovenskej Alzheimerovej spolocnosti a ako externa pedagogicka
na SZU v Bratislave.

kontakt: mariawirthx@gmail.com
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Workshopy

Koordinovana podpora a péce o lidi s demenci — od fragmentace
k integraci
Alzbéta Bartova, Lucie Rybysarova

Soucasna praxe v CR se potyka s vysokou mirou fragmentace, kdy chybi jednotna
odpovédnost za urceni potieb a zajisténi vstupu do sluzeb. Az 47 % osob se stiedni
a vysokou potiebou péce se tak ocita v tzv. care gap (mezefe v péci), kdy jim formalni
sluzby nejsou dostupné v potirebném rozsahu. Cilem praktického workshopu je pired-
stavit a spole¢né s ticastniky nastavit nastroje pro koordinovanou a integrovanou
podporu, které umoznuji lidem s demenci setrvat co nejdéle v domacim prostiedi.
Workshop se odklani od prostého ,sitovani“ (které je v ¢eské praxi ¢asto neticinné)
a smértuje k pripadové koordinaci.

Mgr. Alzbéta Bartova, Ph.D., vystudovala Husitskou teologickou fakultu pii Kar-
lové Univerzité v Praze obor Husitska teologie — Psychosocialni védy. Na Fakulté
humanitnich studii v roce 2021 absolvovala doktorsky program Studia dlouhové-
kosti s disertacnim projektem v oblasti podpory nezavislého Zivota lidi s demenci.
Pri studiu byla spoluresitelkou projektu GAUK ¢. 760219 Uspokojené a neuspoko-
Jjené potieby zvlasté vulnerabilnich pacientit vysstho véku v domaci a liizkové pééi.
V soucasné dobé je spoluiesitelkou mezinarodniho projektu RECETAS (Re-imagining
Environments for Connection and Engagement: Testing Actions for Social Prescri-
bing in Natural Spaces). V roli mentora se podili na vjuce doktorandii Studii dlou-
hovékosti. Piisobi jako socialni pracovnice a podpora péce o lidi s demenci.

Mgr. Lucie Rybysarovd ma vice nez 20 let zkusenosti z prace v socialnich sluzbach,
predevsim v praci se seniory a lidmi s komplexnimi potirebami. Dlouhodobé se vénuje
koordinaci péce a propojovant sluzeb v praxi, mimo jiné i ze zkusenosti z odborného
tymu Ministerstva prdce a socialnich véci. Je spoluzakladatelkou Narodniho cen-
tra case managementu a piisobi také jako lektorka v této oblasti. Ptivodné je zdra-
votni sestra, nasledné ergoterapeutka a socialni pracovnice, coz ji umoznuje divat
se na potreby klientit v Sirsich souvislostech. Spolupracuje také s Centrem pro stu-

dium dlouhovékosti. Vedle praxe se vénuje i vzdélavani, pirednasi na Husitské teolo-
gické fakulté Univerzity Karlovy a na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy.
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Poradenstvi prakticky. Podpora na cesté k diagnéze syndromu
demence (pro absolventy kurzu ETP; 6 hod)
Eva Jarolimova, Lucie Hajkova

Cesta k diagnostice, naptiklad neurokognitivniho onemocnéni, je ¢asto naro¢na a ne-
jednoznaéna. Rodiny se mnohdy ocitaji bez znalosti optimalni cesty v systému a bez
informaci o tom, kdo je zodpovédny za stanoveni diagnézy. Navic, ptiznaky demence
se mohou projevovat i odmitanim navstévy lékare, coz brani véasné intervenci. Vy-
sledkem téchto prodlev je, Ze mnoho lidi s demenci Zije bez véasné adekvatni podpory,
prestoze spravna diagnoza je klicova pro zahajeni i¢inné 1é¢by a ziskani nezbytnych
socidlnich sluzeb, které mohou zpomalit progresi nemoci.

Tento vzdélavaci program, ktery navazuje na kurz Edukace a trénink poradci — od-
borné socialni poradenstvi pro lidi se syndromem demence a jejich rodinné piislus-
niky, reaguje na komplexni vyzvy, jimzZ rodiny ¢eli p¥i zajistovani véasné 1ékarské péce
pro své blizké s nastupujicimi zménami v chovani ¢i sobéstac¢nosti. Cilem kurzu je
poskytnout socidlnim pracovnikiim a poradctim konkrétni nastroje a strategie, které
jim umozni efektivné pomahat rodinam orientovat se v systému, zajistit komplexni
a koordinovanou podporu a prispét tak k rychlejs§imu pristupu k diagnoze.

PhDr. Eva Jarolimovd, Ph.D., pracuje jako konzultantka a psycholozka Ceské alz-
heimerovské spolec¢nosti, vénuje se problematice pecujicich rodin, seniori s de-
menci a diagnostice kognitivni poruchy. Pracuje ve vedeni pracovni skupiny pro
geropsychologii pii Ceskomoravské psychologické spole¢nosti v Praze, je lektor-
kou Fady kurzii a vénuje se pedagogické a védecko-vyzkumné éinnosti na FF UK
a HTF UK v Praze.

kontakt: eva.jarolimova@alzheimer.cz

Mgr. Lucie Hajkovd piisobi v Ceské alzheimerouvské spolec¢nosti jiz od roku 2007,
kdy zacala koordinovat mensi tym pracovnic terénni respitni sluzby. Momentalné
ptlisobi na pozici konzultantky odborného socialniho poradenstvi CALS, a i naddle
zprostiedkovavd komunikaci s kontaktnimi misty CALS a koordinuje projekt Dny
pameéti. Setkat se s ni miiZete také v rameci kurzii jak pro pecujici, tak pro pracovniky
v socidlnich sluzbach, které CALS poiada. Miize se stdt, ze k vam zavitd i v ramei
certifikace Vazka®, kde piisobi jako auditorka. Dlouhodobé se zabyva hledanim zpu-
sobti, jak zlepSovat kvalitu Zivota lidi s demenci i jejich pecujicich. Inspiraci hleda
i v prikladech dobré praxe ze zahranici, proto v lété 2024 absolvovala kurzy Posi-
tive Approach to Care pod vedenim Teepy Snow.

kontakt: lucie.hajkova@alzheimer.cz
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PERMANENTO V PRAXI: Zadné dalsi rady, ale vlastni zkuSenost
Katetfina Machacova

Existuje milion rad, jak se hybat — s demenci i bez ni. Radime druhym, vysvétlu-
jeme, motivujeme... a divime se, Ze to ostatni nedélaji. Co kdyz to ale neni o nich?
Co kdy? je tieba zacit u sebe a teprve potom predavat dal?

Tento workshop vychazi z jednoduchého predpokladu: nemizeme Géinné preda-
vat néco, co sami nezijeme. Ma-li byt pohyb nastrojem podpory autonomie klientd,
musi nejprve projit télem pecujiciho. Tentokrat nebudeme o pohybu pouze mluvit,
ale budeme se predev§im hybat. Spole¢né si vyzkousime tti klicové principy a pét
jednoduchych pohybti (véetné jejich modifikaci) inspirovanych vyvojovou kinezio-
logii (v€domé dychani, pohyby hlavou, pfetaceni, houpani a kontralateralni vzorce).
Jsou to praveé ty pohyby, diky nimz jsme se dokazali v prvnim roce Zivota vzptimit
a postavit na vlastni nohy.

Nepamatujeme si je, ale nase télo je divérné zna.

Na tomto workshopu zazijete rozdil mezi ,hybat télem” a ,nechat télo se hybat”.
Uvédomite si, ze pohyb miizZe probihat i bez neust4lé kontroly hlavou. Prave tato té-
lesna zkusenost mtze zistat dostupna i tehdy, kdyz kognitivni schopnosti slabnou.
Na vlastnim téle si proZzijete Sirsi souvislosti a pochopite, pro¢ a jak 1ze prosttednic-
tvim téchto pohybovych zakladt podporit bezpecnéjsi presuny, zmény poloh, oblé-
kani i dalsi kazdodenni tkony péce véetné vlastni kvality Zivota.

Proto zZadné dalsi rady.

Nejprve zkus$enost.

Mozna pak zjistite, Ze se chcete hybat sami a pohyb ptirozené prenesete i do péce
o své klienty.

Mgr. Katerina Machacovd, Ph.D., ptisobi na Katedie aplikovanijch socialnich véd
Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy a v Centru pro studium dlouhové-
kosti a dlouhodobé péce. Vénuje se problematice funkéni zdatnosti ve vyssim véku,
aktivnimu starnuti a moznostem implementace pohybovijch intervenci v prostiedi
dlouhodobé péce. Je autorkou pohybové-vzdélavactho konceptu PERMANENTO,
ktery propojuje principy vyvojové kineziologie s praktickym vyuZitim v péci. Ve své
praci usiluje o propojeni vyzkumu a kazdodenni praxe a o podporu piirozeného po-
hybu jako nastroje autonomie a kvality Zivota napyi¢ vékovymi skupinami.
kontakt: katerina.machacova@permanento.cz
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Sexualni a vztahovy wellbeing jako prevence demence a jedna z cest
k udrzeni kvality zivota pfi onemocnéni
Jolana Novotna

Workshop se zaméfuje na opomijenou oblast lidskych potieb v socidlnich sluzbach —
na intimitu a vztahovy wellbeing seniorti a seniorek. Pro pracovniky a pracovnice
v primé péci byva sexualita klienti*klientek zijicich s demenci ¢asto zdrojem nejis-
toty ¢i etickych dilemat. Tento workshop nabizi odborny vhled do problematiky: na-
plnéné potreba blizkosti a respektovani partnerské identity slouzi jako vyznamna
prevence socialni izolace a s ni spojeného kognitivniho tpadku.

V prvni ¢asti workshopu se budeme vénovat mapovani benefiti, které prinasi na-
plnéna sexualita a vztahy ve vys$$im véku, a pojmenujeme tskali, jimz v této oblasti
¢elilidé s demenci a jejich blizci. UkaZeme si, jak pozitivni vztahové podnéty pomé-
haji mirnit neklid ¢i tzkost, coz usnadnuje kazdodenni péci. Druha cast predstavi
vybrané praktické moznosti socialni prace: od vytvareni bezpe¢ného prostoru pro
intimitu v institucich pfes nastavovani etickych hranic aZ po zptisoby, jak citlivé ote-
virat téma sexuality a vztaha s klienty i jejich rodinami.

Cilem workshopu je vybavit pracovniky a pracovnice v socidlni oblasti argumenty
a odvahou vnimat vztahovy wellbeing jako legitimni soucast kvalitni péce a nastroj
k udrzeni distojnosti vSech zti¢astnénych stran.

Mgr. Jolana Novotna vystudovala Filozofickou fakultu Univerzity Palackého v Olo-
mouci a pozdéji si doplnila vzdeélani o profesni kvalifikaci poradkyné pro poziistalé.
Béhem poradenstvi se zabyva také tématy sexuality a intimity po ztraté zivotniho
partnera/partnerky. V organizaci Platforma pro rovnoprauvnost, uznani a diver-
zitu, z. s., zakladala program zameéreny na LGBT* starnuti. Jiz nékolik let pracuje
jako lektorka v organizaci Freya, kde se specializuje na téma sexuality lidi v seni-
orském veku.

kontakt: novotna@freya.live

Bez pera a papiera — kreativne spdsoby ako stimulovat kognitivne
funkcie u seniorov s miernou kognitivnou poruchou
Maria Wirth

Workshop vedie lie¢ebna pedagogicka s viac ako 23-ro¢nou praxou v praci so seni-
ormi, najma s 'ud'mi s demenciou. Jej kreativne srdce a odpor k stereotypu sa pri-
rodzene premietaji do sposobu, akym tvori a realizuje aktivity — zivé, zmysluplné
a reSpektujice individualitu kazdého cloveka.

Vychadza z dlhoro¢nych praktickych skiisenosti zo socialnych a zdravotnickych za-
riadeni, kde sa denne stretava s réznorodostou potrieb, schopnosti a limitov star-
Sich Tudi. Specializuje sa na ne$tandardné, nizkonakladové metédy stimulécie
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kognitivnych funkecii, ktoré podporujt zachovanie dostojnosti, pocitu kompetencie
a radosti zo zapojenia do ¢innosti.

Workshop pristupuje ku kognicii komplexne ako k ucelenému systému mentalnych
procesov, ktoré sa navzajom ovplyviuju a formuji sposob, akym seniori vnimaju,
reaguju a prezivaju svet. Kreativita tu neplni len tlohu ,zabavy“ — eliminuje stres
z vykonu a riziko pocitu netispechu tym, Ze pontika volnost pre fantaziu a rieSenie
uloh vlastnym spdsobom. Kreativne a hravé aktivity zaroven ponukaju priestor na
oddych, relax a uvolnenie napitia, ¢o prispieva k celkovej pohode tGéastnikov.
Délezitou sucastou workshopu je aj podpora socialnych kontaktov — vntitorna mo-
tivacia zapojit sa a byt sacastou komunity posobi ako ochrana pred izolaciou a po-
citmi samoty. Priestor pre autondémiu a sebavyjadrenie motivuje k iniciative, posiliiuje
vlastné kompetencie a aktivuje vnatorné zdroje, ¢im sa podporuje pocit identity
a zmysluplnosti ¢innosti.

Utastnici ziskaji:

« praktické tipy na apravu tloh a cviéeni podla individualnych moZnosti
ucastnikov,

» know-how pre rézne typy tloh a cviceni prispésobenych potrebdm seniorov,

« ukéazky nizkonakladovych pomdcok pre motivujice a zmysluplné aktivity,

« vlastnu skiisenost s cviéeniami, ktoré vytvaraji hravd, podporni atmosféru a po-
chopenie ich aplikacie v beznej praxi.

Atmosféra workshopu je hrava a podporna — tcastnici si aktivity sami vyskasaja,
¢o im pomoze lepsie pochopit principy ich vyuZitia a preniest ich do kazdodennej
profesionélnej prace.

Mgr. Maria Wirth, Ph.D., je lieGebnd pedagogicka a lektorka so zameranim na ne-
farmakologicktl podporu 0séb Zijucich s demenciou a ich pribuznyjch v starost-
livosti. Viac ako 20 rokov sa venuje vzdeldvaniu pracovnikov v pomdahajicich
profesiach, komunikacii a posiliiovaniu reziliencie opatrovatelov. Je certifikova-
nou Validation® Teacher podla Naomi Feil® a spoluzakladatelkou OZ TERAPEU-
TIKA. Posobi v Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti a ako externd pedagogicka
na SZU v Bratislave.

kontakt: mariawirthx@gmail.com
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