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Program

Prazské gerontologické dny 2025

Zivot s demenci v roce 2025

Misto konani: Hotel Duo, Teplicka 492, Praha 9
23.—24. zZari 2025

Utery 23. zaii 2025

8.00-9.00 registrace

9.00-10.30

Juraskova B.: Par slov o Narodnim planu rozvoje geriatrické péce
Holmerova I.: Doc. MUDr. Milos Vojtéchovsky, CSc. — prukopnik péce o lidi
s demenci a spoluzakladatel Ceské alzheimerovské spole¢nosti

Quaid K.: Jak mi vySetieni sluchu zménilo Zivot

Selengova P.: Rozhodovani o zdravotnich sluzbach

10.30-11.00 kava

11.00-12.30

Pekarkova A., Ficek T., Hrubesova J.: Clovék bez domova jako klient domova
se zvlastnim reZimem

Vidovicova L.: Téma nasili v kontextu sluzeb jako prubiisky kaimen dobré péce
Polanska H., Machacova K., Fasnerova L.: Hlava mozna zapomina, ale télo si
pamatuje: zkuSenosti z programu Permanento v pobytovych zatizenich

Petrova Kafkova M.: Podpora dlstojnosti klientli pobytovych socialnich sluzeb
skrze stravovani

Venclova J.: Davky a vyhody ze socialniho zabezpeceni pro osoby s poruchami
orientace a komunikace

12.30-13.30 obéd

13.30-15.00

Bartos A.: Normy pro ptvodni ¢eské a inovativni testy Amnesia Light and Brief
Assessment (ALBA) a test Pojmenovani a vybaveni obrazki (POBAV)
Bohaciakova D.: Minimozecky z kmenovych bunék ve vyzkumu Alzheimerovy
nemoci



Pavli¢kova L.: Anticholinergni zatéz a jeji dopad na zhorseni kognitivnich
funkeci seniort
Pohl Plaiianska Z., Schiirek J.: Telemedicina v socialnich sluzbach

15.00-15.30 kava

15.30-17.00

Tamova A.: ,Lift the Lid“: Cesta k otevienému pristupu

k sexualit€ a intimité u osob s demenci

Machova I.: Tymova spoluprace jako zaklad dobré péce

Kostan A.: Vyuziti virtualni reality v rehabilitaci geriatrickych pacientt
v Nemocnici sv. AlZbéty

Hajkova L.: Zména perspektivy: Pozitivni piistup k péci (PAC)

Stireda 24. zari 2025

9.00-12.00 workshopy (probihaji soucasné)

Workshop 1. Bartos A.: Inovativni a ptivodni ¢eské kognitivni testy ALBA a POBAV
Workshop 2. Hoskova K., Cisafova L.: Interaktivni tematické listy jako néstroj
kognitivni rehabilitace u hospitalizovanych seniori s poruchami paméti
Workshop 3. Fasnerova L.: Péce v pohybu — aktivizace na pevnych zakladech
Workshop 4. Ostriz R., Bartova A.: Identifikace etickych otazek pti poskytovani
paliativni péce osobdm s demenci

Workshop 5. Venclova J., Vancurova H., Jarolimova E., Hajkova L.: Setkani
absolventti kurzu ETP a interaktivni prednéska Dr. Venclové

10.30-11.00 kéava

Postery

Matlova M.: Nejvétsi (budouci) vyzvy zivota s demenci

Veckova T., Jarolimova E.: Help design — navigace lidi

s Alzheimerovou chorobou

Zizka Motlova L.: Vyuziti prace s télem a somatického pohybu v kontextu
neformalni péce

Autofi budou u svych postert k dispozici v atery v 13.15.




Prednasky

Normy pro ptuvodni ¢eské a inovativni testy Amnesia Light and
Brief Assessment (ALBA) a test Pojmenovani a vybaveni obrazka
(POBAYV)

Ales Bartos

K rychlému kognitivnimu vySetteni a k ¢asné diagnostice kognitivnich poruch

v bézné praxi slouzi dva inovativni a pivodni ¢eské testy Amnesia Light and Brief
Assesment (se zkratkou z pocatecnich pismen ALBA) a Pojmenovani obrazkt

a jejich vybaveni (se zkratkou opét z pocatecnich pismen POBAV). Cilem sdéleni
je predstavit normy testu ALBA a jezkové a dveini verze testu POBAV k jejich
spravné interpretaci. Test ALBA se sklada z opakovani kratké véty, predvadéni

6 gest podle instrukei a poté jejich vybaveni, a nakonec vybaveni kratké véty ze
zacatku testovani. Hodnoti se predevsim pocet spravné vybavenych slov véty

po odvedeni pozornosti testem gest (0—6 slov) a pocet spravné vybavenych gest
(0—6 gest), coz dohromady tvori tzv. skor ALBA (0—12 bodi). Test ALBA trva
pouze 2—3 minuty. Podle vySetfeni 560 osob testem ALBA je skor ALBA 9+2 body
(primér + smérodatna odchylka) a hrani¢ni skor ALBA je 6 bodu pro osoby se
zakladnim a stfedoskolskym vzdélanim bez maturity. Pokud jedinci méli maturitni
a vy$si vzdélani, pak se hranice posouva vyse o jeden bod na 7 bodt. Test POBAV
se sklad4 nejdiive z pisemného pojmenovani 20 obtiznéjsich obrazkt (ponorka,
totem, Eskymak aj). Bezprostiedné poté si testovana osoba ma vzpomenout

a napsat co nejvice nazvi obrazki v libovolném potadi béhem jedné minuty. Test
trva pouze 4—-5 minut, pricemz vétSinu ¢innosti provadi sama testované osoba.
Podle vysetteni 260 osob dverni verzi testu POBAV je pocet chyb pojmenovani
1+1 (pramér + smérodatna odchylka). Primérny pocet spravné vybavenych nizvi
obrazka je 8+2. P¥i pojmenovani obrazkl je mozné udélat 1 chybu. Hraniéni skor
poctu spravné vybavenych nazvi obrazki je rtzny v zavislosti na véku, vzdélani

a pohlavi a pohybuje se mezi 5—8. Pro spravnou interpretaci vysledku jsou

k dispozici podrobné normy obou velmi kratkych testtt ALBA a POBAV k detekei
mirnych kognitivnich deficitt. Dalsi informace o téchto metodéach véetné stazeni
testtl a vzdélavacich videoukazek jsou na www.abadeco.cz.

Prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D., je védecko-pedagogicky a klinickiy pracovnik

s dlouholetou praxi ve vySetiovani pacientii s kognitivnimi poruchami (vice nez
1400 vySetrenyjch pacientil s vice nez 14 000 kognitivnimi vySeti‘enimi) a ve
vyzkumu kognitivnich poruch a demenci. Se spolupracovniky vyvinul nékolik
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inovativnich a ptivodnich Ceskijch kognitivnich testit (napi. Amnesia Light and
Brief Assessment — ALBA, POjmenovani OBrazkii A jejich Vybaveni — POBAYV).
Zalozil a vede ambulanci pro poruchy pameéti ve FN Kralovské Vinohrady a na
UK 3. lékarské fakultné od roku 2000. Visledky své ¢innosti soustavné zverejiuje
v domacich a zahranicnich ¢asopisech, na konferencich a na internetové strance
wwuw.abadeco.cz.

kontakt: ales.bartos@fnkv.cz

Minimozecky z kmenovych bunék ve vyzkumu Alzheimerovy nemoci
Dé4sa Bohaciakova

vevs

Alzheimerova nemoc (AD) je nejéastéjsi formou demence a predstavuje zasadni
vyzvu pro starnouci populaci. Pfes intenzivni vyzkum zatim neexistuje 1écba,

ktera by onemocnéni zastavila nebo zvratila. Jednim z diivod je, Ze klasické
modely — jako jsou laboratorni mysi — nedokazi vérné napodobit lidskou biologii,
zvlasté pokud jde o mozek. Moderni vyzkum proto ¢im dal vice vyuziva kmenové
bunky, které 1ze odebrat tfeba z krve nebo kiiZe, a v laboratofi pfeménit zpét na
buriky podobné tém embryonalnim. Z téchto tzv. indukovanych pluripotentnich
kmenovych bunék (iPSCs) pak mizeme vytvorit lidské neurony nebo dokonce

tzv. mozkové organoidy — tedy ,,minimozecky“, které napodobuji strukturu

a vyvoj lidského mozku ve zkumavce. V nasem vyzkumu vyuzivame tyto

modely k pochopeni mechanismi, které vedou k rozvoji Alzheimerovy nemoci.
ZaméTfujeme se zejména na genetické varianty spojené s vyssim rizikem AD, jako
jsou mutace v genu SORL1, a zkoumame, jak tyto zmény ovliviiuji chovani neuront
a jejich schopnost zpracovavat bilkoviny, jako je napiiklad amyloidni prekurzorovy
protein (APP). V modelech zaloZenych na kmenovych bunkach jsme naptiklad
pozorovali naruseni vnitrobunééné dopravy a zvySenou tvorbu amyloidu — jednoho
z klicovych znaki AD. Cilem této prezentace je predstavit Siroké vefejnosti, jak
kmenové burky a mozkové organoidy pomahaji ve vyzkumu neurodegenerace a jak
priblizuji moznosti vyvoje novych cilenych 1é¢ebnych ptistupd. Tyto technologie
oteviraji cestu k personalizovanému vyzkumu a potencialné i 1é¢bé demence
budoucnosti.

Mgr. Ddsa Bohadiakova, Ph.D., piisobi na Lékarské fakulté Masarykovy
untverzity, kde se vénuje vyzkumu neurodegenerativnich onemocnéni pomoct
modelii z lidskijch kmenovijch bunék. Zaméruje se na Alzheimerovu nemoc, vyvoj
mozku a pokrocilé 3D bunécéné modely.



Zmeéna perspektivy: Pozitivni pristup k pééi (PAC)
Lucie Hajkova

Pocit frustrace a beznadéje, i tak vypadaji ne€které nase konzultace, a je jedno, zda
se jedna o tym pracovniki v socialnich sluzbach nebo pecujici rodinu. Namisto
soucitu a empatie pak vidime velmi ¢asto lidi s demenci o¢ima tzv. naschvali,
problémového chovani, nespoluprace a odporu, které volaji po zméné medikace.
Ale co kdybychom zmeénili perspektivu? Je to mozné? Cilem vstupu je v kratkosti
predstavit Positive Approach to Care (PAC). Namisto soustiedéni se na to, co
demence bere, se zaméFime na to, co stale zustava: lidskou esenci a hodnotu. Jak
iika Teepa Snow: ,Spatné chovani neexistuje. Existuje jen chovéni, které je pro nas
tézké pochopit.“ Nechme se inspirovat a posurite hranice své péce!

Mgr. et Mgr. Lucie Hajkova je socialni pracovnice, certifikovand konzultantka
a trenérka Positive Approach to Care (PAC), jehoz zakladatelkou je Ameri¢anka
Teepa Snow. PAC klade diiraz na porozumeni demenci a empatickou podporu
lidi, kteri s ni Ziji.

kontakt: lucie.hajkova@alzheimer.cz

Doc. MUDr. Milos Vojtéchovsky, CSc. — priakopnik péce o lidi s demenci
a spoluzakladatel Ceské alzheimerovské spoleénosti
Iva Holmerové

Rok 2025 je pro nas vyznamnym vyro¢im — uplynulo 100 let od narozeni

doc. MUDr. Milose Vojtéchovského, CSc., 1ékaie, psychiatra a jednoho

z nejvyznamnéjsich propagatort péée o lidi s demenci v Ceské republice.
Ptripomenuti jeho odkazu na konferenci Prazské gerontologické dny je prileZitosti
reflektovat vyvoj péce o osoby s Alzheimerovou nemoci a dal$imi typy demenci

u nas i v zahranici. Doc. MUDr. Vojtéchovsky, CSc., byl nejen prednim
odbornikem v oblasti gerontopsychiatrie, ale predevsim vizionarem, ktery si

jiz v 80. letech minulého stoleti uvédomoval rostouci potfebu specializované
péce o lidi s kognitivnimi poruchami. V dob€, kdy péce o osoby s demenci

byla ¢asto prehliZzena nebo zjednodusovana, kladl diiraz na distojnost,

lidskost a individualizaci pristupu. Zasazoval se o vzdélavani odborné i laické
vefejnosti a 0 mezioborovou spolupraci. Zasadni roli sehral pii zaloZeni Ceské
alzheimerovské spoleénosti v roce 1997, jejimz byl cestnym predsedou. Diky jeho
autorité, zkusenostem a zipalu se podarilo nastartovat celospolec¢enskou diskuzi
o problematice demence a posilit povédomi vefejnosti. Tento prispévek prinasi
nejen medailon docenta Vojtéchovského, ale i pripominku toho, jaké hodnoty do
péce o osoby s demenci vnesl — empatii, respekt a hluboké presvédéeni, ze i clovek
s kognitivnim onemocnénim ma pravo na plnohodnotny Zivot. Jeho odkaz je
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stale Zivy a inspirujici pro vSechny, kdo dnes ve zdravotnictvi, socialnich sluzbach
¢i ve vyzkumu hledaji cesty, jak zlepsit kvalitu Zivota lidi s demenci a jejich
blizkych.

Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D., je reditelkou Gerontologického centra v Praze
8, zakladatelkou Ceské alzheimerovské spolecnosti, o.p.s, ¢lenkou predstavenstva
Alzheimer Europe Foundation a vedouci Centra pro studium dlouhovékosti

a dlouhodobé péce FHS UK. Je autorkou nebo spoluautorkou ady odbornych

a popularné védeckych publikaci.

kontakt: iva.holmerova@gerontocentrum.cz

Par slov o Narodnim planu rozvoje geriatrické péce
BoZena Juraskova

Narodni plan rozvoje geriatrické péce do roku 2035 piedstavuje klicovy
strategicky dokument reagujici na starnuti populace Ceské republiky. Cilem

je zajistit kvalitni, dostupnou a systémové propojenou péci, ktera umozni
seniortim udrZet co nejvyssi miru sobéstac¢nosti a kvality Zivota i ve vysokém
véku. Plan stanovuje ¢tyri hlavni cile: podpora zdravého starnuti a prevence
disability, rozvoj kvalitniho vzdé€lavani a multidisciplinarniho p¥istupu, zajisténi
dostupnosti specializované geriatrické péce a efektivni propojeni zdravotnického
a socialniho sektoru. Kli¢ové pilife zahrnuji podporu individuélniho p¥istupu,
spolupréci odborniki z riiznych oborti a vzdélavani profesionélii s odpovidajicimi
kompetencemi. Diraz je kladen na zachovani funkéniho stavu a sobésta¢nosti
seniorl, coz prispiva ke zlepSeni kvality jejich zivota. Tento plan je zdsadnim
néstrojem pro adaptaci zdravotniho systému na demografické zmény a pro
zvySeni efektivity a personalni arovné poskytované péce, pri¢emz respektuje
komplexni potieby starsi generace a jejich zivotni pribéhy. Implementace
planovanych opatreni by méla prinést dlouhodobé benefity nejen pro pacienty, ale
i pro celé zdravotnické a socialni systémy Ceské republiky. https://mzd.gov.cz/
narodni-plan-rozvoje-geriatricke-pece-v-ceske-republice-do-roku-2035/

MUDr. Bozena Juraskovd, Ph.D., je predsedkyni Ceské geriatrické

a gerontologické spole¢nosti Ceské lékai'ské spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné, odborné piisobi na III. interni gerontometabolické klinice Lékar'ské
fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové a Fakultni nemocnice v Hradci
Krdlové.

kontakt: bozena juraskova@fnhk.cz
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Vyuziti virtualni reality v rehabilitaci geriatrickych pacienti
v Nemocnici sv. Alzbéty
Adam Kostan

Vyuziti virtualni reality (VR) v rehabilitaci geriatrickych pacienti je formou
aktivizace, ktera vyznamné napomaha ke zlepseni kvality Zivota a ptispiva

k navraceni ztracenych funkénich schopnosti geriatrickych pacientti. Jedna se

o zdbavnou a hravou formu cviéeni provokujici pacienta k pfesnosti provadénych
tkonti, a to s maximalnim soustfedénim po dobu plnéni tkolu. Virtualni realitu
pouzivaime v Nemocnici sv. Alzbéty k doplnéni ,klasické” rehabilitace, zejména

k doléceni po tGrazech, u nemocnych po CMP, i u pacientti s kognitivni dysfunkei.
Cviceni ve virtualni realité je pro pacienty navic i motiva¢ni, zejména tim, ze
pacient sam pozoruje postupné zlepseni svych schopnosti pii opakovanych
cviCenich. Virtualni prostiedi nastavujeme tak, aby odpovidalo aktualnim
schopnostem pacienta a postupné zvySujeme naroc¢nost. Implementace virtualni
reality (VR) do kazdodenni rehabilitace seniorii s riznymi trovnémi funkénich

a kognitivnich schopnosti je inovativni pristup nastavujici pevnéjsi interaktivni
vazbu pacienta a terapeuta.

Adam Kostan je vedoucim asistentil fyzioterapie na ndsledné litzkové péci

v Nemocnici sv. Alzbéty, je studentem Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti
nad Labem ve studijnim oboru Ergoterapie. Dlouhodobé se vénuje vjzkumu
vyuziti virtualni reality v rehabilitaci a jejimu zarazeni mezi nedilnou soucast
rehabilitac¢nich procesti.

kontakt: adamkostan@gmail.com

Hlava mozna zapomina, ale télo si pamatuje: zkusenosti z programu
Permanento v pobytovych zarizenich
Hana Polanska, Katefina Machacovéa, Lenka Fasnerova

S nartistajicim podilem seniorti s kognitivni poruchou roste potteba intervenci,
které cili nejen na fyzickou, ale i mentélni zdatnost a kazdodenni funkéni
schopnosti. Studie realizovana v domové pro seniory se zaméfila na rozdily ve
funkéni zdatnosti a mite Gcéasti v pohybové intervenci mezi klienty s diagnézou
kognitivniho deficitu a témi, ktefi byli kognitivné relativné fit. Pomoci
standardizovanych nastroji — Short Physical Performance Battery (SPPB),

testu Timed Up and Go a subjektivniho hodnoceni zdravi — jsme porovnavali
vychozi zdatnost obou skupin a sledovali jejich zapojeni do cvicebniho programu
Permanento — véku navzdory. Tento koncept vychazi z vivojové kineziologie a stavi
na prirozenych pohybovych vzorcich z prvniho roku Zivota. Nabizi jednoduché,
ale U¢inné cviceni, které 1ze snadno prizpisobit aktualnim schopnostem klienta
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i podminkam zatizeni. Vysledky ukazuji, Ze klienti s kognitivni poruchou sice
vykazovali nizsi troven funkéni zdatnosti, ale pii vhodné podpote byli nékteri
schopni aktivni Gcéasti v programu. Nase zkusenost ukazuje, Ze i lidé s kognitivnim
omezenim se mohou bezpeéné a smysluplné hybat. Prace s touto skupinou je

sice vyzvou, ale zaroven ma hluboky smysl. Pravidelny a jednoduchy pohyb miize
pozitivné ovlivnit nejen funkéni kapacity, ale i mezilidské vztahy a celkovou kvalitu
Zivota vSech zacéastnénych. Vérime, Ze je diilezité hledat cesty, jak tyto klienty citlivé
a u¢inné zapojit — praveé zde miize byt prinos nejvetsi.

MgA. Hanka Polanska, Ph.D., je choreografka, lektorka a vijzkumnice se
specializaci na seniory v oblasti pohybu a tance. Vystudovala choreografii na
HAMU a kinantropologii na FTVS UK, kde zkoumala vliv taneéni terapie na
kognici a pohybové schopnosti seniorti. Ma zkusenosti z vijzkumnyjch projekti

1 socidlnich sluzeb, pracovala s lidmi s demenct, mirnou kognitivni poruchou

1 Parkinsonovou nemoci. Dlouhodobé vedla pohybové-hlasové dilny v ramci
projektu Tanec Praha, je ¢lenkou mezinarodniho tymu Dancewell a od roku 2024
certifikovanou lektorkou konceptu Permanento, ktery aktivné rozviji v oblasti
péce o seniory.

Mgr. Katerina Machacovd, Ph.D., se v ramci Centra pro studium dlouhovékosti

a dlouhodobé péce vénuje funkénimu stavu osob v pokrodilém véku. Aktualné vede
vyzkumny projekt, jehoz cilem je empiricky ovérit tc¢inky pohybové-vzdélavaciho
konceptu PERMANENTO v pozdnim véku. A protoZe témata starnuti a stari se
zdaleka netykaji jen souc¢asnijch seniorti, ale kazdého z nds, svou pozornost vénuje
1 dalsim skupinam obyuvatel. Jejim cilem je ménit zabéhnuté myty o pohybu

a pristup osob vsech vekovich skupin ke svému télu a potazmo zdravi.

kontakt: katerina.machacova@pohybprozivot.cz

Tymova spoluprace jako zaklad dobré péce
Ivana Machova

Zlepseni kontinuity a komplexnosti pfedavani informaci v péci o pacienty

s demenci v neurologické ambulanci. Na zakladé absolvovani kurzu ,,Vzdélavani
vSeobecnych sester v péci o pacienty s poruchami kognitivnich funkei, demenci

a Alzheimerovou nemoci“, ktery probéhl na jare tohoto roku, jsme v neurologické
ambulanci Nemocnice Strakonice iniciovali zmény vedouci ke zlepSeni kontinuity
a komplexnosti péce o pacienty s demenci a jejich neformalni pecujici. Jako klicové
se ukazalo rozd€leni kompetenci v predavani informaci mezi 1ékaie a sestru, coz
vedlo k efektivnéjs§imu vyuziti ¢asu b€hem konzultaci. Tento pfistup — ,,synergie
1+1=3“ — umoznil hlubsi spolupraci mezi zdravotniky a vytvoril prostor pro
individualizovanou podporu pacientii i jejich rodin. Cilem bylo: zvySeni komfortu
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pecujicich, delsi udrzitelnost péce v domécim prostredi, komplexnéjsi a na miru

§ita péce, lepsi planovani budouci péée. Zmeéna zahrnovala:

1. oddé€lenou ambulantni ¢innost 1ékare a sestry s jasnym rozdélenim oblasti
komunikace,

2.  podporu sestry formou dalsiho vzdélavani a posileni kompetenci pii
predavani informaci.

Prestoze je tento model zatim v poéatecni fazi, jiz nyni vnimame pozitivni zpétnou

vazbu ze strany pacientti i jejich blizkych. Radi bychom se podélili o nasi zkusenost,

Ze i mal4 organiza¢ni zména muze vyznamné prispét ke zvySeni spokojenosti vSech

zGc¢astnénych — pacientd, pecujicich, 1ékaii i sester.

Mgr. Ivana Machova piisobi od roku 2008 na neurologii Nemocnice Strakonice,
kde od roku 2018 zastava pozici vrchni sestry. Ditve pracovala na neurologii

v Klatovech, nejprve jako sestra u litzka, pozdéji v ambulanci. Vystudovala obor
oSettrovatelstvi na Zapadoceské univerzité v Plzni a dale se specializovala v péci
v internich oborech. Absolvovala také certifikovany kurz v elektrodiagnostice
nervového systému.

kontakt: kubesovaivana@seznam.cz

Anticholinergni zatéz a jeji dopad na zhorseni kognitivnich funkei
seniora
Ludmila Pavlickova

O negativnim dopadu 1ékt s anticholinergnim efektem na zhorseni kognitivnich
funkci se vi jiz dlouho. Je fada skal, které vyhodnocuji 1éky dle jejich
anticholinergni zatéze. Ve svém prispévku bych rada referovala o nejnovéjsi
srovnavaci studii, ktera hodnoti dosud publikované skaly. Méli bychom znat
rizikova 1éciva, ktera svym anticholinergnim ptisobenim mohou mit nezadouci
vliv na kognitivni funkce, mobilitu a sobésta¢nost. Mimo tyto a¢inky dlouhodobé
anticholinergni zatéze mohou zptisobovat i zivot ohrozujici nezadouci polékovou
reakci (,adverse drug reaction) v podobé anticholinergniho syndromu, ktery
miZe byt mylné interpretovan jako progrese demence ¢i projev neurologického
onemocnéni. Pravideln4 revize medikace seniort a znalost 1éka s nezadouci
anticholinergni zatézi je prevenci iatrogenniho poskozeni zdravotni stavu nasich
pacientu.

MUDr. Ludmila Pavli¢kova je absolventkou 1. LF UK v Praze. V letech 2006—
2009 pracovala na II. interni klinice VSeobecné fakulini nemocnice v Praze.

V obdobi 2009—2010 se vénovala vyzkumu patofyziologie plicni hypertenze na
Georgetown University ve Washingtonu D.C. v laboratori profesora Y. Suzukiho.
Od ledna 2011 je zaméstnana na oddélenti geriatrie a nasledné péce Fakultni
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Thomayerovy nemocnice (FTN). V roce 2014 sloZila atestaci z geriatrie.

V soucasné dobé je na rodicovské dovolené, ale stdle pravidelné prednasi
o geriatrii v Centru pro vzdelavani FTN. Od #ijna 2024 vyucuje na Klinice
geriatrie a interni mediciny 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy.
kontakt: lidapavlickova@volny.cz

Clovék bez domova jako klient domova se zvlastnim rezimem
Andrea Pekarkovéa, Tomas Ficek, Jitka HrubeSova

Cilem autort je formou kazuistik prezentovat ¢innost Domova Ptistav, jehoZ klienti
pochazeji z fad osob bez domova, trpi psychiatrickou diagnézou nebo zavislosti

na navykovych latkach a jejich ptidruzenymi komplikacemi, a maji sniZzenou
sobéstac¢nost. Ve spole¢ném piispévku zdravotniho a socialniho tymu ukazeme
tésnou souvislost mezi socialni situaci a zdravotnim stavem. Dlouhodoba socialni
stabilizace, naplnéni zdkladnich zZivotnich potieb vedou ke zlepsSeni zdravotniho
stavu. Specifické potize a potieby klienti Domova Pristav prinaseji cetné vyzvy pro
zdravotni, pecovatelsky i socialni tym. V mnohych situacich nelze nalézt vSeobecny
doporuceny postup, ktery bychom mohli jednoduse uplatnit u daného klienta

a musime ve spoluprici s celym tymem hledat stile nové zptisoby 1é¢ebného
reZimu. Jsme na spole¢né cesté porozumeéni nejen klientovi, ale také sobé
navzajem.

Kpt. MUDr. Andrea Pekarkova vystudovala 3. LF UK v roce 2011, atestact

z VPL ziskala v roce 2014. Vénovala se terénni mediciné v organizacich Nadéje
a Armada spasy, kde od roku 2018 piisobila v Ordinaci pro chudé v Ostravé.
Absolvovala staze v Londyné, Oslu a Bostonu. Nyni pracuje v ordinaci
praktického lékare Armady spasy v Praze.

kontakt: andrea.pekarkova@armadaspasy.cz

Mgr. Tomds Ficek je vedoucim Domova Pristav Praha, pobytového zaiizent se
zvlastnim rezimem pro lidi bez domova od 27 let, kteri potiebuji pravidelnou
pomoc jiné osoby.

kontakt: tomas.ficek@armadaspasy.cz

Bc. Jitka HrubeSovd, MBA, je ieditelkou Centra socidlnich sluzeb Bohuslava
Burese Armady spasy. Ridi azylovy ditm, Domov Piistav Praha a ordinaci
praktického lékare. V roce 2021 stala u vzniku jedinecné sluzby Domov Pristav
Praha — DZR. Vystudovala socidalni praci a management socialnich véci.
kontakt: jitka.hrubesova@armadaspasy.cz
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Podpora dustojnosti klient pobytovych socialnich sluzeb skrze
stravovani
Marcela Petrova Kafkova

Jidlo a stravovani plni kromé nutri¢ni funkce také roli identitotvornou,
spolecenskou, symbolickou a emocni. Ve svém prispévku se soustfedim na

vyznam nastaveni stravovani pro podporu dlistojnosti klienti domovii pro seniory
a domovi se zvlastnim rezimem. Pro analyzu tohoto tématu vyuzivaim hloubkovych
rozhovord s 23 seniory a seniorkami Zijicimi v domécnostech v kombinaci

s multiptipadovou studii Sesti domovi pro seniory a domovti se zvlastnim rezimem
(hloubkové rozhovory s 42 klienty a klientkami, 16 rozhovort s personilem

a 120 videozaznamu z jidelen). Na zékladé téchto dat ukazuji, jak se s pfechodem
do institucionalni péce méni vyznam jidla u seniort a seniorek. A predevsim jak se
praxe stravovani v jednotlivych zafizenich odrazi v kvalité Zivota klientt a klientek
a jakymi zpusoby podporuje ¢i naopak ohrozuje jejich diistojnost. Prezentace je
soucasti projektu Vyznam jidla ve vy$sim véku (¢. GA23-06348S) podpoieného
Grantovou agenturou Ceské republiky.

Mgr. et Mgr. Marcela Petrova Kafkovad, Ph.D., piisobi na Fakulté socidlnich
studii Masarykovy univerzity, kde je ¢lenkou Centra pro vyzkum starnuti. Ve
své odborné ¢innosti se zaméruje na sociologii starnuti a stari, aktivni starnuti
a mezigeneracéni vztahy. Dlouhodobé se vénuje vijzkumu kuvality Zivota seniorit
a podpore zdravého a diistojného starnuti v riiznijch spolecenskych kontextech.

kontakt: kafkova@fss.muni.cz

Telemedicina v socialnich sluzbach
Zaneta Pohl Platiansk4, Jakub Schiirek

Zavadéni pokrocilé telemediciny v pobytovych socialnich sluzbach: zkusenosti
skupiny Penta Hospitals. Zdravotnicka skupina Penta Hospitals zahéjila
nejrozsahlejsi projekt telemediciny v pobytovych soci4lnich sluzb4ach v CR. Cilem
je zajistit klientim neptetrzity pristup k 1ékafi prostrednictvim systému TytoCare
a telemedicinské platformy spole¢nosti AnyCare. Po pilotnim ovéteni ve ¢tyfech
domovech ALZHEIMER HOME bude projekt na podzim 2025 rozsifen do dalsich
osmi zatizeni. TytoCare nabizi pokro¢ilé funkce — pfenos auskultace, obrazu ve
vysokém rozliSeni i zdkladnich vitalnich funkeci. Zdravotni sestra potfidi anamnézu
a klinicka data, ktera 1ékai obdrzi pfed samotnou online konzultaci. Ta obvykle trva
jen nékolik minut a umoznuje rychlé rozhodnuti o nutnosti dalsi péce. V pilotnim
provozu bylo provedeno pies 750 distancnich lékatrskych vykond, primérna
reakcni doba 1ékar cinila 30 minut v rezimu 24 x 7. Nejcastéji slo o respiracni
potize, infekce mocovych cest, kozni problémy, bolest a otoky. Diky systému
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se snizil pocet vyjezdd ZZS az o 42 %. Telemedicina tak nejen zvySuje komfort
Kklientu, ale také prispiva k efektivnimu vyuziti zdravotnickych kapacit. Systém je
uzivatelsky privétivy, Setii Cas sester, a diky vestavéné umeélé inteligenci kontroluje
kvalitu provedenych vySetieni. Data o provozu umoziuji priibézné zlepsovani
systému. Projekt potvrzuje, Ze moderni telemedicina mtize byt bezpecnou

a efektivni soucasti péce o geriatrické pacienty v socialnich sluzbach.

Zaneta Pohl Plarianskd vede metodicky tym oSetiovatelské péée a zdravotnické
dokumentace. Vénuje se nastavovani standardizovanych postupti a zvysovani
kvality poskytované péce. Dlouholetou praxi vyuziva k implementaci postupit do
praxe v ramci odborné podpory tymit napric zarizenimi.

kontakt: zaneta.plananska@alzheimerhome.cz

Ing. Jakub Schiirek, MBA, zaloZil a vede telemedicinskou firmu AnyCare, ktera
vyviji a dodava reseni v oblasti digitalniho zdravi a provadi vyzkum v oblasti
nasazeni novych digitalnich a Al eSeni pii péc¢i o chronické pacienty vsech
vékovych kategortii.

kontakt: jakub.schurek@icloud.com

Jak mi vySetieni sluchu zménilo zivot
Kevin Quaid

Dnes vam chci fict, jak mi kontrola sluchu a sluchadla doslova zménily Zivot. Ztrata
sluchu u mé prichazela pomalu a dlouho predtim, nez mi byla diagnostikovana
jakakoli nemoc. Chci povzbudit kazdého, zejména lidi nad 40 let, aby si nechali sluch
zkontrolovat. Cetl jsem, Ze asi 8 % lidi s demenci trpi i ztratou sluchu — a ¢asto si
toho c¢lovek viibec nev§imne, protoze sluch se mtze zhorsovat velmi pozvolna. Co mé
matlo, bylo tieba to, Ze kdyZ na mé manzelka mluvila z jiné mistnosti, slySel jsem,

7e néco Tika, ale nerozumél jsem. Casto fikala, Ze je televize moc nahlas, a ja tvrdil,
Ze m4 jen citlivy sluch — ,problém ma4 ona, ne ja“, smal jsem se. Pfitom jsem tieba
slysel auto, kdyz nékdo prijel na dviir. Pozdéji jsem zjistil, Ze jde o rizné frekvence —
a presné to vam na kontrole vysvétli. Mam demenci s Lewyho télisky a mnozi, kdo ji
znaji, mi daji za pravdu, Ze v iplném tichu je hluk v hlavé nesnesitelny. Tak to bylo
iu mé jesté pred rokem — nez jsem si nechal zkontrolovat sluch. Tusil jsem, Ze neni
nejlepst, ale netusil jsem, jak moc Spatny opravdu byl. Kdyz mi fekli, Ze potfebuji
sluchadla, byl jsem v Soku — ale od té chvile se zménilo Gplné vS§echno. Nejen ma
demence, ale cely mij Zivot se zlepsil. Kazdé rano si je nasazuji — zahraji kratkou
melodii a hned sly$im v§echny zvuky kolem. KdyZ jsem doma sam, nepottebuji radio
ani televizi — staci oteviit okno a poslouchat ptaky, vitr nebo dést — zvuky, které jsem
driv vlibec nevnimal. Ale pamatujte: pokud si sluchadla nechate jen na nabijecce

u postele a nenasadite si je, fungovat nebudou.
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Kevin Quaid (61) Zije s manzelkou Helenou a uz pres 11 let s Parkinsonovou
chorobou a demenci s Lewyho télisky. Je predsedou Irské i Evropské pracovni
skupiny lidi s demenci, spoluzakladatelem Lewy Body Ireland a ¢lenem nékolika
vyzkumnych tymii jako expert s vlastni zkusenosti. Napsal dvé knihy o demenci
a pracuje na treti. Aktivné vystupuje jako re¢nik a motivator. Za své usili byl
ocenén prezidentskou cenou a ¢estnym doktoratem.

Rozhodovani o zdravotnich sluzbach
Petra Selengové

Kancelai ombudsmana ukoncila sérii navstév gerontopsychiatrickych zarizeni.
V ramci této série mimo jiné sledovala problematiku rozhodovéani pacientti s de-
menci o zdravotnich sluzbach. Pfedstavila bych standardy a shrnula praxi zarizeni
predevsim v ziskavani souhlasu s 1é¢bou; v feSeni situaci, kdy pacient s ohledem na
sviij zdravotni stav takovy souhlas vyslovit nedokaze; ve vyuZzivani dfive vyslove-
ného prrani. Prispévkem mohu nastinit situaci v gerontopsychiatrickych zarizenich,
zminit dobrou praxi, ale i vyzvy do budoucna.

Mgr. Petra Selengova piisobi jako pravni¢ka odboru dohledu nad omezovdnim
osobni svobody v Kancelaii ombudsmana. Naplni jeji prace je piredevsim
provadent systematickych ndvstév psychiatrickych zarizent a zaiizeni
socialnich sluzeb z celé republiky. Od roku 2023 spolu s kolegy navstévovala
gerontopsychiatricka zarizeni, v ramci kterych se setkala s priklady dobré

1 Spatné praxe.

kontakt: petra.selengova@ochrance.cz

,Lift the Lid“: Cesta k otevirenému pristupu k sexualité a intimité
u osob s demenci
Anna Timova

Sexualita, intimita a partnerské vztahy zlstavaji dtilezitou soucasti lidského zivota
iu lidi ve vy$sim véku. Piesto jsou v praxi socialnich sluzeb ¢asto tabuizovany —
zejména u osob Zijicich s demenci. Nastroj Lift the Lid poskytuje inovativni a citlivy
pristup k otevirani téchto témat mezi pracovniky*icemi v socidlnich a zdravotnich
sluzbéch. S timto nastrojem jsme se potkaly ve Velké Britanii a rady bychom ho
predstavily ¢eskému publiku. V piispévku predstavime strukturu tohoto nastroje,
konkrétni aktivity a prinosy, které jeho vyuziti prinasi — od podpory hodnot
zaméfenych na ¢lovéka pres rozvoj dovednosti pracovniki*ic az po zvySeni

kvality péce. Zdlraznime, jak néstroj prispiva k vytvareni sexualné privétivého
prostiedi, kde je sexualita klientti*ek chapana jako legitimni soucast jejich zivota.
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V ramci naseho prispévku si miiZzeme nékteré aktivity z tohoto néstroje prakticky
vyzkouset.

Mgr. Anna Titimovd vystudovala socidlni praci v Hradci Kralové

a psychoterapeuticky zamérené magisterské studium v Praze. Uz behem
studii pracovala s ohrozenymi skupinami, vénovala se i Zenam bez domova.
Dlouhodobé se zaméruje na téma sexuality, intimity a partnerskych vztahii

v socidlnich sluzbach. Piisobi ve spolecnosti Freya, kde skoli pracovniky*ce,
zvlasté v zarizenich pro seniory a lidi s demenci. Podporuje také rodice lidi se
znevyghodnénim a vede rodicovské skupiny.

Davky a vyhody ze socialniho zabezpeceni pro osoby s poruchami
orientace a komunikace
Jana Venclova

Chronické poruchy orientace a komunikace mohou byt v Ceské republice déivodem
k poskytnuti davek a vyhod ze sociilniho zabezpeceni. Vzdy se posudkem zjistuje,
zda je splnéna podminka tzv. dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu (DNZS)
a zda tento DNZS zptisobuje minimalné stiedné tézkou funkéni poruchu. V piipadé
potieby péce a osetfovani lze zadat o oSetfovné, dlouhodobé osetiovné, prispévek
na péci, prispévek na mobilitu. Také lze zadat o priikaz OZP a o pfispévek na
zvlastni pomucku. Poskytnuti popsanych davek a prikazu OZP je podminéno
splnénou zdravotni podminkou, kterou posuzuje IPZS. Posudek pro tcely
socialniho zabezpedeni vydava v CR Institut posuzovani zdravotniho stavu (IPZS).
Posuzovat miize jen zaméstnanec IPZS, ktery ma odbornost 1ékafe nebo odborného
nelékatského zdravotnického pracovnika. Diagndza sama o sobé neni posudkové
rozhodujici, zdsadni je objektivizovana tize funkéni poruchy. Syndrom demence
jakékoliv etiologie je posudkove zavazny, pokud vyZaduje kazdodenni pomoc, péci
a oSetfovani. Akutni zhorSeni, napt. deliriem, neni automaticky dtvod ke zvyseni
stupné zavislosti nebo pritkazu osoby zdravotné postizené (OZP). Pro posudek
vydavany posuzovatelem IPZS je rozhodujici stav po ukonceni zdkladni 1écby

a rehabilitace.

MUDr. Jana Venclova pracuje v oboru posudkové lékarstui od roku 1996, od
roku 2010 je znalcem v oboru zdravotnictvi, specializace posudkové lékarstui.
Jako externista pracuje na oddeélent nasledné péce Krajské nemocnice Liberec, je
élenkou CGGS.

kontakt: dr.janave@seznam.cz; jana.venclova@cssz.cz
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Téma nasili v kontextu sluzeb jako prubirsky kamen dobré péce
Lucie Vidovitova

Koncept nasili na seniorech (téz nékdy jako angl. zkratka EAN — elder abuse and
neglect), tedy $patného zachazeni, tyrani, zanedbavani, podryvani distojnosti

a dalsich forem nevhodného zachéizeni nebo absence zachézeni vhodného, je — jak
jiz vyplyva z Sife vyjmenovanych konceptli — komplexnim a fluidnim problémem.
Z ned4avnych vyzkumi v CR i zahraniéi vyplyv4, Ze zijeme ve spole¢nostech,

kde jsou riizné formy takového nasili relativné ¢astym zazitkem, a tedy jak

i mezi seniory a seniorkami zijicimi v institucionalni pé¢i, tak pro osoby, které

v pecujicich profesich pracuji. Paradoxem vsak zlistava, Ze je téma dlouhodobé
tabuizovano, podobné jako koncept ,.chyby v péci“, s kterym sdili fadu spole¢nych
znaku. V prispévku prezentuji empirické vysledky studie, které kvantifikuji rozsah
vnimaného nésili o¢ima zaméstnanct a zaméstnankyn domovi pro seniory

a domovii se zvlastnim rezimem v CR. Na jejich zakladé upozortiuji, ze obvykla
predstava o ,zlé peCovatelce, ktera selhala“, je ptili§ zkratkovita a neodpovida
potiebam komplexniho feseni takto spletitého a rozsahlého fenoménu. Nabizim
k diskusi témata odvahy k feseni jako manazerského postupu, budovani
resilience vii¢i nésili jako komunitniho usili, a otevfenost k novym technikdm
detekce a sanace v kontextu trauma informovaného pristupu ke klientskému

i zaméstnaneckému onboardingu i kontinuélni pé¢i o seniory a lidi, ktefi o né
pecuji.

Vice o projektu: https://www.rilsa.cz/projekty/feanci/

Vice o tématu: https://www.fss.muni.cz/vyzkum/resene-projekty/61207

Mgr. Lucie Vidovié¢ovd, Ph.D., je sociolozka a socidlni gerontolozka. Jako
odborna asistentka ptisobi na katedre sociologie Fakulty socialnich studiit MUNI,
kde spoluzaloZila Centrum pro vijzkum starnuti CERA. Od roku 2001 také
spolupracuje s Vijzkumnym institutem prace a socialnich véci RILSA, v. v. 1. Byla
zvolena prezidentkou vyzkumné sekce pro starnuti Mezindrodni sociologické
asociace ISA a predsedkyni Viboru pro prava starsich lidi Rady vlady pro lidska
prava CR. Ma zkusenost jako neformalni pecujici. Vice na https://starnuti.fss.
muni.cz

kontakt: lucie.vidovicova@rilsa.cz
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Workshopy

Inovativni a ptvodni ¢eské kognitivni testy ALBA a POBAV
Ales Bartos

Sdéleni bude koncipovano jako interaktivni workshop s konkrétnimi piipady

z klinické praxe. Praktické skoleni ti¢astniky seznami s inovativnimi, ptivodnimi
Ceskymi a velmi kratkymi kognitivnimi testy Amnesia Light and Brief Assessment
(se zkratkou z pocateénich pismen ALBA) a POjmenovani OBrazki A jejich
Vybaveni (se zkratkou opét z pocatecnich pismen POBAV). Praktikum bude
zameéfeno na samostatné a spravné zvladnuti administrace a vyhodnoceni testti
ALBA a POBAV k ¢asné diagnostice kognitivnich poruch v béZné praxi. U¢astnici

se mohou tésit na kvizy a ukizkova videa s pacienty primo z bézné klinické praxe
na Neurologické klinice Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze. Oba
testy ALBA a POBAV jsou snadné na provedeni a vyhodnocenti, ale zdroveil ndro¢né
pro vySetfovanou osobu. Jsou velmi kratké, s trvanim do péti minut, a slouzi

ke zjisténi mirnych kognitivnich deficitti zejména kratkodobé epizodické nebo
dlouhodobé sémantické paméti, afazie a dysgrafie. Kromeé toho mohou neptimo
ukazat strukturu mysleni a odhalit nékteré prvky poruch chovani. Test ALBA
spociva v opakovani véty o Sesti slovech, predvadéni a vzapéti vybaveni Sesti gest,

a nakonec vybaveni slov ptivodni véty. V testu POBAV je tkolem nejdiive pisemné
pojmenovat 20 ¢ernobilych obrazki a vzapéti si vzpomenout a napsat co nejvice
jejich nazvii béhem jedné minuty. Oba testy ALBA a POBAV dohromady zaberou
pouze 6—8 minut. Jsou pouzivany riiznymi skupinami odbornikt — 1ékati, 1ékarnici,
logopedové, psychologové, socidlni pracovnici a dalsi. ProtoZe populace starne

s privodnimi poruchami paméti, vySetfovani pomoci testi ALBA a POBAV pfinese
fadu uzitecnych informaci i v geriatrické populaci. Véasné rozpoznani kognitivni
dysfunkce umozni ¢asnou diagnostiku, adekvatni 1é¢bu a prevenci dalsiho
zhorsovani, coz miiZe zlepSovat vedeni pacienta s riiznymi chorobami a kvalitu
Zivota nejen pacientt s kognitivnimi poruchami a demenci, ale také jejich rodinnych
prislusnika a blizkych osob.

Testy a dalsi materialy je mozné ziskat na www.abadeco.cz.

Prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D., je védecko-pedagogicky a klinicky pracovnik

s dlouholetou praxi ve vySetirovani pacientii s kognitivnimi poruchami (vice nez
1400 vySetienych pacientil s vice nez 14 000 kognitivnimi vySetienimi) a ve
vyzkumu kognitivnich poruch a demenci. Se spolupracovniky vyvinul nékolik
inovativnich a ptivodnich ¢eskyjch kognitivnich testit (napr. Amnesia Light and
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Brief Assessment — ALBA, POjmenovani OBrazkii A jejich Vybaveni — POBAV).
Zalozil a vede ambulanci pro poruchy pameéti ve FN Kralovské Vinohrady a na
UK 3. lékarské fakultné od roku 2000. Vysledky své ¢innosti soustavné zverejnuje
v domacich a zahranic¢nich ¢asopisech, na konferencich a na internetové strdance
www.abadeco.cz.

kontakt: ales.bartos@fnkv.cz

Interaktivni tematické listy jako nastroj kognitivni rehabilitace
u hospitalizovanych seniorit s poruchami paméti
Kvetoslava Hoskova, Iva Cisafova

Workshop predstavi vysledky projektu, jehoz cilem bylo vytvorit a ovérit efektivni
néastroj kognitivni rehabilitace — interaktivni tematické listy navrzené specialné

pro nemocnic¢ni prostiedi. Projekt byl realizovany na oddéleni geriatrie a nasledné
péée FTN. Podpoteno MZ CR — RVO Thomayerova nemocnice — TN 0064190.
Listy vyuzivaji vizualné atraktivni zpracovani a znamé motivy z kazdodenniho
Zivota a minulosti dnes$nich seniort. Vychazeji z principti reminiscence, aktivizace

a nabizeji prostor pro dialog, vzpominani, trénink reci i logického mysleni. Nejde
jen o vypliiovani tkold, ale o podporu identity, diistojnosti a smysluplného

¢asu v pritbéhu hospitalizace. U¢innost intervence byla hodnocena srovnanim
experimentalni skupiny, ktera pracovala s tematickymi listy, a kontrolni skupiny
bez intervence. Vysledky ukazuji pozitivni vliv na kognitivni funkee i subjektivni
pohodu pacientti. V ramci workshopu si Gi¢astnici vyzkousi praci s vybranymi listy,
naudi se, jak je prizptisobit konkrétnim potfebam pacienta a jak je efektivné zatradit
do kazdodenni péce. Piispévek propojuje teorii s praxi a inspiruje k vyuzivani
jednoduchych, ptesto silnych nastroji v pééi o seniory s demenci nebo kognitivnimi
poruchami. Interaktivni listy v nemocnici navic usnadnuji komunikaci mezi
pacientem a personalem, pomahaji prekonat pasivitu a zkracuji ¢as prozity v izolaci.
Nabizeji moznost, jak k pacientovi pristoupit lidsky — skrze jeho ptibéh, zkusenost
a schopnosti, které lze rozvijet.

Mgr. Kvetoslava Hoskouva je stanicni sestrou a mentorkou kognitivnich funkct

na oddélent geriatrie a nasledné péce Fakultni Thomayerovy nemocnice.
Vystudovala Vysokou skolu zdravotnictvi a socialni prace sv. Alzbety v Bratislavé.
Je certifikovanou trenérkou paméti 3. stupné a lektorkou reminiscenc¢ni techniky.
Piisobi také v Reminiscenénim centru, z. s., kde se vénuje podpore pecujicich

0 osoby s demenci a vycviku reminiscencnich asistentil.

kontakt: kvetoslava.hoskova@fin.cz
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Pécée v pohybu — aktivizace na pevnych zakladech
Lenka Fasnerova

V kazdodenni péci o osoby s télesnymi, dusevnimi ¢i kognitivnimi limity rozhoduji
Casto zdanlivé detaily — dech, prirozeny pohyb, vnimani vlastniho t€la. Novy
(mozn4 jiz akreditovany) vzdélavaci program Péce v pohybu — aktivizace, ktera
spojuje, uc¢i pracovniky v socialnich sluzbach, jak vyuzivat principy ptirozeného
pohybu k aktivizaci klienta, podpofie jeho sobéstacnosti a zaroven k Setrnéjsimu
vykonu péce. Workshop predstavi dvoudenni kurz skrze praktické ukazky a nabidne
ucastnikim vhled do konkrétnich technik, které posiluji pohybové zaklady potirebné
k béZnym tkoniim — presuniim, oblékani a mozna i komunikaci beze slov. Tyto
zaklady zndme vSichni — vychazeji z pohybovych vzorct prvniho roku Zivota, diky
nimz jsme se jako déti dokazali postavit a vykrocit. Jsou univerzalni, platné pro
kazdého ¢lovéka bez ohledu na vék nebo roli — at uz jsme klient, nebo pecéujici. Kurz
podporuje nejen kvalitu Zivota klienta, ale i profesni udrzitelnost pecujicich. U¢i,

Ze télo pracovnika je stejné diilezité jako t€lo opecovavaného a ze péce miize byt
naplnujici, distojna a lidska, pokud je postavena na pevnych zakladech. Prijd’te se
inspirovat k pé¢i, ktera pohybem propojuje a inspiruje.

Mgr. Lenka Fasnerova je fyzioterapeutka s vice nez 20 lety praxe. Vede

Centrum pohybu z.s. v Olomouci a dlouhodobé se zaméruje na aktivizaci

seniorit prostrednictvim pohybu a edukace. Piisobi na Univerzité tiettho véku

UP v Olomouct, spolupracuje s Centrem aplikovanych pohybovijch aktivit UP

a podili se na projektovych aktivitach mésta Olomouce i Krajské rady seniorti. Je
certifikovanou lektorkou konceptu Permanento, ktery uplatiiuje v pract se seniory
vcetné osob s kognitivnim deficitem. V soucasnosti studuje doktorsky program
Studia dlouhovékosti na FHS UK, kde se vénuje tématu pohybouvé aktivity

v dlouhodobé péci.

Partnerem workshopu je Penta Hospitals CZ, s.r.o.
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Identifikace etickych otazek pri poskytovani paliativni péée osobam
s demenci
Rastislav Ostriz, Alzbéta Bartova

Paliativni péce o osoby s demenci predstavuje specifickou oblast, ktera klade
vysoké naroky na etické rozhodovani vsech zacastnénych. Workshop se zaméri

na etické otazky, které vyvstavaji pti poskytovani péce v pokrocilych stadiich
demence, kdy je ¢asto omezena schopnost klientd vyjadrit sva prani a potteby.
Diskutovany budou témata jako autonomie a respekt k diistojnosti ¢lovéka, diive
vyslovena prani, rozhodovani v nejlep$im zajmu klienta apod. Pozornost bude
vénovana také jednotlivym oblastem paliativni péce a etickym otazkam, které

se k nim vztahuji, nap¥. z pohledu rodiny nebo poskytovatele péée. Uéastnici
workshopu budou mit mozZnost sdilet své zkusenosti z praxe, diskutovat konkrétni
kazuistiky a identifikovat situace, kdy dochazi ke stiretu hodnot, ocekavani rodiny
a moznosti zdravotnického ¢i socialniho systému. Cilem workshopu je spolecné

s tcastniky pojmenovat oblasti etickych dilemat v péci o ¢lovéka s demenci a tim
posilit kompetence tcastniki v oblasti identifikace etickych problémt. Workshop
je urcen 1ékartim, zdravotnim sestram, socialnim pracovnikiim i dalsim ¢lentim
multidisciplinarnich tymd, ktefi se setkavaji s problematikou paliativni péce u osob
s demenci. Soucasti bude interaktivni diskuse, prace ve skupinach a sdileni dobré
praxe.

Mgr. Rastislav Ostriz, DiS., piisobi v Domové u fontany, v pobytovych socialnich
sluzbach zamerenijch na osoby s demenci. Dale, jako student doktorského
studijntho programu Studia dlouhovékosti na Fakulté humanitnich studii
Univerzity Karlovy, spolupracuje s Centrem pro studium dlouhovékosti

a dlouhodobé péce. Zabijjva se poradenstvim v oblasti Huntingtonovy choroby

a ve spolupraci s MZCR se podili na tvorbé postupti pro planovdni dostupnosti
soctdlnich a zdravotnich sluzeb na urovni krajii.

kontakt: rastislav.ostriz@domovufontany.cz

Setkani absolventti kurzu ETP a interaktivni prednaska Dr.
Venclové
Jana Venclova, Hana Vancurova, Eva Jarolimov4, Lucie Hajkova

Workshop nabidne prostor pro unikatni setkani absolventti kurzu ,,Edukace

a trénink poradcti — odborné sociélni poradenstvi pro lidi se syndromem demence
a jejich rodinné prislusniky”“. Béhem workshopu se zaméfime na reflexi profesni
drahy absolventti naseho kurzu. Budeme také hovofit o tom, jakou formu podpory
by absolventi kurzu od Ceské alzheimerovské spole¢nosti ocenili v budoucnu.
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V druhé ¢asti workshopu se Géastnici blize seznami s problematikou posuzovani
zdravotniho stavu u polymorbidnich seniori, kteri se ¢asto potykaji s omezenim
kognitivnich i somatickych schopnosti. Bude vysvétleno, proc se potieba péce

z posudkového hlediska hodnoti az po ukonceni zdkladni 1é¢by a rehabilitace.
Abstrakt objasni roli zdravotnické dokumentace a socidlniho $etieni Ufadu prace
jako kli¢ovych podkladé pro posudek IPZS. Utastnici se dozvédi, jak se posuzuje
dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav s ohledem na zvladani zdkladnich zivotnich
potieb, a to i s vyuzitim pomiicek. Na konkrétnich kazuistikach si pak vyzkousi
posuzovaci proces a pochopi, proc¢ se nékdy i u pacientti s demenci nemusi
priznat plny rozsah davek, a to i s ohledem na moznosti ¢erpani dlouhodobého
oSetfovného.

PhDr. Eva Jarolimovd, Ph.D., pracuje jako konzultantka a psycholozka Ceské
alzheimerovské spolecnosti, vénuje se problematice pecujicich rodin, seniorii

s demenct a diagnostice kognitivni poruchy. Pracuje ve vedeni pracovni skupiny
pro geropsychologii pii Ceskomoravské psychologické spole¢nosti v Praze, je
lektorkou rady kurzit a vénuje se pedagogické a védecko-viyzkumné ¢innosti na FF
UK a HTF UK v Praze.

kontakt: eva.jarolimova@alzheimer.cz

Mgr. Lucie Hajkova piisobi v Ceské alzheimerovské spole¢nosti jiz od roku 2007,
kdy zac¢ala koordinovat mensi tym pracouvnic terénni respitni sluzby. Momentalné
piisobi na pozici konzultantky odborného socialniho poradenstvi CALS, a i naddle
zprostiredkovdvd komunikaci s kontaktnimi misty CALS a koordinuje projekt Dny
paméti. Setkat se s ni mitZete také v ramci kurzii jak pro pecujici, tak pracovniky
v socidlnich sluzbach, které CALS porada. MiiZe se stat, Ze k vam zavitd i v ramcei
certifikace Vazka®, kde piisobi jako auditorka. Dlouhodobé se zabiyjvd hledanim
zpuisobil, jak zlepSovat kvalitu Zivota lidi s demenci i jejich pecujicich. Inspiraci
hleda i v prikladech dobré praxe ze zahranici, proto v lété 2024 absolvovala kurzy
Positive Approach to Care pod vedenim Teepy Snow.

kontakt: lucie.hajkova@alzheimer.cz

MUDr. Jana Venclova pracuje v oboru posudkové lékaistui od roku 1996, od
roku 2010 je znalcem v oboru zdravotnictui, specializace posudkové lékarstui.
Jako externista pracuje na oddéleni nasledné péce Krajské nemocnice Liberec, je
élenkou CGGS.

kontakt: dr janave@seznam.cz; jana.venclova@cssz.cz
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Postery

Nejvétsi (budouci) vyzvy zivota s demenci
Martina Méatlova

Prognéza demografického vyvoje je netiprosna. Podle dat CSU nas v nasledujicich
desetiletich ¢ek4 enormni starnuti. Pocet lidi s demenci se v jeho dtisledku v pristich
55 letech nejspis zvysi o 215 000 osob. Poster piredstavi nékolik infografik, které
ukazuji jak vyvoj poctu lidi s demenci v jednotlivych krajich, tak dalsi problematické
momenty, na které je tireba bud’ dnes nebo v blizké budoucnosti reagovat.

Mgr. Martina Matlova je od roku 2014 editelkou Ceské alzheimerovské
spolecnosti, 0.p.s., a jiz druhé volebni obdobi také clenkou vyboru Alzheimer
Europe. Vzdeélanim sociolozka se v minulosti vénovala také vyzkumu v oblasti
zdravotni politiky a ekonomiky ¢i vjuce na 1. LF UK a FHS UK.

kontakt: martina.matlova@alzheimer.cz

Help design — navigace lidi s Alzheimerovou chorobou
Tereza Veckova, Eva Jarolimova

Tento poster zohledtiuje vysledky vyzkumu diplomové prace obhajené na CVUT

v ¢ervnu 2025, jez se zabyva navrhem individualizovaného vizualniho systému
navigace pro osoby s Alzheimerovou chorobou ¢i jinou formou demence. Vychazi

z analyzy této vulnerabilni skupiny, vizualni komunikace a arteterapie, a navrhuje
sluzbu Memorable, kter4 propojuje design s terapii. Ustfednim vystupem je systém
ikon, které vznikaji na zdklad€ osobnich rozhovori s klienty a reflektuji jejich
Zivotni zkuSenosti, zaliby a vzpominky. V ramci praktického ovéfeni byla sluzba
testovana nejprve jako pilotni ¢ast v Ceské alzheimerovské spole¢nosti v Praze,
nasledné pak v domové se zvlastnim rezimem v Roztokach u Prahy, kde probéhla
série terapeutickych sezeni s klienty, zakonéena spoleénym tiskem vybranych

ikon technikou dfevotisku. Sluzba je navrzena jako oteviena a vratna. Vizualni
feSeni lze upravovat v piipadé, Ze se u klienta neosvédci. Soucasti navrhu je rovnéz
koncept oteviené digitalni knihovny ikon, kterd umoziuje zapojeni designért

z riznych kulturnich prosttedi, ¢imz piinasi rozmanitost vizualnich motivii a jejich
prizptisobeni specifickému kulturnimu kontextu a potiebam jednotlivych uzivateli.
Vyzkum poukazuje na moznosti propojeni designu, empatie a terapie v oblasti péce
0 osoby s kognitivni poruchou.
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Mgr. Tereza Veckova vystudovala magistersky program designu na Fakulté
architektury CVUT a v soucasnosti pokracuje ve svém druhém magisterském
studiu na DAMU, kde se vénuje filmové scénografii. Ve své praci propojuje
technické i umélecké pristupy. Design pro ni nent jen otazkou estetiky, ale
predevsim empatie, funkénosti a prdce s prostorem v kontextu lidského prozivani.
Dlouhodobé se vénuje tématu Alzheimerovy choroby. Osobni zkusenost s touto
nemoci v rodiné ji privedla k hlubsimu zajmu o to, jak prostiedi ovliviiuje Zivot
lidi Zijici s kognitivni poruchou. Véri, Ze citlivé navrzeny design miiZze pomoct
zpomalit dezorientaci, posilit samostatnost i zachovat diistojnost ¢lovéka.
Usiluje tedy o tvorbu prostitedi, ktera jsou nejen esteticka, ale predevsim lidska
a napomocnad.

kontakt: veckova.terez@seznam.cz

PhDr. Eva Jarolimovd, Ph.D., pracuje jako konzultantka a psycholozka Ceské
alzheimerovské spolecnosti, vénuje se problematice pecujicich rodin, seniori

s demenci a diagnostice kognitivni poruchy. Pracuje ve vedeni pracovni skupiny
pro geropsychologii pii Ceskomoravské psychologické spole¢nosti v Praze, je
lektorkou rady kurzii a vénuje se pedagogické a védecko-vyzkumné ¢innosti na FF
UK a HTF UK v Praze.

kontakt: eva.jarolimova@alzheimer.cz

Vyuziti prace s télem a somatického pohybu v kontextu
neformalni péce
Lenka Zizka Motlova

vvs

Autorka se v posteru zameéri na moznosti vyuziti prace s t€lem a zapojenim
télovych aspektti do prace s neformalnimi pecovateli v kontextu psychosocialni
péce, poradenstvi a terapie. Pfedstaveny budou praktické zkusenosti s vyuzitim
somatického — védomého pohybu a somatického tance pii praci s neformalnimi
pecovateli, ktef se staraji vdomacim prostredi o blizkou osobu. Prispévek
vznikl diky statni podpoie Technologické agentury CR v ramci programu ETA —
projekt ¢. TL0O3000518 ,,Podpora neformélnich pecovateli v Jihoceském kraji
prostfednictvim audiovizualnich prostredki véetné virtualni reality”.

PhDr. Lenka Zizka Motlovd, Ph.D., ptisobi jako odborna asistentka na Jihodeské
univerzité v Ceskijch Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulté. Predmétem jejiho
zajmu je socialni prace, socioterapie, expresivni terapie, intervence a aktivity za
asistence zvirat (zooterapie) a trénovani paméti. V poslednich letech se zabjva
také tématem neformalni péce a aktivizaci v kontextu zdravotné socialni péce

0 osoby 65+.

kontakt: motlova@zsf.jcu.cz
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