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Uvod

Vazeni a mili pecujici,

doufame, Ze vam tato pfiru¢ka pomuze podporovat vase blizké, u nichz se proje-
vila demence. Demence pfinasi do rodiny mnoho nového a nékteré situace mo-
hou byt pro celou rodinu véetné daného ¢lovéka velmi naroc¢né. Ac se to nemusi
na prvni pohled zdat, i nékteré malé tipravy domaciho prostfedi mohou vam

i vasemu blizkému pomoci vSe 1épe zvladnout.

Nase domovy mohou ptisobit klamnym dojmem. VétSinou jsme na né€ my i nasi
blizci natolik zvykli, Ze potencialni rizika, ktera skryvaji, jiz viibec nevnimame.
Postupujici demence v§ak mutize pohled ¢lovéka na jeho okoli ménit a cely diive
privétivy a bezpe¢ny domov se pro né€j miiZe stat mistem plnym rdznych obtizi.
Ty mu mohou ztiZit vykonavani ¢innosti, které mé rad a které pravé k domovu
neodmyslitelné patii. Zménéné vnimani mlize navic zpisobit rizné, potencialné
velmi nebezpe¢né, situace. Clovék s demenci vétsinou nedokaze odhalit moZné
rizika a spravné odhadnout jejich miru. Je proto potteba, abyste se na dany do-
mov spolec¢né podivali znovu cerstvym pohledem, piredesli tak moZznym nebez-
peéim a zachovali jeho kouzlo v co nejvétsi mite.

Bez ohledu na diagnézu by totiz domov pro kazdého z nas mél byt mistem, kde
se citime v bezpeci a kde je nam dobie. M€l by byt mistem, které dtivérné€ zname
a kde mtizeme byt skute¢n€ sami sebou. Mistem, kam se vzdy radi vracime. Mis-
tem plnym nejréznéjsich vzpominek, znamych vini i zvuka.

S postupujici demenci nabyva prave takové misto na jesté vétsim vyznamu, a je
proto dobré jej pro ¢loveéka s demenci co nejdéle uchovat, pokud to jeho zdra-
votni stav i rodinn4 situace umoziuji. Domov totiZ muze byt pro ¢lovéka s de-
menci jednim z diileZitych mist, kde mé nad vécmi kontrolu, kde diky predmé-
tlim, vzpominkam i béZnym ¢innostem poznava sam sebe, kde mtize pokracovat
ve svych zazitych zvyklostech a kde se citi dobte.

Cilem tprav doméaciho prostiedi tedy neni vytvorit z domova vaseho blizkého
zcela nové, sterilni misto, kde se nemuze viibec nic stat. Naopak, cilem je po-
moci ¢lovéku s demenci pokracovat v zivoté tak, jak byl zvykly. Cilem je upravit
domaécnost tak, aby co nejdéle zlistavala domovem. Aby ¢innosti, které ma vas
blizky rad, byly i nadale mozné a aby i pies svou nemoc mohl vas blizky ztstat
inadale svobodny a samostatny.



Tato piirucka nabizi moZnosti a navrhy, jak toho mtzZete dosdhnout. Jednot-
livé tipy jsou navrhy, které vychazeji z praxe, nikoliv univerzalni pravidla. Ne
vSechny budou platit pro vas a vaseho blizkého, a je proto tieba vzdy kazdy bod
zvazit v souvislosti s vasi konkrétni situaci, povahou a soucasnym stavem vaseho
blizkého a s moznostmi, které v raimci domu nebo bytu mate.

Prirucka je rozdélena do nékolika kapitol, které se, jak uvidite, vzajemné proli-
naji a které spolu velmi tizce souvisi. Rozhodli jsme se vénovat pozornost nejprve
$ir§im tématlim, kter4 Ize aplikovat na domov jako celek, a nakonec rozebrat pii-
klady tprav v jednotlivych mistnostech. Doufame, Ze mezi jednotlivymi navrhy
najdete ty, které vasemu blizkému pomohou zlstat doma, v divérné znAimém
a bezpecném prostiedi, co nejdéle. Doufame také, Ze zmény prostiedi pomohou
nakonec i vam. Bude-li vas blizky v piijemném prostiedi, sim sebou a v bezpedi,
bude i pro vas cela situace jednodussi.



Co je Alzheimerova nemoc a jak ovliviiuje vnimani okolniho
prostiredi?

»Alzheimerova nemoc narusuje ¢asti mozku a zpiisobuje pokles takzvanych
kognitivnich funkct — mysleni, paméti, tisudku. Bjva nejéastéjsi pri¢inou de-
mence, kterd vede postupné k zavislosti nemocného na kazdodennt pomoci ji-
ného clovéka.

Alzheimerovu nemoc poprvé popsal némecky lékai* Alois Alzheimer v roce 1907.
V té dobé se povazovala za nemoc vzacnou. Nyni se néjaka forma demence vy-
skytuje u vice nez sedmi milionit obyvatel Evropy.

Alzheimerova nemoc zac¢ind pozvolna. Nejdrive se u nemocného zhorsuje krat-
kodoba pamet a neni schopen se postarat o nékteré véci v domacnosti. Rychlost,
kterou Alzheimerova nemoc postupuje, se u kazdého postizeného lisi. Nemocny)
ma vsak ¢éim dal vétsi problémy s vyjadirovanim, rozhodovanim, nedokoncuje
myslenky, je zmatenéjsi. Méni se cela jeho osobnost. V poslednich stadiich ne-
moct uz vitbec neni schopen se sam o sebe postarat.”

Jednim z prvnich pfiznaki zaéinajici Alzheimerovy choroby je také ztrata orien-
tace v prostoru a ¢ase. Lidem s touto nemoci mtize postupné ¢init potize zorien-
tovat se nejen ve méste, ale také v jejich domé. Byt ztracen ve vlastnim prostiredi
jisté neni nic pfijemného, a prave proto je dobré ucinit kroky, které vasemu bliz-
kému s orientaci pomohou.

Pokud chceme upravit prostiedi tak, aby 1épe vyhovovalo ¢lovéku s demenct, je
treba divat se na samotny prostor jeho o¢ima. Vas blizky jiz nemusi byt schopen
vysvétlit, pro¢ odmita projit kolem okna nebo pro¢ odklad4 véci na ta nejméné
pravdépodobné mista. Protoze on sdm to jiz vlivem nemoci nedokéze, je na vas,
abyste se pokusili jemu a jeho chorobé co nejvice porozumét. Pochopeni toho,
jak vas blizky okolni prostiedi v soucasné situaci vnima, co mu piisobi potize a co
mu naopak pomaha, vam tpravu jeho okoli usnadni.



Pti jednotlivych tpravach se proto pokuste mit neustale na paméti nejcastéjsi
potiZe, mezi které patii:

Zirata orientace v prostoru — pro vaseho blizkého miize byt v disledku ne-
moci ¢im dal téZsi rozlisit, kam vedou které dveie, miiZe si plést jednotlivé mist-
nosti a zapominat, kde je co uloZeno. Vét§inou plati, ze pokud je cil cesty dobie
oznaceny a dobte viditelny, ¢lovék s demenci si jeho umisténi nemusi pama-
tovat a diky vizualnimu kontaktu je pro néj snazsi k cili dojit (vice v kapitole
Orientace).

Zhorseni paméti — ackoliv to pro ného léta nebyl Zadny problém, miZe vas
blizky nyni zapominat, kde ma uloZené oblec¢eni, kde najde potraviny a zda
ten den jiz néco pil. MiiZe zapomenout, jak se pouZivaji nékteré pristroje a ne-
bude si védét rady s pouzivanim nékterych predméti. Odstranéni véci, které
vas blizky nepouziva, a které ho tak mohou mast, mu umozni zamétit se lépe
na veéci, které jesté stale pouzivat umi (vice v kapitolach Orientace a Napoveédy
k ¢innostem).

Zhorseni schopnosti naucit se nové postupy — lidé s demenci mivaji po-
tiZe naudit se nové véci nebo si osvojit nové postupy. Mohou zapomenout, jak
se pouzivaji nékteré domaéci spottebice, a mlize jim délat problémy naudit se
ovladat nové. Naopak ¢innosti, na které jsou dlouho zvykli, jim mohou jit velmi
dobfe. Snazte se eliminovat situace, které privad€ji vaseho blizkého do nesnézi,
a podporte ho naopak v ¢innostech, které jesté stile dokaze. Odstrante véci,
které mu svou komplikovanosti pifipominaji jeho ubyvajici schopnosti, a pii-
ved'te ho naopak k tém, nad kterymi ma stale kontrolu (vice v kapitolach Orien-
tace a Napoveédy k ¢innostem).

Zhorseni rozhodovacich schopnosti — velké mnozstvi moznosti miize ¢lo-
véka s demenci mast. MiZe ho to rusit v soustfedéni na ¢innost, kterou zrovna
vykonava, a mé-li si vybrat z velkého po¢tu moznosti (obleceni, dvete apod.),
miZe z toho byt nervozni. Snazte se vaSemu blizkému ulehdit situace, kdy se
musi rozhodovat. Zvyraznéte prvky a mista, které jsou diilezité, a snizte mnoz-
stvi véci, ze kterych si musi vybirat (vice v kapitolach Orientace, Barvy, kontrast
a materidly a Napovédy k ¢innostem).

Zhorseni uisudku — nékteré véci nebo situace, které se vim mohou zdat jasné,
mohou ¢loveku s demenci piisobit velké potize. Mnohdy mu v cesté zabrani ba-
riéry, které jsou pro zdravého ¢lovéka v zasadé neviditelné. Ackoliv to mtze byt
tézké, snazte se neposuzovat pri¢inu potizi a nutnost piipadnych zmén pouze
na zakladé toho, jak situaci vnimate vy. Snazte se vZdy situaci vidét z vice thla



pohledu a nebojte se zkouset rtizna reseni (vice v kapitole Orientace, Barvy, kon-
trast a materialy a Bezpeci).

Zhorseni zraku a sluchu — s pribyvajicim vékem se lidem obecné horsi zrak
a sluch, to samé plati pro starsi lidi s demenci. Pokud to jde, zvySte mnozstvi
denniho i umélého osvétleni v domé, eliminujte prebyte¢ny hluk a vyuzijte kon-
trastu jednotlivych pfedméti (vice v kapitolach Orientace, Barvy, kontrast a ma-
teridly a Osvétleni).

Zhorsena pohyblivost a stabilita — s postupujici demenci se mtze zhorsit
také stabilita a pohyblivost ¢lovéka. V kombinaci se zhorSenym tisudkem o okol-
nim prostiedi proto piedstavuje rozlehly prostor s mnoha predméty v domé po-
tencidlni nebezpedi. Dejte si pozor na jakékoliv vyskové rozdily v podlaze, na vy-
razné zmény barev podlah, na nestabilni nabytek nebo volné poloZené koberecky
(vice v kapitolach Barvy, kontrast a materialy a Bezpeci).

Stres — v disledku vsech zmén zptisobenych nemoci byva ¢lovék s demenci ve
stresu. Je proto dtleZité vychazet mu co nejvice vstiic, snizit mnozstvi véci, které
ho uvadi do rozpakd, a mit pro ného pochopeni. Nezapominejte vSak také na
sebe. Nejlépe svému blizkému pomiiZete, budete-li sami odpocati a v dobré na-
ladé. Ne vzdy je to snadné, ale pokuste se s pomoci dal§ich lidi nebo organizaci
najit éas i pro sebe.

Kde a jak s Gpravami zaéit

Pokud se rozhodnete nékteré z tprav vyzkouset, za¢néte pozvolna a s rozva-
hou. Uvedené navrhy nemusi platit pro kazdého a ne vSechny jsou prave pro vas
nutné. Kazdy ¢lovek je jiny, ma jinou povahu, jinou historii, je v jiné fazi nemoci,
a kazdému tedy bude poméhat néco jiného. Vyzkousejte proto, co nejlépe fun-
guje pro vaseho blizkého, a nebojte se délat véci s nim. V pocateénich fazich de-
mence si mohou lidé sami zvolit, jaké Gpravy jsou pro né dobré a co jim pomaha.
Cim dfiv byt jen malé zmény uéinite, tim vice ¢asu bude va$ blizky mit na to se
s nimi szit, porozumeét jim a vyuzit jejich potencial.

Pokud to piijde, pokuste se proto kazdou zménu s vasim blizkym probrat a na-
planovat. Nékteii lidé s demenci mohou jakékoliv zmény snaset velmi téZce a né-
kteri si nechtéji pripustit, Ze jsou viibec potfeba. MiiZe to byt naro¢né a v po-
krodilejsich fazich nemoci nemozné, ale pokud se vam podari si o vSem s vasim
blizkym promluvit, miiZete se vyhnout tomu, Ze bude mit pocit, Ze ho obchéa-
zite nebo Ze mu ménite dim bez jeho svoleni. Pokud se navic bude moci na



samotnych tpravach alespon ¢astecné podilet a ptijme divody pro jejich usku-
teénéni, snaz si na né zvykne.

Dejte si vSak pozor a nic neméiite radikalné. Velké a nahlé zmény mohou zptiso-
bit jesté vétsi dezorientaci a zvysit stres ¢lovéka, ktery své okoli nepoznava.

Zacnéte proto od malych tprav a vzdy myslete na svého blizkého. Které véci jsou
pro ného dulezité? Které naopak viibec nepouziva? Jak se vdomé pohybuje? Kde
travi nejvice ¢asu? Na jaka mista nechodi a jaky k tomu mé divod? Kde nejra-
d€ji sedava a proc? Jaké ¢innosti rad déla a jak ho v nich mohu podpofit? Mys-
lete na to, jak muZete vasemu blizkému bezpeéné umoznit co nejvétsi nezavis-
lost v tom, jak domov uzivi a co v ném rad délava.

Méjte také na paméti, Ze vas blizky proch4zi velmi naro¢nym a velmi citlivym ob-
dobim Zivota. P¥i rozhodovani proto dbejte kromé bezpecénosti také na jeho di-
stojnost. Ta bude nemoci zkousena ¢astéji, nez by si ¢lovek prél, a je proto dobré
snazit se ji alesponi doma v co nejvétsi miie uchovat.

Casto je napiiklad lepsi potencialné nebezpeéné predméty tiplné schovat nebo
odstranit nez je nechat na misté nezapojené, bez baterii nebo stézejni soucasti
pro jejich pouzivani. Usudek ¢lovéka s demenci miiZe byt zhorseny a pravy dii-
vod nefunkénosti daného predmétu ho nemusi napadnout. Zbyteéné tak muize
byt konfrontovan s tim, Ze mu néco nejde a Ze na néco nestaci. Snazte se takovym
situacim vyhnout, a uchovat tak jeho dtistojnost a sebedtivéru.

Jisté narazite na spoustu situaci, jejichz feseni nebude jednoznac¢né. Nebojte se
vSak zmény vyzkouset a nebojte se je pripadné vratit zpét. Kdyz zjistite, Ze néco
nefunguje, nevéste hlavu a zkuste to jinak. Clovék s demenci mfiZze mit potiZe
s pojmenovanim pravé pri¢iny svych problémi, a je proto potieba hledat a zkou-
Set rizné moznosti. Mnohdy mohou byt prekazkou véci, které se na prvni po-
hled jako ptekazka viibec nejevi. Nebojte se proto hledat spole¢né feseni, ktera
zd4nlivé nedavaji smysl.



Cast I — Obecn4 pravidla

V nasledujicich kapitolach vam v rameci jednotlivych témat popiSeme kroky, kte-
ré mizete vyzkouset. Nez se vSak do jednotlivych zmén pustite, doporucujeme
nejprve prirucku predist celou. Jeji kapitoly i jednotlivé body v nich spolu ¢asto
velmi Gzce souviseji, stejné tak jako jejich realizace.

Pokud vam to bude milé, oznacte si pfi ¢teni body, které se vam zdaji dilezité,
a ostatni prozatim odloZte nebo vyzkouSejte pozdéji. Snazte se v prvnim kole
zamérit pouze na véci, které citite, Ze by pro vas a vaSeho blizkého mohly byt
relevantni. Nedélejte vSe najednou, neni nutné ani zZadouci obratit cely dim
naruby.

MiiZe se stat, ze se spoustou zminénych véci vas blizky viibec zadné potiZe nema.
Nepodléhejte pocitu, ze prostiredi musite i pfesto ménit. Dané Gpravy zatim vy-
nechejte a neménte zbyte¢né néco, co stile dobfe funguje. Ziistante vsak na po-
zoru, a pokud se s postupujici nemoci situace zmeéni, nebojte se k prirucce vratit
a vyzkousSet nékteré dalsi kroky.

Orientace

Aby byl domov pro vaseho blizkého piijemny, musi pro néj byt co nejvice srozu-
mitelny. Snadné orientace ve vlastnim prostiedi je velmi diilezitd a miize vaSemu
blizkému dodat v této dobé tolik dlilezitou sebediivéru. Zamyslete se, jak mtzete
eliminovat mnozstvi informaci, které si musi vas blizky zapamatovat. Pro lidi
s demenci je snaz$i zacit pouzivat predmeéty, které vidi, nez ty, které museji na-
jit. Umisténi a pouZivani béznych predmétt by proto mélo byt co nejvice zirejmé.
Snazte se vasim blizkym co nejvice usnadnit pouZivani téchto predméti tim, Ze
budou snadno vidét, cesta k nim nebude ni¢im blokovéana a kolem nich nebudou
Zadné rusivé elementy. Mize se stat, Ze si ¢lovék s demenci nebude moci vzpo-
menout, kde dana véc je. KdyZ ale bude po ruce, bude dobie vidét, bude dobie
oznacena, usnadni to vasemu blizkému Zivot.
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Odstrante véci nebo pristroje, které vas blizky
nepouziva, na které neni citové vazany a které
mu neslouzi jako orienta¢ni body. Pokud je ne-
vyuzival doposud, s nejvétsi pravdépodobnosti
je ted pouZzivat nezacne a s postupujici nemoci
by ho mohly naopak mast.

obr. 1 Projdéte pokud mozno vsechny dostupné poli¢ky
a skiinky. Odstrarte predméty, které vas blizky nepouzivé,
které jen lezi ladem a které by ho tak mohly pri hledani
dtlezitych predmétt mast. Odstrarnite také vSechny poten-
cilné nebezpeéné véci jako napriklad 1éky, predméty za-
meénitelné s jidlem ¢i pitim nebo éistici prostiedky.

Predméty a pristroje, které vas blizky pouziva
Casto, nebo které jsou pro ného z jakéhokoliv
dtvodu dilezité, se snazte ponechat. Je dobré
umoznit k nim lepsi ptistup, vice je zviditelnit
nebo je umistit tak, aby byly v dosahu. Snazte
se v8ak nedavat véci, na které je ¢lovék zvykly
a které pravidelné pouziva, na nové misto. Je
dobré co nejvice uchovat zvyklosti a pouze
usnadnit jejich pokracovani.

obr. 2 Ponechejte v dosahu a dobie viditelné vSechny véci,
které vas blizky bézné a rad pouziva. Odstranénim okolniho
LSumu“ v podobé rusivych a nepouzivanych predmétt bu-
dou ty dilezité 1épe vidét.

Pokuste se stejnym zptisobem prostor procis-
tit i co se tyce dekoraci. Ponechte vyzdobu (ob-
razy, fotky, sosky apod.), ktera m4 pro vaseho
blizkého vyznam. Pokud vsak narazite na néco,
co jen tzv. lezi ladem, zkuste tyto véci odstranit.
ZmensSite tak mnoZstvi pfedméti, které mohou
plsobit chaos, a zlepsite viditelnost relevant-
nich objekt.

Nepridavejte vyzdobu, na kterou vas blizky
neni zvykly. V danou chvili se mu sice miZe li-
bit, ale druhy den ji nemusi rozpoznat a mtze
se citit zmateny ve svém vlastnim domé.
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obr. 3 Ponechte véci a dekorace, na které je vas blizky
zvykly. Snazte se neptidavat nic nového, s ¢im by se mu-
sel nejprve szivat.

Pokud to vasemu blizkému pomtze, nebojte se
oznacit Supliky, zasuvky, dvirka i dvere v byté
cedulkami, které mu napovédi, co je uvnitt.
Nejlépe vétsinou funguje kombinace jednodu-
chého obrazku s textem. Pokud se touto cestou
vydate, dejte si pozor, aby na cedulkach byly
konkrétni informace. Nesnazte se vaseho bliz-
kého ucit nové véci a nové asociace (napt. ozna-
¢eni Suplikd barvami nebo cisly).

obr. 4a, 4b Oznacené Supliky eliminuji nutnost zapama-
tovat si, co je jejich obsahem. Pouzivani dané skfirky tak
bude pro vaseho blizkého jednodussi.

Stejné miiZete oznacit také dvete do jednot-
livych mistnosti nebo skiini. Cedule muzete
klidné vyrobit doma, ide4lné s vasim blizkym,
bude-li chtit. Dejte si jen pozor, aby bylo pismo
i obrazky dostatecné velké a citelné.

obr. 5 Nebojte se oznacit také jakékoliv dvefe ¢i skiiné, po-
kud to vasemu blizkému pomiiZe. Vyrobu takovychto ceduli
miZete pojmout jako spole¢nou aktivitu, a koneény vysle-
dek tak bude vSem, véetné vaseho blizkého, bliZsi.

MiizZe se stat, Ze vas blizky nebude védét, ktery
vypinaé patii ke kterému svétlu. Popsat proto
muZete také jednotlivé vypinace.

Bude-li to vasemu blizkému milé, mizete po
domé rozmistit také smérovky. Mohou mu po-
moci rychleji najit koupelnu, toaletu nebo ja-
kékoliv jiné dtilezité misto. Mnoha lidem vsak
mohou takovéto smérovky piipominat insti-
tuci, a nelze je proto pouzit u kazdého.

Diilezité véci nebo napisy se snazte davat do
vysky oc¢i, budou tak 1épe vidét.
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Zvazte odstranéni dvifek na nékterych skiinich
nebo komodach, které vas blizky pouziva. Po-
kud uvidi dovnitf, nebude si muset obsah skiiné
pamatovat a spis véci uvnitf pouzije.

obr. 6 Pokud jsou dvitka zaviena a navic pln4 nebo nepri-
hledn4, je nutné si zapamatovat, co je za nimi. To mize byt
pro ¢lovéka s demenci tézké. Pokud miZete, zkuste dvirka
od pouzivanych skfinék odmontovat.

Stejné dobte funguji prihledna dvirka. U téch
je ovSem vétsi nebezpedi urazu, zlstanou-li
oteviena.

Zkuste vasemu blizkému usnadnit ukladani
dtlezitych pfedméth na stejné misto. Vytvoite
a pripadné oznacte (barvou, napisem, nebo ob-
razkem) néjaké vyznamné misto pro odkladani
kli¢t, bryli a dal$ich drobnych véci. Bude-li ta-
kové misto dobte vidét, je vétsi Sance, Ze ¢lovék
s demenci tyto véci nezaloZi jinam. Jejich na-
sledné hledani pak pro néj i pro vas bude mno-
hem snazsi.

Dobré orientaci napomaha také odstranéni
prebytecného hluku — pro lidi s demenci mtze
byt tézké rozlisit, ktery zvuk je v danou chvili
dilezity a ktery naopak neni. Rizné zvuky,
které jsou slySet najednou, mohou ¢lovéka s de-
menci mast. Miize tak napiiklad vénovat po-
zornost hluku ze zapnutého pocitace a zapome-
nout, kam mél namireno.

Pokuste se nadbyteény hluk omezit. Nenechéa-
vejte zapnuté radio, televizi nebo pocitaé, kdyz
je nikdo nepouziva. Nenechavejte hrat tyto pii-
stroje najednou.

obr. 7 Nenechavejte zapnuté piistroje, pokud je nikdo ne-

pouziva. Eliminujete tak zvuky, které mohou ¢lovéka s de-
menci rusit v soustfedéni.
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Pokuste se dotdhnout vSechny kohoutky a zti-
Sit podobné rusivé zvuky.

Zkuste pomoci izola¢nich materialt snizit hluk
mycky nebo pracky.

Pro snaz$i orientaci mtizete nechavat oteviené
dvefe mezi jednotlivymi mistnostmi. Pokud
diky tomu v&s blizky uvidi cil cesty, usnadni mu
to pohyb po domové.

obr. 8 Oteviené dvere a vytvorené prithledy do dalsi mist-

nosti mohou vasemu blizkému usnadnit orientaci a pohyb

po domé.
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Barvy, kontrast a materialy

K lepsi orientaci miize napomoci také spravné pouziti barev, kontrastu a mate-
riald. Spravné zvolené barvy a jejich kontrast mohou pomoci zvyraznit diilezité
prvky nebo mista, a ptispét tak k jejich rychlejsimu nalezeni. Projdéte pokud
mozno s vasim blizkym cely prostor domova a snazte se nezaujaté vnimat, které
predmeéty svou barevnosti a kontrastem vii¢i okoli vystupuji a poutaji pozornost
a které se naopak ve svém okoli ztraceji. U kazdého predmétu, kusu nabytku
nebo mista, které vas takto upoutd, se zamyslete, zda chcete, aby poutalo pozor-
nost také vaseho blizkého, nebo zda by mélo byt spise v pozadi. U véci, které na-
opak dobte vidét nejsou, ale mély by byt, zkuste vymyslet, jak byste na né mohli
pomoci barev vice upozornit.

Neni tfeba pouzivat celou $kalu barev. Naopak, snazte se cely prostor udrZet pie-
hledny a atulny. Mnoho lidi s demenci dokaze stale vnimat, zda je néco hezké
a harmonické. Velké mnozstvi barev a riiznorodost jejich tonu miize v celém pro-
stredi zptisobit zmatek. Pracujte s tim, jaké barvy a tony ma vas blizky rad, a vy-
uZzijte je k jeho i svému prospéchu.

Pouzijte kontrastni barvu dveii nebo alespon
jejich futer u dtlezitych mistnosti jako je toa-
leta nebo koupelna. Odlisenim jejich barvy od
barvy zdi docilite jejich lepsi viditelnosti.

u mistnosti, které chcete zamaskovat (dvere
od skladu, garaze, sklepa nebo dveie, za kte-
rymi jsou schody). Dvete, které barvou splyvaji
s barvou zdi, mohou byt pro nékteré lidi s de-
menci hife viditelné. Zatimco zamek bez klice

9 jim samoziejmé zabrani v jejich otevieni, za-
maskovani miiZe navic prispét k uchovani di-
stojnosti a sebevédomi. Nebudou-li dvere vi-
dét, clovek s demenci se je nebude, bezlspésné,
snazit otevrit.

: @ 1 i Pouzijte stejné barvy dveri jako je barva okoli

obr. 9 Dvefe, futra i klika v podobnych odstinech jako
okolni sténa mohou byt pro ¢lovéka s demenci hife vidi-
telné. Stejné tak vypinaé na svétlo. Je proto potteba dobfte
zvéZit, zda chcete, aby dany prvek byl éi nebyl vidét, a pfi-
zplsobit tomu jeho barvu.
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Pouzijte kontrastni barvu u vSech diileZitych bez-
pecnostnich prvki jako jsou napriklad zabradli
schodii, madla v koupelné nebo na toaleté — bu-
dou lépe vidét a poskytnou diky tomu vasemu
blizkému vétsi bezpedi.

PouZijte kontrastni vypinace na zdech. M-
Zete je vymeénit, nabarvit, ptelepit ¢i oramovat
kontrastnim lemem. Vystoupi diky tomu ze zdi
a ¢lovék s demenci je snaz pouzije. MiZe se to
zdat jako malickost, ale jakakoliv takova véc,
diky které ma ¢lovék nad svym domovem kont-
rolu, prispiva k jeho lep§imu pocitu.

Kontrastni mohou byt také jakékoliv prvky,
které ¢lovék s demenci bézné pouziva — zacho-
dové prkénko, kliky u dveri, knofliky spotte-
bicd, ptibory apod.

obr. 10 Oproti nejéastéji pouzivanému bilému prkénku je
zachod s tim barevnym mnohem lépe vidét.

Dilezity je také kontrast nabytku viic¢i podlaze.
Miize se stat, Ze néktery nabytek je vzhledem
ke své barvé nebo barvé koberce Spatné vidét.
Pro ¢lovéka s demenci se zhorsenym tisudkem,
pohyblivosti a stabilitou miize byt proto tézké
dobie odhadnout vzdalenost, vysku nebo veli-
kost daného nabytku (napt. zidle, kiesla nebo
stolu). Mohou o néj zakopnout nebo si na néj
$patné sednout a kazda takova situace muze
vést k neprijemnostem nebo padu. Abyste
tomu zabranili, snazte se dilezité kusy nabytku
zviditelnit.

obr. 11 Dejte si pozor na podobné ¢i stejné odstiny na-
bytku a jeho okoli. Spatné rozliSitelnost nabytku, jeho
vySky nebo vzdalenosti mlze zplisobit potiZze pii jeho
pouzivani.

Zkuste zlepsit viditelnost sedacitho nabytku pou-

zitim kontrastnich sedéki nebo polstari.
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obr. 12 Pouziti barevnych sedaki zviditelni sedaci plochu.

Dobfe funguje také pevna tenka barevna pod-
lozka na zemi pod nabytkem, ktera dany kus na-
bytku vici podlaze zvyrazni.

Pokud uvazujete o vyméné nabytku za novy,
dejte si pozor a pokuste se vybrat takovy, ktery
bude sice 1épe vidét, ale souc¢asné bude co nej-
vice podobny tomu plivodnimu. Zcela novy
nabytek by ¢lovék s demenci nemusel poznéa-
vat, a tim by se i cely prostor mohl stat velmi
matoucim.

Pomoci kontrastu upozornéte také na dtlezité
hrany — predevsim okraje schodii nebo okraje
pracovni linky. MiZete k tomu pouzit natér,
pasky nebo napftiklad rizné listy. Ty by vsak
mély byt vidy co nejnizsi.

obr. 13 Pokud je to ve vasem piipadé potieba, oznacte ide-
alné vSechny hrany schodti kontrastni barvou, pfipadné ba-
revné odliste naslapné plochy jednotlivych stupnd. Také ma-
dla zabradli pouzijte v barvé, ktera nebude splyvat se svym
okolim. (Na obrazku jsou nad schody stiny, na které je tieba
davat pozor, viz obr. 29a, 29b.)

Pokud se rozhodnete barevné oznacit poten-
cidlné nebezpecné prvky (naptiklad okraje
schod) i prvky dilezité (vypinace nebo dvete),
dejte kazdé této skupiné jinou barvu.

Vyhnéte se vyraznému kontrastu na podlaze.
Jakékoliv kontrastni plochy (koberecky, vzor
na podlaze nebo napftiklad rohozky) mohou byt
¢lovékem s demenci vnimany jako dira, schod
nebo podobna prekazka, kterou je tieba pie-
krocit. Takovy pohyb miiZe byt pro starsiho ¢lo-
véka s demenci nepfijemny, a obycejny kobe-
recek tak mize zpisobit mnohé potize. Miize
se také stat, Ze iluze takovéto prekazky je nato-
lik velka, Ze ¢lovéku s demenci zabrani v cesté
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aplné. Pokud se toto tyka vaseho blizkého, od-
strante kontrastni koberecky nebo rohozky
a pokud muzete, nahrad'te podlahu s vyrazné
kontrastnim vzorem nizkym celoplo$nym ko-
bercem s jednolitou barvou nebo jinou podla-
hovou krytinou.

obr. 14 Snazte se vyhnout vyrazné kontrastnim plochdm na
podlaze. Naptiklad velmi tmavy koberec¢ek muize na svétlé
podlaze pisobit jako dira, a zabranit tak ¢lovéku s demenci
v cesté na toaletu.

Stejné miiZe byt vnimana tmava podlaha ve vy-
tahu. Pokud je takovy vytah jedinou moZnosti,
jak se miiZe vas blizky dostat ven, pokuste se
pro néj podlahu ve vytahu upravit, aby se ne-
bal do néj vstoupit. Mlzete vZdy pred nastu-
pem umistit na podlahu svétly koberecek, hadr
¢i podlozku.

Nepouzivejte kontrastni podlahové listy
a prahy. I ty mohou byt vnimany jako objekt,
ktery lezi v cesté, nebo jako dira v podlaze. Po-
kud takové mate, pokuste se je vymeénit za jiné,

Vv,

které jsou barevné blizsi barvé podlahy.

Ne vZdy to jde, ale pokud mate ptilezitost, po-
kuste se sjednotit odstiny podlah v celém domé.
Nahla zména barvy podlahy miize ¢lovéka s de-
menci mast a znesnadnit mu pohyb z jedné
mistnosti do druhé. Co nejmensi rozdily v bar-
vach podlah riznych pokoji naopak pohyb po
domé c¢lovéku s demenci zjednodusi. Idealni
jsou jednolité matné odstiny bez vzora.

obr. 15 N4hl4 a velmi kontrastni zména barvy podlahy
miZe ¢lovéka s demenci mast. Pokud se vas blizky vyhyba
nékteré z mistnosti, i toto miZe byt v nékterych piipadech
dtvodem.

Dejte také pozor na nahlé zmeény tvrdosti a vysky
podlahovych materiali. Pohyblivost a stabilita
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starSiho clovéka s demenci miize byt sniZena.
Stejné tak Gsudek o materialu, ktery je na pod-
laze. N4hly prechod z tvrdé podlahy na mékky
koberec s vysokym chlupem miiZe proto tako-
vého c¢lovéka vyvést z rovnovahy a zplisobit mu
potiZe pti naslapu. Pokud se v takové chvili nema
0 co opfit, mtize dojit i k pAdu. Pokuste se rozdily
mezi tvrdosti podlah zmirnit napiiklad viménou
nebo odstranénim problémového koberce.

obr. 16 Nahly pfechod z tvrdé podlahy na vysoky, mékky
koberec miize ¢lovéka se snizenou pohyblivosti vyvést
z rovnovahy.

Pozor si dejte také na lesklé materialy, zejména
na podlaze. Odraz slunce miiZe vytvaret dojem
mokré, kluzké nebo ledové podlahy, a ta se tak
také miiZe pro ¢lovéka s demenci stat prekazkou.
Pokuste se v takovém misté snizit silu odrazu
zatahnutim ziclon. V extrémnich ptipadech
v dané mistnosti zvazte poloZeni celoplosného
koberce nebo jiné nelesklé podlahové krytiny.
Kazdou takovouto zménu se v§ak pokuste zmir-
nit tim, Ze novy material bude alespori barvou co
nejvice podobny tomu ptivodnimu.

obr. 17 Velmi lesklé povrchy mohou vytvéaret dojem vodni
nebo ledové plochy, a zbyte¢né tak tvoti pro nékteré lidi
s demenci prekéazku.

Vénujte pozornost také barvé podlahy. Napii-
klad tmavé modra miize byt nékterymi lidmi
s demenci vniméana jako voda. Nemusi to byt
problém u vaseho blizkého, ale pokud se do-
stanete do situace, kdy vas blizky do nékteré
z mistnosti nebude chtit vstoupit, pokuste se
zvazit i takovéto aspekty.

V mistech, kde maji podlaha i sténa podobnou
barvu (napfiklad v koupeln€ nebo na zachodé€),
muZete umistit kontrastni lemovaci listy, které
hranici podlahy a stény jasné oddéli.
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obr. 18 V misté, kde maji podlaha i stény stejnou barvu,
miZe byt pro ¢lovéka se zhorSenym tsudkem naro¢né roz-
lisit, kde dany prostor konéi. Pouziti jiné barvy obkladu,
v tomto pripadé modré, jednotlivé plochy jasné odlisi. Od-
liseni dvou kolmych ploch Ize dosdhnout také pouzitim kon-
trastni listy v rozich.

Dejte si pozor na vyrazné geometrické nebo ab-
straktni vzory na podlaze ¢i tapetach. Ty mo-
hou zpiuisobit rizné klamné efekty, dojem pred-
méti na podlaze, které je tfeba zvednout ¢i
obejit, nékdy az halucinace a zhorSenou ori-
entaci. Clovék s demenci se miiZe bat na tako-
vou podlahu vstoupit a velmi pestra sténa miize
ubirat jeho pozornost. V takovém pripadé mtze
byt lepsi podlahu vyménit nebo prekryt a sténu
nattit ¢i vytapetovat.

obr. 19a, 19b Vyrazné vzory na podlaze mohou byt vhimany
jako prekazky, odloZené predméty nebo schody.

Vyrazné vzory mohou ptisobit potize i na ostat-
nich vodorovnych povrsich jako je stil, ku-
chynska deska ¢i pohovka. Na takovém povr-
chu miiZe byt pro ¢lovéka s demenci tézké najit
predmét, ktery zrovna pottebuje, a v prilis pes-
trém prostfedi miize byt tézké se zorientovat.
Snazte se povrchy s velmi vyraznymi, drobnymi
vzory eliminovat a vymeénit za jednodussi nebo
jednolité.

obr. 20a, 20b Pouziti pestrych vzori a riznorodych tex-
tur muze snizit prehlednost okolniho prostredi. V tako-
vém misté muiize byt tézké se zorientovat nebo najit kon-

krétni véc.

Realné vzory na tapetach, ptipadné realisticka
malba na stén€ mohou vyvolat dojem skutec-
ného objektu. Namalované kvétiny proto mo-
hou byt povazovany za opravdové, stejné tak
jako napft. tapeta s knihovnou. MiizZe se stat,
ze Clovék s demenci bude chtit s takovym
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objektem interagovat, a miize byt velmi zma-
teny, kdyz to neptijde. Pokud zjistite, ze néco
takového piisobi potize, zkuste sténu zakryt za-
vésem, nabytkem nebo né¢im podobnym, pii-
padné ji premalovat.

obr. 21 Tapety s realistickym vzorem mohou vyvolavat iluzi
skute¢ného prostoru nebo predmétu. V extrémnich pripa-
dech mtiZe takto vzniklé prostiedi ptisobit velmi nepatti¢né
a vést ke zmateni daného ¢loveka.
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Osvétleni

Vv v

S vys$im vékem se Casto poji také zhorseni zraku. Stari lidé mohou hiife rozezna-
vat barvy, hloubku prostoru nebo kontrast mezi jednotlivymi objekty. Stejné po-
tize mohou mit i lidé s demenci, ktefi navic vlivem nemoci mohou $patné inter-
pretovat, co vidi, a nebyvaji schopni tyto nedostatky sami kompenzovat. Je proto
potreba vyjit jim co nejvice vstic.

Starilidé mohou potiebovat az tiikrat vice svétla nez lidé v mladsim véku. Dobré
a dostate¢né osvétleni jim miZe vyrazné pomoci pfi orientaci a isudku o okol-
nim prostiedi. Lep$i osvétleni miZe také zamezit pfipadnym potiZim a souc¢asné
¢loveku umozni vykonavat nékteré ¢innosti, které nejsou bez dobrého osvétleni
mozné. Pokuste se proto ve vSech ¢astech domu zvysit mnozstvi denniho i umé-
1ého osvétleni.

Denni svétlo a slune¢ni svit navic ptisobi na prirozené fungovani denniho a no¢-
niho rytmu, ktery mohou mit néktefi lidé s demenci narugeny. Casto proto bé-
hem noci bdi, coZ je pro né i pro pecujici velmi naro¢né. Dostatecny ptisun den-
niho svétla a vitaminu D ze slunce podporuje tvorbu spankového hormonu
melatoninu a napoméaha ptirozenému spankovému rytmu. Pokuste se podpoftit
svételny rezim dne a noci. Snazte se vaSemu blizkému poskytnout dostatek pii-
rozeného denniho svétla béhem dne a co nejméné svétla v noci.

Zkontrolujte, zda pristup denniho svétla ne-
blokuje néco za oknem. Mohou to byt stromy,
vzrostlé kefe, bfectan na osténi, zaparkované
auto nebo vysoky plot. Pokud je to mozné, po-
kuste se tyto bariéry zmirnit.

Barva fasddy ma vliv na mnozstvi odrazeného
svétla do interiéru. Pokud mate tmavsi odstin
fasady, zvazte nattfeni okoli okna na bilo. Bila
barva svétlo odrazi nejlépe.

22a

Ideélni je také bila barva zdi v interiéru, ktera
svétlo nepohlcuje. Bila barva také napoméha
lepSimu kontrastu nabytku a jednotlivych
prvkd, a tim padem lepsi orientaci. Pokud je
ale vas blizky zvykly na byt s tmavymi tape-
tami, mohla by mu zména barvy stén na bilo
spise uskodit.
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Jednou z nejvétsich prekazek pro vstup svétla
do interiéru byvaji zaclony ¢i zavésy. Pokud ne-
jsou nutné (napiiklad pro regulaci odlesku na
podlaze), je lepsi je odstranit nebo pfes den
roztdhnout.

obr. 22a, 22b Pokud nejsou zavésy z néjakého diivodu
nutné, lepsi je nechat je pres den roztazené, aby nebranily
cennému prirozenému svétlu.

Slune¢nim paprskiim mohou branit také pred-
meéty uvnitf bytu ¢i domu. Mohou to byt kvétiny
nebo radio na parapetu, televize nebo nabytek,
které z¢asti zasahuji do okna. Pokud to jde, po-
suiite predméty, které by okno clonily.

obr. 23 Vstupu ptirozeného denniho svétla do mistnosti
mohou branit napiiklad také kvétiny na parapetu. Zvazte
s ohledem na jejich vysku a celkovou velikost vii¢i oknu je-
jich umisténi jinde.

obr. 24 Pokud jsou parapety prazdné, mize dovnitf vice
svétla. Nic tak také nebrani vyhledu z okna, coz muze byt

v pozdéjsich fazich nemoci, kdy ¢lovek travi vét§inu ¢asu

doma, velmi vitané.

Dejte si pozor na stiny predevsim od vzorova-
nych zaclon (napf. hackované), které by na pod-
laze nebo zdi piisobily tmavé a ¢asto navic po-
hyblivé obrazce. Ty mohou zpisobit halucinace
nebo klamny dojem nééeho Zivého. Zvazte vy-
ménu takovych zaclon za jednoduché bez vzoru,
které propoustéji svétlo rovnomérné.

obr. 25a, 25b Stiny od vzorovanych (napiiklad hac¢kova-
nych) zaclon mohou na podlaze ¢i zdi vytvaret rizné ma-
touci a navic pohyblivé obrazce. Zvazte pouziti zaclon bez

vzoru, které propousti svétlo rovnomeérné.

Pokuste se vyménou zarovek nebo pridanim své-
telnych zdroji zvysit stavajici intenzitu umélého
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osvétleni. Pokud jsou v domé néjaké nevyuzité
zasuvky, miZete je vyuzit praveé k tomu.

Zamyslete se nad pouzivanim a umisténim
aspornych Zarovek. USetii sice energii, ale
trva jim, nez se rozsviti naplno. Na nékterych
mistech, kde je potfeba hodné svétla hned,
to mize byt nevyhodou. Na mistech, kde ne-
chcete, aby musel vas blizky na svétlo éekat
(napt. na schodech, v koupelné nebo na toa-
leté), pouzijte normalni zarovky, které se roz-
sviti hned.

Pokuste se tpravou svételného rezimu podpo-
Fit rytmus dne a noci. Umoznéte dostatek svétla
ve dne a zamezte pristupu nadbytecného svétla
v noci. Zejména v loZnici pi'es noc vypnéte
vSechny ptistroje, které svétlo vydavaji, zhas-
néte svétla a zatahnéte zavésy

Svétla z interiéru se po setméni odrazeji v ok-
nech, a tvofi tak dojem zrcadla. Opticka iluze
dvojiho prostoru a pohyb v takto vytvoreném
zrcadle miize ¢lovéka s demenci zmést a ¢asto
také velmi vylekat. Zatahujte proto po setméni
ZAvesy.

Podobny problém mohou béhem dne i vecer
zpusobit také vypnuté obrazovky televize nebo
pocitace. Pokud zpozorujete, Ze zrovna vasemu
blizkému odraz v nich zptisobuje nepiijemnosti,
zkuste je zakryt, kdyZ nejsou pouzivané.

obr. 26 Tmavé plochy obrazovek mohou ptisobit jako zr-
cadla, a vytvaret tak rizné optické iluze a zdani dvojiho
prostoru. Pokud by odraz na takové plose vaseho bliz-
kého lekal, miizete obrazovku zakryvat v dobé, kdy neni
pouzivana.

Pokuste se dosdhnout rovnomérného osvét-

leni ve vSech pokojich. Tmava mista, kde lidé
s demenci $patné vidi, se pro né mohou stat
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nedostupnymi. Stejné tak ptechod ze svétlého
pokoje do mistnosti, kde je hiif vidét, mize byt
pro ¢lovéka s demenci velmi t€zky.

obr. 27 Cesta, naptiklad do kuchyné nebo na toaletu, ktera
vede pies tmavou, $patné osvétlenou mistnost mtize byt pro
¢lovéka s demenci velmi naro¢né. Pokuste se ve vSech pouzi-
vanych pokojich dosdhnout rovhomeérného osvétleni.

Pouzijte vice zdroju svétla najednou. Byva
zvykem, ze mensi mistnosti maji pouze jedno
centralni svétlo. To vSak vede k tmavym
zakoutim a nerovnomeérné osvétlenému
prostoru. Pokuste se zvysit mnozstvi svételnych
zdrojii pouzitim lamp, lampic¢ek nebo
nasténnych svétel.

obr. 28 Pokuste se vyhnout vzniku tmavych koutd,
obzvlasté na mistech, ktera by vas blizky rad pouzival.
Pouzitim dodateénych zdroji svétla mizete takovato
mista osvétlit, a zpiijemnit tak ¢lovéku s demenci jejich

pouzivani.

Dejte si pozor také na ostré tmavé stiny, které
mohou jednotliva svétla vrhat. Na ¢lovéka s de-
menci, ktery ma zhorsené vidéni a tsudek, mo-
hou takové stiny piisobit jako pfedméty nebo
diry v podlaze. Mohou mit dokonce takovy do-
pad, Ze se je clovék s demenci bude bat ptekro-
¢it. Ostrym stintim se vyhnete, budete-li mit
vice riznych zdroji svétla v riiznych mistech
pokoje.

obr. 29a, 29b Ostré stiny mohou vyvolavat iluzi diry, p¥i-
padné predmétu, ktery je tfeba obejit, prekrocit nebo pie-
mistit. Ve vSech pfipadech v§ak mohou zbyte¢né omezovat
¢lovéka s demenci v pohybu.

Vénujte pozornost dodate¢nému osvétleni
mist, kde se odehrava néjaka ¢innost (kuchyii-
ska linka, vnitfky skiini, kieslo na ¢teni nebo
pracovni stiil). Dostatek svétla mtize byt jednim
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29b

z faktorti, ktery vasemu blizkému umozni tuto
¢innost i nadale samostatné vykonavat.

Osvétlete dostatecéné také mista, ktera jsou di-
leZit4 pro orientaci — napf. vstupni dvefe, toa-

letu apod.

Pokud to jde, a vas blizky je dokaze pouzivat, vy-
uzijte svétla, ktera maji ovladani intenzity.
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Bezpedci

Bezpecénost okolniho prostiedi je pro ¢lovéka s demenci, a tedy i pro vés, jed-
nou z velmi dilezitych véci. Clovék s demenci se miiZze chovat velmi nevyzpy-
tatelné. MiZe pouZivat véci jinak, nez se ocekava, nebo je nechavat na mistech,
ktera pro to nejsou vhodna. Problémem navic byva také to, Ze lidé s demenci
nemusi byt schopni miru nebezpeéi spravné vyhodnotit. Casto si neuvédomi,
7e néjaké riziko viibec nastalo, nebo jeho vyznam podceni. Upravami prostfedi
za icelem vétsi bezpeénosti miiZete potencialni rizika zmirnit nebo odstranit,
a soucasné tak umoznite vasemu blizkému vétsi svobodu v ¢innostech, které
ma rad.

Ackoliv bohuzel nelze predejit véem rizikiim, fad€é z nich se vyhnout da. V dnesni
dobé existuje mnoho druhi riznych zatizeni, ktera vam s kontrolou bezpec¢nosti
v domé mohou pomoci. Vyrabi se nejen zatizeni, ktera spusti alarm, ale také ta-
kova, ktera vas na jeho spusténi upozorni piimo na vas telefon. Domluvte se
s dodavateli jednotlivych zatizeni, jak jejich potencial co nejlépe vyuZit, jak je
vzajemné propojit a jak s nimi pracovat.

Zajistéte pro vaseho blizkého pohodlny a bez-
pecny pohyb po domé — ujistéte se, Ze vSechny
cesty, kudy prochazi, jsou dostatecné Siroké
vzhledem k jeho soucasné situaci. Pokud by
¢lovék nemél dostatek prostoru, miize mu to
zplisobit zna¢né nepiijemnosti.

Zakladni prichozi sifky pro ¢lovéka:

— S choditkem: 70—90 cm

— S francouzskymi holemi: 90—120 cm

— Na vozi¢ku: 120—150 cm, manipulaéni pro-
stor pro otoceni 0 360° je kruh o priméru
150 cm, s pomoci dalsi osoby az 180 cm

obr. 30a, 3ob Piilis§ tzké prichody mezi ndbytkem mo-
hou élovéku zabranit v cesté k mistu, které mé rad nebo na

2 N2y,

kterém néco potiebuje. Volte prichozi $itky tak, aby odpo-

vidaly soucasné situaci vaseho blizkého.

Zkontrolujte vSechny kusy nabytku. Clovék
s demenci se pti svém pohybu mtze okolniho
nabytku Casto chytat, aby pfi chiizi ziskal vétsi
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jistotu a stabilitu. Je proto potieba, aby kazdy
takovy kus byl pevnou oporou. Opravte, dobie
podlozte nebo dotdhnéte vratké kusy nabytku
tak, aby byly opravdu bezpec¢né. V pripade je-
jich vymény za nové se pokuste poridit bud’ to-
tozny nebo velmi podobny nabytek.

Velké riziko predstavuje plynovy sporak s ote-
vienym ohném. Pokud vas blizky bydli sam, ne-
vaii a sporak neni zvykly pouzivat, zvazte od-
montovani ovladacich prvki nebo jeho tplné
odstranéni. Predejdete tak moznému nebez-
peci. Pokud Zijete ve spole¢né doméacnosti nebo
pokud vas blizky stale a rad vaii, zvazte vyménu
plynového sporaku za jiny (napi. elektricky
s indukéni deskou). Nauéit se ovladat zcela
novy spottebic v§ak mtze byt pro ¢lovéka s de-
menci problém, proto je tteba dobte zvazit, jaké
kroky jsou ve vasem piipadé vhodné.

Porid'te si detektor koute. Lidé s demenci mo-
hou mit sniZenou schopnost vnimat pachové
podnéty. Proto také piitomnost kouie nemusi
vzbudit jejich podezreni. Stejné tak se mlze
stat, Ze kour sice uciti, ale celou situaci ne-
spravné vyhodnoti. Takova situace miize mit
velmi vazné nasledky a je tfeba ji co nejlépe
predejit. Zvazte pouziti detektori s radiovym
vysilacem, ktery i vas v piipadé alarmu upo-
zorni. Tato varianta byva sice drazsi, ale miize
menci totiZ nemusi rozpoznat, pro¢ se alarm
spustil.

Existuji také hlasice oxidu uhelnatého, které
vas upozorni v pripadé vyskytu tohoto nebez-
pec¢ného plynu. Doporucujeme toto zatizeni
nainstalovat pfedevs§im, pokud je vdomacnosti
plynovy sporak.

Pokud je to tfeba, nainstalujte do vany, umy-
vadel i dfezu detektory irovné vody. V ptipadé
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zvySené hladiny spusti alarm nebo vas upo-
zorni na vas telefon.

MizZe se stat, Ze lidé s demenci ztraci cit, a ne-
citi proto spravné teplotu vody. Nastavte maxi-
malni teplotu horké vody tak, aby se vas blizky
nemohl opafit.

Nastavte teplotu automatického topeni tak, aby
nebyla v zimé prili§ nizka nebo naopak v 1été
prilis vysoka. Pokuste se termostat zakryt, aby
vas blizky nastaveni neménil.

Velkym nebezpecim miize byt odchod ¢loveka
s demenci z domu. MuzZe se stat, Ze nebude vé-
dét, kudy se vratit, nebo si nevzpomene, kam by
se vlastné mél vracet. Pokud se ¢lovék s demenci
ztrati, mtze to mit velmi vazné nasledky.

Jednou z mozZnosti, jak tyto situace omezit, je
instalace senzoru otevirani venkovnich dveri.
V pripadé jejich otevieni vés na to alarm upo-
zorni. PouZiti alarmu je tfeba dobfe promyslet,
pokud ma vas blizky naptiklad pristup na za-
hradu, a dvere tedy otevira ¢asto, aniz by to bylo
nebezpecné. To samé plati, pokud v domacnosti
bydli vice lidi, kteti dvefe ¢asto pouzivaji.

Pokuste se vstupni dvete zamaskovat. Dejte jim
stejnou barvu jako je barva okolni zdi, snazte se
kontrastni kliku vyménit za jinou, ktera bude
méné napadna. Povéste na dvete obrazek nebo
cokoli, co by bézné viselo na sténé. Pokud mate
okolo dveri na sténé obklad ¢i tapetu, muzete je
zkusit pouzit i pfimo na dvetich, ¢imz také sni-
Zite jejich viditelnost.

Snazte se nenechavat u dvefri predméty,
které mohou evokovat odchod z domu, témi
jsou naptiklad rohozka, boty, bundy nebo
destniky.
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Zkuste vymeénit klasickou kliku za kula-
tou. Ta miize byt pro ¢lovéka s demenci t€zsi
k pouziti.

Nebojte se rict vasim sousedim a znidmym
v okoli o vasi situaci. Nikdy nevite, kdy se vam
to bude hodit a kdy vAm mohou pomoci. Dejte
jim své telefonni ¢islo, pokud by vas pottebo-
vali zastihnout.

Pokud muZete, oznacte zvenku vstupni dvere
néjakym snadno zapamatovatelnym a dobte
rozpoznatelnym objektem. MiZe to byt vy-
razna schranka, kvétina nebo ¢islo domu. Po-
kud vas blizky piijde ven, miize mu to pomoci
najit pti cesté zpét spravné dvete.

Nechte vasemu blizkému v kapsach kontakt na
vas nebo na nékoho dalstho z rodiny. Pokud se
dostane do nesnazi, muize jej pouzit bud on sAm
nebo nékdo, kdo mu prispécha na pomoc. Po-
dobnou sluzbu nabizi také projekt Bezpec¢ny na-
vrat Ceské alzheimerovské spole¢nosti.

Jakékoliv, i minimélni, vyskové rozdily mo-
hou ¢lovéka s demenci vyvést z rovnovahy. Vy-
soky prah nebo rizné vysoké podlahy se mo-
hou stat vétsi prekazkou, nez by se mohlo zdat.
Snazte se proto eliminovat jakékoliv vyskové
rozdily. Vyménte vysoké prahy i podlahové
listy za niz8i, idedlné zapusténé, zvazte pou-
Ziti ramp u schodti apod. Pokud je vas blizky na
vozic¢ku, odstrarite prahy a jakékoliv dalsi pre-
kazky uplné. Jakakoli piekazka vyssi nez 2 cm
se muZe pro lidi na vozi¢ku stat bez pomoci
neprekonatelnou.

obr. 31a, 31b Jakékoliv, i zdanlivé minimalni vySkové roz-
dily, mohou ¢lovéka vyvést z rovnovahy. Obzvlast ma-li jiz
sdm o sobé snizenou stabilitu nebo pouziva-li k chtizi né-
jakou pomticku.
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obr. 32 Pokud je to mozné, snazte se eliminovat vyskové
rozdily jednotlivych podlah. Pohyb po domacnosti bude tak

vevy

PakliZe se rozhodnete instalovat rampu, ujis-
téte se, ze nema prilis velky sklon a Ze jeji po-
vrch ani v zimé neklouze.

Jakékoliv vyskové rozdily, které nelze zmirnit
nebo odstranit (napi. schodist€), dobte oznacte
kontrastni barvou.

Dbejte na spravné a pevné pripevnéni zibra-
dli. V idedlnim ptipadé by mélo byt na obou
stranach schodisté. Pomiize tak nejen ¢lovéku
s demenci, ale také vam v ptipadé, ze mu bu-
dete do schodti poméhat. Zabradli by také mélo
prresahovat prvni a posledni schod, aby ¢loveku
poskytlo oporu, jesté nez na samotné schody
vstoupi.

obr. 33 Nezajisténé schody mohou piedstavovat velké ne-
bezpedi. VZdy se snazte instalovat zabradli tak, aby pfesaho-
valo prvni a posledni schod a bylo na obou stranéch scho-
disté. Pokud miizete, oznacte pro lepsi orientaci kontrastni
barvou hrany jednotlivych stupnid.

Méjte na pameéti, Ze ackoliv jsou hezké a dotva-
feji atmosféru, volné poloZené koberecky pred-
stavuji velké riziko zakopnuti a pripadného
padu. Lidé s demenci maji velmi ¢asto vratkou
stabilitu a volny koberecek se jim snadno za-
mota pod nohy nebo jim podklouzne. Zvazte
proto jejich odstranéni. Pokud jsou pro vaseho
blizkého dilezité, zkuste pod né dat protisklu-
zové podlozky, ptilepit je oboustranné lepici
paskou nebo je alespon posunout mimo nej-
frekventovanéjsi mista.
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obr. 34 Volné polozené koberec¢ky mohou zptisobit zakop-
nuti, uklouznuti a pfipadny pad. Nejsou-li z néjakého di-
vodu nezbytné nutné, zvazte jejich odstranéni nebo presu-
nuti na méné frekventované misto.

Dejte pozor i na vSechny dalsi volné poloZené
predméty na podlaze. Kabely, $idiry, nizké sto-
lecky a dal$i podobné predméty mohou také
predstavovat nepiijemnou prekazku.

obr. 35 Dejte si pozor také na kabely vedouci pres cestu a ja-
kékoliv dalsi volné poloZené predméty na podlaze.

Pokud maéte celosklenéné dvefe nebo stény,
miiZe se stat, ze si jich ¢lovék s demenci ne-
vS§imne a narazi do nich. Bezpeénéjsi je zakryt
jejich spodni ¢éasti latkou, nalepkou nebo naté-
rem, aby byla bariéra dobie viditelna.

Pokud jsou v domé umisténa zrcadla, zvazte je-
jich odstranéni nebo zakryti. Vytvaii iluzi dvo-
jiho prostoru a navic se ¢lovék s demenci ne-
musi v zrcadle poznavat. MiZe se domnivat, Ze
je v jeho byté cizi ¢lovék, a to mize vést k riz-
nym, nékdy az nebezpeénym reakcim.

obr. 36 Zrcadla mohou byt pro nékteré lidi s demenci
velmi matouci. Prostor, ktery zrcadli, mize byt vniman
jako opravdovy, stejné jako osoby v ném. Je-li to potteba,
zkuste plochu zrcadla zakryvat, kdyz jej nikdo z domécnosti

nepouziva.

Méjte na pameéti, Ze ¢lovek s demenci spiSe pou-
Zije zasuvky a vypinace, které jsou snaz dostupné
a viditelné. Zasuvky, které jsou u zemé nebo za
nabytkem, miZete proto pouzit pro zapojeni
spotfebici a véci, které by nemély byt vypojo-
vany (lednice, mrazak nebo pevna linka).

Jsou-li nékde v mistnostech nevyuzité elek-
trické zasuvky, zvazte pouziti ochrannych

krytek.
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Pokud je to potteba, pouZijte telefon s velkymi
Cislicemi. Do jeho blizkosti umistéte dobfte vi-
ditelny seznam nékolika dilezitych kontaktd,
idealné i s jejich fotkami.

obr. 37 Pokud v4s blizky stéle pouZiva telefon, miizete do
jeho blizkosti umistit pfehledny seznam nejdilezitéjsich
kontaktd, idealneé i s fotkami.

Zkuste zvysit hlasitost dalezitych zvuka —
napft. vyzvanéni telefonu nebo domovniho
zvonku.

Odneste nebo dobfe schovejte jakékoliv ne-
bezpecné, nepouzivané a jedovaté véci - che-
mikalie, Cistici prostfedky nebo jedovaté
rostliny.

Dvefe, za kterymi jsou umistény schody (napft.
do sklepa), zamykejte. MuZete je také zamas-
kovat barvou, povésenym obrazkem nebo ¢im-
koliv, co by bézné bylo na zdi, aby zbyte¢né
nepoutaly pozornost. Pokud je potitebujete po-
uzivat, miizete pred schody umistit jesté bez-
pecnostni branku.

Méjte od vsSech diileZitych zamki alespon dvoje
klice. V pripadé€, ze by vas blizky jedny ztratil
nebo zalozil na misto, kde budou téZzko k nale-
zeni, budete vZdy moci danou véc ¢i mistnost
sami odemknout.

Pokud muZete, pouZivejte kiesla s podruckami,
snaz se z nich vstava.
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Smyslova voditka

Zatimco kognitivni schopnosti lidem s demenci ubyvaji, smyslové vjemy mo-
hou byt stale velmi cennymi informacemi o okoli. Zejména hmat a sluch byvaji
ze vSech smysli poruseny demenci aZ jako jedny z poslednich. Pokuste se proto
prostfedi domova obohatit o piijemné smyslové podnéty, které i do pozdnich
f4zi nemoci mohou pro ¢lovéka s demenci predstavovat dtlezity zdroj stimulace.
Ve chvili, kdy racionalni tisudek selhava, mohou byt zvuky, viiné nebo hmatové
znacky cennymi voditky po domové.

Snazte se v celém obydli dosdhnout riznorodosti materiald, predevsim na misté,
kde ¢lovék s demenci sedavi a kde travi vétSinu casu. Rtizné materialy poskytuji
rizné hmatové vijemy. Ty jsou zpracovavany ¢asti mozku, ktera byva demenci
postizena az jako jedna z poslednich. Zatimco s postupujici demenci mize va-
Seho blizkého jen méaloco zaujmout, rizné hmatové stimulace mutze stale jesté
vnimat. Jinak bude na dotek piisobit pleteny povlak na polstar a jinak latkovy.
Pokuste se této materialové pestrosti vyuzit.

Pokuste se vasemu blizkému umoznit pohodlny
vyhled z okna. Takovy vyhled je velkym zdro-
jem rdznych vjema a stimulaci. MozZnost vidét
ven navic pomaha udrzovat kontakt s okolnim
svétem ve chvilich, kdy ¢lovék s demenci jiz
tieba nevychazi z domu. Pomaha ¢lovéku udr-
zZet si povédomi o ro¢ni i denni dobé, coz miize
byt velmi dilezité.

Je dobré, pokud jde okno otevrit, nebof zaviené
okno nepropousti dilezité slunecni paprsky,
které podporuji spankovy rezim. Zvazte ovsem
vzhledem k chovani a stavu vaseho blizkého
dobte bezpe¢nostni situaci, zejména pokud je
byt ve vyssich patrech a pokud ma vas blizky
tendence k utikani. Pokud je to tieba, mtzete
okno opatfit ochrannym zabradlim.

Pokud muZete, umistéte za oknem krmitko.
Vyhled na prirodu a zvitata je pro vétsinu lidi
s demenci blahodarny a véts$iné z nich bude dé-
lat radost.
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obr. 38 Krmitko za oknem je dobrym zdrojem ptijem-
nych vjemd.

Smyslovych vjemt mizZete vyuZzit také k vétsi
bezpecnosti. Pokud na zabradli u schodisté
v misté, kde je prvni a posledni schod, umistite
hmatovou znacku, miiZe ptisobit jako upozor-
néni na blizici se zménu.

Takovéto hmatové znacky miizete vyuzit i na
jinych mistech, kde je tfeba vétsi opatrnosti
(napf. v kuchyni u sporaku).

Jemné zmény v povrchu podlah mohou ¢lo-
véku napovédét, v jaké je zrovna mistnosti.
Riizné mékkosti nebo zvuky pii naslapu mohou
byt podvédomymi, av§ak cennymi voditky po
domé. Dbejte vSak na bezpeény prechod mezi
jednotlivymi druhy podlah. Pokud pouzivate
listu, méla by byt co nejnizsi.

obr. 39 Pfechod jedné podlahy na druhou miZe pod-
védomé znacit pfechod do nové mistnosti. Pokuste se ta-
kové misto udélat co nejbezpecénéjsi, bez velkych vyskovych
rozdilt.

Této materialové pestrosti mizete vyuzit také
pro vétsi bezpec¢nost. Umisténim neklouzavé
a nekontrastni podlozky s jinou strukturou nez
maé okolni podlaha mtzete ¢lovéka s demenci
upozornit, Ze je na misté, kde je tieba vétsi opa-
trnost (napft. pred sporakem nebo schodistém).
Toto je v8ak potieba provadét s velkou opatr-
nosti a vZdy vyzkouset, zda to mé na vaseho
blizkého ten spravny efekt.

Podpoftte zvuky, které neodmyslitelné patii
k vasemu domovu (naptiklad tikot hodin ¢i
bubléni topeni). Takové zvuky mtize byt dobré
zachovat, neb mohou ¢lovéku intuitivné pripo-
minat, Ze je doma. Mohou také byt jednim ze
smyslovych orienta¢nich boda.
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Pokud ma vas blizky rad kvétiny, ozdobte jimi
obcas jeho domov. Nejenom Ze hezky voni,
hezky také vypadaji a obzvlast Zenam udélaji
radost i v pozdnich fazich nemoci. Neptidavejte
v$ak do vazy umélou vyzivu. Mohlo by se stat,
Ze si vas blizky vazu splete se sklenici a jeji ob-
sah vypije.

Pokud je v domé néjaké misto, kde vas blizky
rad travi ¢as, pokuste se ho pro néj jesté vy-
lepsit. Usnadnéte k takovému mistu pristup
a do jeho blizkosti zkuste umistit danému clo-
veéku blizké a prijemné véci — knizky, kvétiny,
fotky rodiny nebo cokoliv dals$iho, co mu pi-
sobi potéseni. Je mozné, Ze se k tomuto mistu
bude vas blizky s postupujici nemoci uchylo-
vat Cast€ji a Ze pro néj bude toto misto jakymsi
atocistém. Je dobré, kdyz mu zde bude co nej-
ptijemnéji. Mizete k nému mimo rtznych
smyslovych vjemt, které pro né€j budou pti-
jemné i v pozdéjsich stadiich nemoci (kvétiny,
hudba, materily ptijemné na dotek, zajimavé
predmeéty apod.), umistit také podnéty ke vzpo-
minani (fotky, gramofonové desky, staré no-
viny apod.).

Pokud v4&s blizky travi vétsinu svého ¢asu na
lazku, pokuste se mu poskytnout co nejvice
riznych vjemu.

Zkuste presunout nebo otocit postel tak, aby
z ni bylo dobte vidét z okna.

obr. 40 Je-li vas blizky upoutan na lizko, vyhled z okna

pro né€j muze byt vitanym zpestienim.

Velmi vyznamnym zdrojem stimulace a sou-
casné také reminiscence miize byt hudba.
Hudba zaméstnava rizna mozkova centra na-
jednou a uklada se do rtiznych mist paméti.
Diky tomu miiZe dokonce i v pozdni fazi ne-
moci, kdy je jiz ¢loveék vétSinu ¢asu na luzku,
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prinést uvolnéni, radost a zdanlivé davno zapo-
menuté vzpominky.

Pro nékteré lidi s demenci mtize byt prijemnym
zdrojem zvuki a dalSich vjemt také audiokniha.
Vyberte ptibéhy, které mé vas blizky rad. Pokud
mu to bude milé a zvladne jej pouzivat, umistéte
prehravac na dosah tak, aby si vas$ blizky mohl
sam urcit, zda chce jesté dal poslouchat.

Nechte mu u postele knizky, noviny nebo foto-
alba, kter4 si miize prohlizet.

Pokuste se jeho bezprostiedni okoli obo-
hatit o zajimavé a prijemné materialy nebo
predméty.

Nebojte se vyzkouset riizné vonavé polstarky,

jejich viné mohou byt ¢lovéku s demenci
prijemné.
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Napovédy k ¢innostem

Snazte se v ramci domova vytvorit jakasi ,,voditka k ¢innostem®. Lidé s demenci
vétsinou stale zvladaji vykonavat nékteré ¢innosti a vénovat se svym konic¢kim,
ale miiZe jim chybét schopnost tyto aktivity iniciovat. Pokud vsak uvidi prilezi-
tost, snaz se do dané ¢innosti pusti. Casto to byvaji aktivity, které élovék cely Zi-
vot délal a které mél rad. Vykonavani ¢innosti, ktera mu stale jde a kterou mtize
délat shm, mu prinese nejen radost, ale také vétsi sebevédomi. Dopomozte va-
Semu blizkému k ¢innostem, ve kterych je stale dobry a které mu pomahaji ucho-
vat si identitu. Pfivedenim k ¢innostem, které vyzdvihnou jeho potencial, navic
odvratite pozornost od téch, které jeho schopnosti naopak zpochybriuji.

Zamyslete se, co m4 vas blizky rad, jaké ¢innosti rad déla a jaké mél v Zivoté ko-
nicky. Pokud je to bezpecné, pokuste se jej k témto ¢innostem navést pomoci ,,pii-
pravenych® situaci, napovéd. Pfikladame navrhy nékterych takovych napoved.
Jisté vas napadne spousta dalsich prikladti na zdklad€ toho, co ma prave vas blizky
rad. Stejné jako u jinych tiprav, ani zde se nebojte jednotlivé véci zkouset.

Umistéte napiiklad kteslo bliz ke knihovné,
pridejte lampicku, pokud je to potieba, a povy-
tahnéte neékteré knizky z knihovny.

Ponechte v mistnostech rostliny, které nejsou
jedovaté, pokud je na né vas blizky zvykly. Po-
skytuji jednak mnoho smyslovych vjemi, ale
také prileZitost k péci. Nechte v jejich blizkosti
konev s vodou, ktera neni prilis tézka.

Nechte nékteré desky ptimo vedle gramofonu,
CD vedle prehravace apod.

Dejte na viditelné misto jakékoliv predmeéty,
které vas blizky rad pouziva - puzzle, kiizovky,
viny a pletaci jehlice, rozpracovany model, na-
bity fotoaparat, nedodélané album s fotkami,
lepidlo a fotografie, barvy, Stétce a papir, hu-
debni nastroj a noty apod.

obr. 41 ,Pfipravit® pro vaseho blizkého mtiZete rizné ¢in-

nosti — od aktivit, které méa rad, pres domaci prace az k riz-
nym formam tréninku pozornosti nebo paméti.
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Jednou z ptinosnych ¢innosti mohou byt také
domaci prace. Miize se zdat, Ze nejsou dile-
Zité, ale spousta lidi je na jejich vykonavani
zvykla. Péce o domacnost miiZe navic ¢lovéku
s demenci dodat na pocitu kontroly a sounéle-
Zitosti. Nebojte se proto vasemu blizkému né-
které domaci prace umoznit a nedélejte si téz-
kou hlavu, pokud je nevykona stoprocentné
spravné. Nejde o vysledek jako spis o jeho
dobry pocit z toho, Ze miZe do chodu doméc-
nosti stale jesté prispét:

Nechte na viditelném misté koste, hadr na prach
nebo utérku na nadobi.

Umistéte piimo vedle pracky vésak na pradlo
is kolicky.

v__ 7

Nechte u Supliku s ponozkami nerozttidéné
pary.

Pripravte jehlu s niti k nécemu, co je potteba
zasit.

MiizZete také zkusit umistit na lednici nebo
kamkoliv jinam tabuli. Nékterym lidem s de-
menci miize poméahat, kdyZ si na ni sami zapi-
suji, co nemaji zapomenout, co je za den apod.
Miize je to podporit v tom hledat feseni k jejich
vlastni situaci.
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Cast II — Navrhy tprav
v jednotlivych mistnostech

V nésledujicich kapitolach vam predstavime nékteré dalsi kroky, které mtzete
kromeé téch jiz zminénych podniknout. Kazdy pokoj mé své specifika - dobu, kdy
je vyuZivany, ¢innosti, které umoznuje, atmosféru, materialy, viiné nebo zvuky.
Pokuste se toto vSe zohlednit a potencial kazdého pokoje jednotlivimi Gapravami
vyzdvihnout. Nez prikrocite k jednotlivym specifickym tpravam, ujistéte se, ze
je pokoj piehledny, Ze dtlezité prvky vystupuji z okoli, Ze je prostor dobte osvét-
leny, bezpecny a ze poskytuje smyslové i vizualni napovédy k ¢innostem.

LoZnice

LoZnice byva nejintimnéj$im a nejosobnéjsim prostorem v domé a je dobré tuto
atmosféru zachovat. Je to prostor, kde nabirdme nové sily, kde zakon¢ujeme den
a kde zaciname ten novy. Je to také misto, kam vétSinou poustime jen své nej-
blizsi a mélo by to tak, pokud to zdravotni stav vaseho blizkého dovoluje, zGstat.
Jelikoz je loZnice predevsim prostorem pro spani, dbejte na podpoteni denniho
a no¢niho rezimu dostatkem svétla pres den a minimem svétla v noci. Zjistéte,
jak se vas blizky uklada ke spanku, kam odklada obleceni a jaké m4 zvyky. Stejné
tak rano si povs§imnéte, jaka je jeho rutina, a zamyslete se, jak byste tyto jeho na-
vyky mohli podpofrit.

V loznici hrozi nejvice nebezpeci, pokud vas blizky v noci nespi. Lidé s demenci,
ktefi maji naruseny denni a no¢ni rytmus, mohou v noci chodit po byt€ a ¢asto

i mimo néj. Pro vas je navic v noci mnohem t€7$i se o takového ¢lovéka posta-

vvvvvv

pohyboval v domé potmeé.

Umistéte vedle postele lampicku, ktera bude na
dosah a kterou vas blizky umi ovladat.

Oznacte vypinac na zdi vyraznou kontrastni
barvou, ktera bude i ve svétle lampicky dobie
vidét. MiiZete také pouzit vypinac¢ se zabudova-
nym svétlem.
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Vyzkousejte, zda vasemu blizkému pomfize
v noci s orientaci barva, ktera sviti ve tmé. Mu-
Zete ji pripadné pouzit na oznaceni dtlezitych
prvki (svételnych vypinact, smérovek apod.).
Samoziejmeé se vsak miiZe stat, Ze bude barva
uprostied noci vaseho blizkého lekat, v tako-
vém pripadé zkuste jin4 Feseni.

Pro jeho vétsi bezpec¢nost a lepsi orientaci mu-
Zete pouZzit svétla s automatickym spinacem
pri pohybu. Prijemnéjsi bude, pokud se prvni
takové svétlo v noci rozsviti postupné, aby ro-
zespalého ¢lovéka s demenci svou silou ne-
vylekalo. Je také dobré, aby takova svétla ne-
méla ¢asové omezeni. V opa¢ném pripadé by se
mohla po daném case vypnout a nechat vaseho
blizkého ve tmé.

Ujistéte se, Ze v okoli postele a cestou k vypi-
naci nejsou predmeéty, o které by vas blizky
mohl v pfitmi zakopnout

Pokud to uznate za vhodné, muzZete do loZnice
umistit snimace pohybu. Ty vas upozorni pokaz-
dé, kdy?z se vas blizky zvedne z postele.

V piipadé loznice byva také velmi dilezité, jak
snadno se z ni vas blizky mtize dostat na toaletu
a zda po cesté nejsou néjaké piekazky. Starsi
lidé s demenci se mohou béhem noci probou-
zet, a pokud se jim nepodaii toaletu vcas najit,
neni to prijemné ani pro n€ ani pro vas.

Idealni je, pokud je zachod situovany hned ve-
dle loZnice. V takovém pripadé dejte pouze po-
zor, aby cesta nebyla ni¢im blokovana a aby
bylo mozné rychle a pohodlné rozsvitit.

Pokud je toaleta umisténa jinde a vas blizky

musi urazit delsi cestu, mizete pouzit rtizné
druhy znaceni. Pro lepsi viditelnost samotné
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toalety pouzijte kontrastni barvu dveri a zacho-
dového prkénka.

V noci zkuste na toaleté nechat rozsvicené
svétlo. Pokud se vas blizky probudi, svétlo z to-
alety bude s nejvétsi pravdépodobnosti prvni
véc, které si v§imne. Nékteré lidi muze vSak
svétlo na zachodé mast. Mohou se domnivat,
Ze jej nékdo zapomnél zhasnout, a vydaji se si-
tuaci napravit. BEhem toho mohou ovsem za-
pomenout, pro¢ pivodné vstali.

obr. 42 Nechéte-li pfes noc na toaleté rozsviceno, mtize
to ¢lovéku s demenci pomoci mistnost rychleji a pohodl-
néji najit.

Pokud se cesta na zachod stane i pies vSechna
opatieni opakovanym problémem, zkuste po-
ridit toaletni kieslo a umistit jej v blizkosti
postele.

PouZijte kontrastni povleceni, které je dobre vi-
dét. Cloveék s demenci tak v mistnosti celou po-
stel 1épe uvidi. MiZete také pouzit rizné barvy
pro polstar a pro perinu. Vyvarujte se vSak di-
vokych nebo pftili§ vyraznych vzori.

obr. 43 Pouzitim pf{jemného a dobfe viditelného povleceni
dosahnete toho, Ze postel bude 1épe vidét.

Snazte se v noci eliminovat v§echny nadbyte¢né
zdroje svétla a hluku (televize, poéitac, kont-
rolky, svétla za okny apod.). Vypnéte vSechny
pristroje a zatdhnéte zavesy.

Zamyslete se, jak se vas blizky chova po tom,

co se probudi, a jak ho v jeho rutiné mizete
podporit.
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Zkontrolujte, zda neni postel prilis nizka nebo
naopak prili§ vysoka. Jeji vyska by méla byt
takové, aby se z ni ¢lovéku dobfe a pohodlné
vstavalo.

Pokud ma vas blizky potize s rovnovahou a po-
hyblivosti, pomozte mu tim, Ze do blizkosti po-
stele umistite néco, ¢eho se bude moci pti vsta-
vani bezpec¢né chytit.

Pouziva-li vas blizky budik, zvazte, zda neni
potteba jiny se stejnym ovladanim, ale vétSimi
¢islicemi.

Pro lidi s demenci miZe byt dobré, pokud hned
po ranu uvidi, co je za den, jaky je rok nebo kdo
ma zrovna svatek. K dostani jsou rtizné otoéné
kalendare s velkymi ¢isly, ndzvy dni v tydnu
apod. Pokud se rozhodnete néjaky poridit nebo
vyrobit, umistéte jej do mista, na které vas
blizky dobie uvidi.

Na noc¢nim stolku zvyraznéte dalezité pred-
meéty — budik, sklenicku s vodou, sklenici na
zuby nebo naptiklad ranni prasky.

obr. 44 Pokuste se do blizkosti postele umistit vSechny pro
vaseho blizkého dilezité predméty - lampicku, hodiny, tele-
fon ¢i knizku. Pokuste se pouZit spi$e kontrastni povleceni,
které zlep$i viditelnost postele a jejich rozmérd.

Je dobré, pokud si ¢lovék miiZze sdm rozhod-
nout, co bude mit dany den na sobé. Vybrat
si po ranu obleceni vS§ak muze byt velmi tézky
ukol, pokud je skiin plna satstva. Pro ¢lovéka
s demenci je pak velmi snadné na néjaky kus
obleceni zapomenout, ptripadné si vzit méné
obleceni, nez je vzhledem k ro¢ni dobé po-
treba. Zkuste vasemu blizkému ptipravit moz-
nosti, a zmens§it tak mnozstvi voleb a rozhod-
nuti. Pokud je to pro vaseho blizkého i tak
tézké, miizete mu piipravit jen jednu variantu
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a obleceni poskladat v poradi, v jakém bude
oblékano.

Zkuste odebrat jednu ¢ast skiinovych dveri
nebo pouzit prithledni dvirka. Do oteviené
¢asti umistéte nabizené moznosti a zbytek
skryjte za plnymi dvefmi.

Stejnym zptisobem projdéte také vecerni zvyky.

Usnadnéte odkladani $pinavého obleceni na
jedno misto tim, Ze toto misto oznacite.

Pokud je vas blizky zvykly si pfed spanim

Cist, ujistéte se, Ze k tomu ma dostate¢né
osvétleni.
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Koupelna a WC

Koupelna a toaleta jsou mistnostmi, ve kterych jsme zvykli byt sami. Pro vét-
$inu lidi jsou ¢innosti spojené s hygienou velmi osobni, a proto jsou také toaleta
i koupelna c¢asto jedinymi mistnostmi v domé opatfené zamkem. S postupujici
demenci se vSak miize stat, Ze dany ¢lovék bude potitebovat s hygienou pomoci
a to pro né&j muze byt velmi nepiijemné. Ob€ mistnosti navic svym materialem,
predméty i povahou ¢innosti skryvaji mnoh4 nebezpeéi. V obou mistnostech je
proto potfeba ucinit nékteré kroky, které povedou predevsim k jejich vétsi bez-
pecnosti, ale také k tomu, Ze jejich uzivani bude pro ¢lovéka s demenci pokud
mozno i nadale prijemné.

Velkym rizikem predevs§im v koupelné byvaji
kluzké povrchy. PouZijte protiskluzné pasky
nebo podlozky na vSech mistech, kde je to
treba.

Do vany nebo sprchového koutu umistéte pro-
tiskluzové podlozky.

Pokud méte u vany nebo sprchového koutu
zaveés, odstrarite ho nebo vymérite za pevnou
sténu. Pokud ¢lovék s demenci ztrati stabilitu,
z&vés bude prvni véci, kterou miZe pouzit jako
oporu pti padu.

obr. 45 Pokud miZete, nepouZivejte zavésy, kterych by se
mohl vas blizky chytat ve snaze najit pevnou oporu.

Na vSech mistech, kde vas blizky potifebuje
podporu, nainstalujte pevna madla v piijemné
kontrastni barvé. Dbejte na jejich spravnou
vysku a pripadny sklon.

Zpevnéte veskeré predmeéty, kterych by se vas
blizky mohl chytat — napt. drzak na ruéniky,
umyvadlo nebo vésak na pradlo.

Pokud miuzZete, pouZijte u sprchového koutu

spise nizkou vanic¢ku, vstup do ni je mnohem
snazsi.
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Pro nékteré star$i lidi mlze byt prijemné
mit ve sprse sedatko. To mize i vam uleh-
¢it préci, pokud vasemu blizkému s hygienou
pomahate.

obr. 46 Do sprchového koutu mizete pro vétsi pohodli
a bezpe¢nost umistit sedatko.

Umistéte drzak na toaletni papir tak, aby byl
papir dobie vidét a aby mohl byt snadno po-
uzit. Pokud bude mit ¢lovék s demenci toa-
letni papir za sebou na nadrzce nebo nad se-
bou na okennim parapetu, miZe se stat, Ze jej
nenajde.

obr. 47 Toaletni papir méjte na dobie viditelném a snadno
dosazitelném misté, aby bylo jeho pouZiti co nejsnazsi. Vide-
alnim pripadé by mél byt na drzéku s kontrastni barvou, na
kterém bude dobre vidét.

Odstrarite ze dvefi zamky nebo je vyméiite za ta-
kové, které Ize snadno odemknout také zvenku.
Mize se stat, Ze se ¢lovék s demenci uvnitt kou-
pelny zamkne a nebude védét, jak ven.

Koupelna i toaleta byvaji plné riiznych cisticich
prostfedkii. Odstrante nebo schovejte vSechny
véci, které vas blizky nepouziva, nebo které mo-
hou byt nebezpecné.

Zakryjtezasuvkynebojevymeéntezavodéodolné.
Dejte pozor na elektrické pristroje (napt. fén).
Zvazte jejich ukladani na néjaké bezpecné
misto.

Vyberte do koupelny ruéniky v kontrastni

barvé — lidé s demenci si jich sniz vSimnou
a spiSe je samostatné pouziji.
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obr. 48 Rué¢niky, mydlo, hieben nebo cokoliv dalsiho, co
1ze bezpecné pouzivat, vybirejte v barvach, které budou
dobfe vidét. Zvysite tim pravdépodobnost, Ze je vas blizky
sam od sebe pouzije.

To samé plati i pro vSechny ostatni véci, jejichZ
uzivani chcete podporit — pokuste se napriklad
mydlo, Sampon nebo hieben jejich barvou nebo
umisténim ,zviditelnit®.

Poskytnéte vasSemu blizkému véci, které umi
pouzivat — napt. obycejné mydlo spiSe nez na-
dobku s tekutym mydlem.

Neékteii lidé mohou mit s hygienou potize, pie-
devsim pokud s koupanim potfebuji pomoci.
MiiZe to pro né byt ponizujici a nepfijemné. Je
proto dobré snazit se jim cely proces co nejvice
zptijemnit. PouZijte viiné, které ma vas blizky
rad, ruéniky nebo zupan, které jsou prijemné
na dotek apod.
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Kuchyn a jidelna

Kuchyn byva ¢asto oznacovana za stied domacnosti. Pro ¢loveka, ktery cely Zivot
varil, miZze kuchyn z velké ¢asti reprezentovat role, které zastaval. Toto v gene-
raci dne$nich seniorti plati predevsim pro Zeny, ale neni to vzdy pravidlem. Roz-
hodné nepodcenujte vyznam kuchyné pro muze.

Uvatit dobré jidlo byva pro mnoho lidi velkym potéSenim a néc¢im, za co na sebe
mohou byt pysni. Je to véc, ktera privadi celou rodinu ke stolu a ktera dané
osobé dodava sebevédomi. Snaha a dobra viile hosty pohostit a nabidnout jim
néco dobrého muze navzdory nemoci pretrvavat velmi dlouho. S postupujici
nemoci se vSak mize stat, ze ¢lovék piichazi o nékteré schopnosti, a priprava
jidla se proto miize stat v mnoha ohledech pomérné nebezpecnou ¢innosti. Ptijit
vsak o tento pro mnoho lidi dilezity aspekt kazdodenniho zivota miize byt velmi
tézké. Dbejte na bezpecdi, ale pokuste se soucasné pro vase blizké uchovat moz-
nost v kuchyni pracovat alespon v malé mifte.

Jednim z nejvétsich nebezpedi v kuchyni byva
sporak. O instalaci riznych detektorti koute
a podobnych zatizenich se miZete vice do-
¢ist v kapitole Bezpeci. Dobie zvazte, zda
a v jaké podobé je pouzivani sporaku stale
bezpecné.

Analogové ovladani mtize byt pro nékteré starsi
lidi snaz$i a tim i bezpe¢néjsi nez digitalni. Pri
vymeéné sporaku méjte kromé dalsich aspekti
na paméti i toto.

Pokud si vas blizky zvykne na pouzivani mik-
rovlnné trouby, byva to bezpe¢néjsi nez pouzi-
vani normélni trouby. Dobré je, pokud ma mi-
krovlnna trouba otevirani s klasickym tichytem
a se zvukem, ktery hl4si konec programu. Mize
se vSak stat, ze pro ¢lovéka s demenci bude po-
uzivani mikrovlnné trouby ptilis slozité, nebot
na nic takového nikdy nebyl zvykly. V takovém
pripadé ho do jejiho pouZzivani nenutte.

Pokud je na to dostatek mista, mtizete do ku-
chyné ptidat Zidli. Dlouhé stani u vafeni miize

byt pro starsiho ¢loveéka vycerpavajici. Lidé
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s demenci si proto mohou jit odpocinout do
ki‘'esla a zapomenout, ze maji na plotné pa-
nev. Pokud budou mit zidli po ruce ptimo v ku-
chyni, mohou si odpocinout a pfitom panev
stale uvidi.

Pokud je to potfeba, pouZijte protiskluzové
podlozky nebo pasky.

Stejné jako v ostatnich mistnostech i zde od-
strante nebo schovejte véci, které vas blizky
nepouziva nebo které jsou jiz k uzivani nebez-
pecné — tézké hrnce, mixéry nebo naptiklad véci
zameénitelné s potravinami nebo pitim.

obr. 49 Odstraiite, dobfe schovejte nebo velmi dobie
oznacte jakékoliv prostfedky snadno zaménitelné s jidlem
¢i pitim.

Véci, které dany ¢lovék bézné pouziva, dejte do
niz§ich, snaz dostupnych polic, nebo pfimo na
pracovni desku.

Pokud vas blizky skladuje potraviny mimo ku-
chyn (napf. ve sklep€), zvazte jejich premis-
téni. Cast4 cesta do hiife piistupnych mistnosti
muZe zvysit riziko trazu.

Dejte si pozor, aby povrch pracovni desky nebyl
prilis leskly. Odraz svétla by mohl stejné jako
u podlahy vyvolat klamny dojem mokrého nebo
ledového povrchu.

Pouzivejte spiSe pracovni desky bez kompliko-
vanych nebo drobnych dekorti. Ty mohou to-
tiz plisobit jako $pinavé nebo podrobené, coz
miZe rusit v soustfedéni na praci. Vyrazny vzor
muZe také ztizit hledani predméta.

Vyméiite tchytky v kuchyni za kontrastni, které
budou 1épe vidét.
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Pridejte dalsi osvétleni nad linku a dovnitf
tmavych skiinék, pokud v mistnosti neni do-
statek svétla.

Zajistéte dostatek svétla také nad jidelnim sto-
lem, aby bylo na jidlo dobi‘e vidét.

Ujistéte se, ze jidelni stll je pevny. Miize
byt pouzivan jako opora pii usedani i pii
vstavani.

Vyuzijte u jidelniho stolu kontrastu. Pou-
Zijte prostirani, na kterém bude talii vynikat.
Clovék s demenci jej snaz uvidi a snaz také
vyuzije.

obr. 50 Vyvarujte se prostirani, které splyva se svym podkla-
dem. Prostirani, talit i jidlo na ném by mélo byt dobte vidét.
Také barvu talit vybirejte tak, aby na nich bylo
jidlo dobie vidét. Jeho dobréa viditelnost miize
byt rozhodujicim faktorem pro to, zda vas blizky
jidlo s chuti sni nebo ne.

obr. 51a, 51b Talife, pribory, hrnic¢ky a jakékoliv dalsi
bézné nadobi se snazte pouzivat v barvach, které jsou na
stole dobfe vidét (varianta a).

Miize se stat, Ze bude mit vas blizky sniZzenou
chut k jidlu. Kuchyné i jidelna v§ak mohou byt
dobrym zdrojem vjemd, které ho mohou nala-
kat. Pokuste se na dohled umistit riizné drobné
jidlo, které by si vas$ blizky mohl dat, pokud pi-
jde kolem. Nalakejte ho viinémi, které k jidlu
a piti patii.

Ponechte pii ptiprave jidla prostor také pro
vaseho blizkého, obzvlast pokud byl zvykly
cely zivot varit. MliZete pro néj pripravit na-
povédy — brambory se Sskrabkou u misy, zele-
ninu na prkénku s noZem a cokoliv dalsiho vas
napadne.
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Pokud mitzZete a pokud k nim mé vas blizky
vztah, pokuste se pouzivat hrnecky a nadobi
z diivéjsich let. MiiZe se stat, Ze bude 1épe vé-
dét, jak s nimi zachazet, budou se mu vice libit

a bude z nich mit vétsi radost.
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Venkovni prostor a vstup

Pohyb po venku, fyzicka namaha, kontakt s piirodou, dostatek cerstvého vzdu-
chu a slune¢niho svitu jsou vSechno aspekty, které priznivé ovlivni naladu, noéni
a denni rytmus a zdravotni stav vaseho blizkého. Zahrada je bohatym zdrojem
riznych vjemt, moznych ¢innosti a podnétt k pohybu. I zde je vSak tieba mys-
let na bezpecnost.

Dokud je to bezpec¢né, umoznéte vasemu bliz-
kému vstup na balkon. Zajistéte vSak vSechny
predmeéty, které by mohly spadnout dolt (na-
priklad truhliky na zabradli apod.).

Pokud je to potteba, zvyste vysku zabradli, pri-
dejte vertikalni sit nebo cokoliv, co zabrani
padu.

Pro vstup na balkon i na zahradu je tfeba,
aby byla $ifka dvefi pro prichod dostate¢né
velka. To plati zejména v pripadé, Ze vas blizky
pouziva choditko, vozicek nebo jinou po-
miucku (rozméry dveii jsou uvedeny v kapitole
Bezpeci).

Dvefte ven musi byt snadné otevrit. Nesmi byt
prilis tézké a musi mit nizky prah.

Dbejte na to, aby byl vstup na zahradu co nej-
bezpecénéjsi. Pokud jsou za dvermi schody,
opatiete je zdbradlim, pfipadné rampou. Do-
state¢né je osvétlete a ujistéte se, Ze v zimé
neklouZou.

Pro pohyb venku jsou stéZejni dobte udrzované
cesty, které minimalizuji rizika padu. Pokuste
se povrch vSech cest vyrovnat a odlisit jej bar-
vou od okoli.

Nebojte se k cestam pridat zabradli. Zahrada
poté mozné nebude vypadat podle vasich pfed-
stav, ale bude diky tomu ptistupnéjsi i pro va-
Seho blizkého.
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Pokud to jde, zkuste vytvorit cestu, ktera ne-
bude mit slepy konec, ale provede ¢loveéka za-
hradou a nakonec jej ptivede zase zpét.

Rozmistéte po zahradé u cesty dostate¢né vy-
soké mista k sezeni. Clovék s demenci si miize
potiebovat odpocinout a nizka lavicka u zemé
pro né&j nemusi byt vhodna.

Pokud nechcete, aby vas blizky odchazel mimo
zahradu, zamknéte branku. Piipadné je také
dobré branku zamaskovat, protoze pak nepii-
tahuje pozornost. Zkuste pred ni umistit na-
priklad kvétiny. Pokud potifebujete branku
pouzivat, miiZete ji namisto predméty zakryt
plakatem s motivem plotu ¢i kert.

Pripravte na zahrad€ nastroje, které muize vas
blizky v daném ro¢nim obdobi pouzit — ko-
nev s vodou, motycku a zahradnické rukavice,
hrabé, kosik na ovoce nebo lopatu na snih.
VSechny tyto ¢innosti mu pomohou zistat sou-
¢asti bézného Zivota.

Miizete také vytvorit zvySeny zahon, ke kte-
rému se vas blizky nebude muset ohybat.

Nebojte se ponechat nebo vysadit nékteré ne-
jedovaté rostliny. Jsou zdrojem zvukd, vini
a dalsich smyslovych vjemi. Pokuste se udé€lat
vasemu blizkému radost tim, Ze zasadite kvé-
tiny, které mé rad a které u néj vyvolavaji pii-
jemné vzpominKky.

Odstrante nebo presadte vsak jedovaté nebo
drazdivé rostliny.

Pokud v jakémkoliv misté uvazujete o oplocent,

pokuste se zvolit né€jakou distojnou variantu,
napriiklad vzrostlé kefe apod.
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Zavér

MiiZe se vam zdat, ze informaci a véci, které byste méli udélat, je prilis. Mozna
nevite, kde a s ¢im zacit. MoZna mate pocit, Ze je toho vSeho zkratka moc. To je
uplné normalni reakce. Chtéli bychom vam praveé proto na zavér pripomenout,
Ze zdaleka neni nutné realizovat vSe. Naopak, mnohdy ke zlepseni situace staci
opravdu jen maélo.

Mnohdy miiZe stadit to, Ze diky ziskanym informacim svému blizkému 1épe poro-
zumite. Aniz byste se poustéli do velkych tprav, budete 1épe védét, pro¢ mu né-
které véci délaji potiZe a proc se chova ¢i nechova tak, jak byste ocekéavali. Takové
porozumeéni je ¢asto dilezitéjsi a cennéjsi nez slozitd vymeéna koberce.

Diky tomuto vzajemnému porozumeéni navic jisté prijdete na spoustu dalsich
feSeni sami. Nami popsané tpravy zcela urcité nepojimaji v§echno a je mozné,
Ze mezi nimi nenajdete zadné, které by vam pomohly. Proto bychom byli radi,
kdyby pro vas nase navrhy byly inspiraci, nikoliv vS§ak omezenim. Nebojte se vy-
zkouset i cokoliv jiného, pokud to povede ke zlepSeni situace a k lepsimu zivotu
vaseho blizkého. Jakékoliv, i malé zmény, jsou dobré, pokud pro vaseho blizkého
pomohou uchovat domov jako misto, které podporii jeho osobnost, schopnosti,
dtistojnost a samostatnost.

Pokud budete potiebovat jakkoliv poradit, nevahejte se na nés obratit. Velmi
radi s vami vasi konkrétni situaci probereme a pokusime se najit feseni.

Budeme vam také vdécni, kdyz se s nami o svoje zkuSenosti a feseni, na ktera jste
pri tpravach prostredi ptisli, podélite. Vase napady mohou v budoucnu pomoci
dalsim, ktefi se do iprav domova pusti.

Kontakt

Ceské alzheimerovska spole¢nost, 0.p.s.
Simtinkova 1600

182 00 Praha 8

T: 283 880 346

E: info@alzheimer.cz
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