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vy st pamtiALEA Obsah sdéeleni — o cem to bude?
= predstavit inovativni a puvodni ¢esky
kognitivni test POBAV

POBAV

— prakticky navod Kk identifikaci zapomnetlivého pacienta

Na co se miZete t&sit? Nasledované vysvetlenim,

jak spravné

e autentické video s vy3etfenim pacientky | 1) Provadet

pomoci testu POBAV 2) vyhodnocovat " ="
3) interpretovat test POBAV

4) plus prakticke informace
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soijc“:ést Neurologicke kliniky, Fakultni nemocnice Kralovske Vinooﬂrady

a Univerzity Karlovy, 3. |ekarskeé fakulty v Praze
od roku 2000 vySetfeno pres 1400 novych pacientu!/25 let
odhad poctu vysetreni ...10x vice vysetreni = 14 000 vysetreni!
zamereni na osoby starsi 55 let, ale Cim dale tim vice chodi i mladsi pacienti
vétSinou dlouhodoba dispenzarizace (prumeérné 4 roky s rozsahem 0-10 let)
vyjimecné (asi 10 %) az k pitevnimu ovéreni diagndzy (n = 140)
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Neni pamet’ jako pamet’:
clenéni pameti podle obsahu
a) epizodicka pameét — na prozité udalosti z osobni minulosti = zazitky,

autobiografie, individualni zkuSenost
Alzheimerova nemoc
priklad: u Alzheimerovy nemoci opak. dotazy na totez,

nevi, co se stalo pred chvili, nevi, zda pozil Iek Ci nikoli

., pamatuji si perinku v kocarku, ale nevim, co bylo k obédu...

., Muze soutézit v televiznich kvizech,
ale nevi, co bylo pred chvili...*

b) sémanticka pamét — slouzi pro faktograficky material = vyznam a definice

slov a pfedmétu, fakta, udaje, encyklopedické znalosti aj., vSeobecna platnost

pro vsechny osoby

priklad: pfi zkouskach znalosti, AZ kvizv TV frontotemporalni demence,
Alzheimerova nemoc



Inovativni a puvodni ¢esky test
POBAV
Pojmenovani OBrazku A jejich Vybaveni

e metodika certifikovana Ministerstvem zdravotnictvi CR

e zaznamovy formular a navod je mozné stahnout
z internetovych stranek www.abadeco.cz

e pro rutinni klinickou praxi — v ordinacich, u lUzka,
pri konsiliich, v ustavech, v Iékarnach...

e U pacientu se zachovalou sobéstacnosti, nedoslychavych
e rychlé vysetreni za 3 — 4 minuty proveruje soucasne:
psany jazyk
dlouhodobou sémantickou pamét
kratkodobou pamét

7 /4 . v

® pro administratora zabira jesté mensi cas, protoze vétsSinu déla pacient sam —

piSe nazvy obrazk( ©,

L 1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q 748 CESKE REPUBLIKY

Ministerstvo zdravotnictvi

Odbor védy a lékarskych povolani
Palackého namésti 4

128 01 Praha 1

C. j.: MZDR 43700/2017/VLP

vydava

OSVEDCENI
(& 1)

o uznani uplatnéné certifikované metodiky
v souladu s podminkami platné Metodiky hodnoceni vysledkl vyzkumnych
organizaci a hodnoceni vysledki ukonéenych programi

Nazev metodiky: Test pojmenovani obrazku a jejich vybaven! (POBAV)
Autor/autorsky kolektiv: doc. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.

Nazev pfijemce podpory, na jejimz zakladé byla metodika vytvofena

Nérodni astav dusevniho zdravi

Dedikace: projekt é. LO1611 za finanéni podpory MSMT v rémci programu NPU |.
Uzivatele metodiky v praxi: Metodika je snadno vyuZiteing pro praktické lékare
neurology, psychiatry, geriatry, psychology. zdravotni sestry, ergoterapeuty,
sociaini pracovniky, ale také pro pribuzné pacientu a studenty.

-7 -11- 007
V Praze dne ¥

zatimco administrator maze €as vyuZit pro néco jiného (poslat eRp, napsat Casti Y

zpravy, vyhodnotit jiny test nebo dotaznik aj.) — vyhoda pro administratora

prof. MUDr. Rorhan Pryrﬁla. CSc., Ph.D.
naméstek pro zdravotni péci


http://www.abadeco.cz/

VYHODNOCENI testu POBAV
1. éast — CHYBY V POJMENOVANI OBRAZKU

dverni verze

podle prvniho obrazku sady
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Hodnoceni — chyby pojmenovani: 5 Spatné + 2 vubec =7
Trvani: BEZ OMEZENI, prumérné 1,5 — 2,5 minuty



VYHODNOCENI testu POBAV
2. ¢ast — SPRAVNE VYBAVENE OBRAZKY

Nazev
obrazku

al ﬂ‘/
| DVERE
> ICTYRLISTEK

1 BT EM

CTYRLISIEK {o0pa kova ™

Hodnoceni
Spravné vybavené obrazky: 8 — 2 konfabulace — 1 opakovani = 5

Trvani: vzdy 1 minutu



Dveé srovnatelné verze pro opakované vysetreni

Netestuj, ale POBAV - pisemné zamérné Pamatujte na POBAV - kratky test
Poi snl OBrazk A ieiich Vvb fiak pojmenovani obrazku a jejich vybaveni slouzici

O!m?novar_”_ ,raz uv Jejich Vybavenl Jako ke véasnému zachytu kognitivnich poruch
kratka kog n Itl Vn I ZkOU S ka doc. MUDr. Ale% Barto$, Ph.D.".2.3

'Univerzita Karlova v Praze, 3. [ékafska fakulta a FN Kralovské Vinohrady, Neurologicka klinika, Praha
A. Bartos!2 CESI‘( SIG"\-" NEUI’D| N 20]6, ?9}'{]]2{6) 6/1-6/9 Narodni Ustav dugevniho zdravi, Klecany 201 8 VOIné ke Staienl’ na
o - - , *AD Centrum, Praha a Klecany y
Neurologicka klinika 3. L UK volne ke stazeni na www.neurologiepropraxi.cz
a FN Kralovské Vinohrady, Praha WWW.csnn.eu
jezkova verze
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Autentické
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za chvili nejdfive uvidite spravnou
administraci testem v ordinaci

2.
Trors

sledujte postup a komentare pacientky
pozdéji uvidite zaznamovy arch

s vyhodnocenim testu POBAV

90 let, SS s maturitou, 13 let
vzdélani, MMSE = 27 bodu
Normalni!

Video kdykoli dostupné na
https://youtu.be/CCAEOQOfYOXY
Ci nalézt na kanalu YouTube Alese
Bartose

Zvu vas do ambulance pro poruchy pameéti ve Vinohradské nemocnici v Praze

Rychly test ALBA

Jméno a pijmeni: Roénik: ' Datum:

Soustredte se také na chovani a slovni komentare pacienta b&éhem testovani
Sluch mlzete pred testovanim vyzkouset opakovanim cisel 941-726-583 nahlas a Septem.
1A. TEST VETY (VETEST) - OPAKOVANI

Administrace: Vétu ctéte neprerusované rychlosti priblizné 1 slovo za 1s. VysSetfovana osoba si nesmi
nahlas opakovat vétu soucasné s testujicim. Po vysloveni véty (zadna slova neopakujete) ji vySetfovana
osoba zopakuje. Spravné zopakovana slova zapiste jako ,1“ nebo ,V* do prvniho fadku ,Opakovani*

INSTRUKCE: ,Nyni Vam reknu jednu kratkou vétu pouze jedenkrat. Snazte se ji
zapamatovat. J& se na ni za chvili znovu zeptam. Zapamatujte si a zopakujte
presné tuto vétu..”. (Kraticka pauza) .... Po vysloveni véty: ,Ted Vy.*

Babi | Iéto | zacing | prvnimi ‘ rannimi | mraziky

OPAKOVANI (0/1) | \

Pocet
spravnych slov

Véta ALBA 1:

) /6 BODY
= /6

|VYBAVENI (0/1) ‘ ‘

Norma pro vybaveni véty: 3 — 6 spravné vybavenych slov véty

MozZnost zapisu $patné vybavené véty

Hodnoceni: Pokud pouzije Spatné slovo pfi opakovani a stejné slovo pfi vybaveni (napf. jarnimi), pocitejte
jako chybu. Jako spravné vybavené slovo uznavame takové slovo, které je zcela shodné a soucasné ve
spravném padu. Nelze uznat napf. ,zacinaji prvni ranni®, ,prvni mraziky zacinaji

Za spravné zopakované nebo vybavené slovo udélte 1 bod. Maximum je 6 bodl za 6 spravnych slov

2. TEST GEST (TEGEST)

INSTRUKCE: ,Ted mi budete predvadét Sest gest, jakousi pantomimu, ktera
se bude tykat ruky nebo hlavy. Predved'te mi, jak:...“

. jite [ se hladite } tele- | si nasadite 'pr'ifichnete se divate ~ Pocet
Gesta ALBA 1: IZici | po tvdri | fonujete bryle ke kvétiné | dalekohledem | spravnych gest
| O———— | I s | | [ [ =
|PREDVEDENT (V/x) |1/ | % 3, 4 52 6 G 16| gopy
! s S — |

[ ,,To bylo celkem 6 gest Ni/m’ mi znovu 1) pr’z’dw’d‘(in 2) slovné popiste vs'eéh 6 gest v jakémkoli poradi, ¢ili popsat a prevést.”
VYBAVENI (0/1) |
bez ¢asového limitu

jina gesta

Earkou zde A /G

Norma bré 'vybaveni gest: 3 — 6 spravné vybavenych gest

Hodnoceni: Za kazdé spravné pfedvedené nebo vybavené gesto pfidélite 1 bod. Pro udéleni bodu staci
BUD spravné predvést NEBO spravné popsat gesta. Maximum je 6 bodu za 6 spravnych gest

1B. TEST VETY (VETEST) — VYBAVENI
INSTRUKCE: “Nyni mi znovu reknéte vétu, kterou jsme se spolu ucili na zacatku.“

Administrace: Vyhodnoceni zapiste do druhého rfadku ,Vybaveni“ véty. POCET
Norma skoru ALBA pro soucet vysledku z obou testu je 6-12 bodu (tedy BODU /12
alesporn 50 % maxima), mirna porucha 4-5 bodu a zavazna porucha 0-3 body CELKEM

D I 3 ol \L.B 1 www.abadeco.cz

test ALBA: 5/5+6/3

jeji SPECT mozku z . 2

Right Lateral

10 v rGznych

Anterior

* norma: oranzova barva
e zhorsSeni perfuze mozku: fialova

9


https://youtu.be/CCdE00fYOXY
https://youtu.be/CCdE00fYOXY




Pojmenovani OBrazku A jejich Vybaveni:
POBAV
Nacvik
spravneho provadeni

Netestuj, ale POBAV

Vltava u Svatojanskych proudd

11



Podminky dobrého zraku pied testovanim Obecné zasady kognitivniho testovani

ZlepSeni zrakovych podminek: dostupné kdykoli na
a) rozsviceni svétel ke zlepSeni kontrastu podnétovych materiald Wy o
b) nasazeni bryli na blizko vlastnich nebo pujéenych v ordinaci

Vysetreni zraku — doporucujeme pred testem POBAV

JAK RYCHLE VYSETRIT ZRAK? Podejte tento pokyn:

( : 2 Nazev- 2 Nazev: Ay mezichyby poditame: &patny. zkomolen;
v wgew obrazkus brazkug -mezi-chyby-po&itdme:-Spatny,-zkomoleny-
,,PreCtete tytO Znaky 5 H 3 .“ obrazku nebo-viceslovny-nazev-bez-ofekavaného-slova-
ﬂ ﬂ (napf.-okno,-zemékoule,-klob, svételna-signalizace,- O u tu b e
a o o o smafr,-jerab, teplmér, -zvétSovaci-sklo)y
B)-jako-spravné-poditame:-pokud-obsahuje- v v
o o o o ofekavané-slovo-(napf.-dert-se-svickou)f AI B t
Dalsi-pravidla-hodnoceni-jsou-v°navodu eS ar OS
a ] o] ]
e>chybné:-........... e--vibec:.............. 1
a -] =] ]
pocet-CHYB-v’pojmenovani-celkem:qJ
a ] o] ]
norma:-0-—1-chybaf
a -] =] ]
2.-Vybavené- - celkem:............ 1
" " 2 = A)-ponechava-se:-|
a o o - +pojmenovany-Spatné-<
a-vybaveny-stejné-nebo-spravné-«<
i (napf.-stoZar—stozar-nebo-stozar—-jefab)f
Piijmeni-ajméno:-. ... ... *nepojmenovany-a-presto-vybaveny-(pr.-0-—jefab){
»slovo-s‘chybnymi-pismeny-(yydlicka,vodopat,-volam)l
Ro&nik:-.......... —-Dnedni-datum:-...........coco.......... B)odecita-se: | _
_— * = neexistujici-(konfabulace):------ »—...9
1 . opakujici-s:e-(popité-se-jako-jeden):é— ...... 1
3/ 7 1 Pokud-pouZiva-bryle-na-cteni,-at-si-je-nasadi.q| pocet-SPRAVNE-vybavenych-obrazk-
,COH3 nedava smysl, protoze uhlik : AL
H 4 e A1 Setreni- —.Precte- svne?:-\u""5H-- ,
je ¢tyrmocny® (CH4 — methan) © Vysetrenizraku—Precte spravne’. O H3T | norma: 6-7-avice obrazki 12

Postup-pojmenovani:-1-systematicky,-2-chaoticky | Rozdil-SPRAVNE 'Vybaveﬂé—%By')

v’noimenovani-=skor-Vvpoi=-




ADMINISTRACE testu POBAV - 1. cast — pojmenovani

Administrace: Prelozte List pro vysetrovaného na polovinu podel carkované
cary uprostied. Nejprve podejte instrukci. Zduraznéte, Zze obrazky je treba
pojmenovat a zaroven si pamatovat. Teprve poté predlozte pouze horni Cast
listu s obrazky. Pojmenovani obrazku neni Casové omezeno.

Dulezité! Po dopsani nazvu posledniho obrazku je potfeba List pro
vysetfovaneho okamzité otoCit, aby si vysetrovany nemohl prohlizet obrazky.

Pokud vysSetrovany pfi psani zaroven jmenuje nazvy nahlas, pozadejte ho, aby
prestal. Je potreba zachovat jednotneé testovani u vsech osob a take zabranit
zvyhodnéni pomoci hlasiteho vstepovani. Melo by jit o pisemnou zkousku bez
pouzivani hlasitych slov.

Pokud na konci nejsou vSechny obrazky pojmenovany, muzete podat neutralni

otazku: ,,Mate to hotove? Je to vSsechno?* 13



INSTRUKCE testu POBAYV - 1. cast — pojmenovani

INSTRUKCE: ,,Za chvili pred sebou uvidite 20 obrazku.* (Obrazky pfitom

NEukazujte). ,,Pod kazdy obrazek napiste jeho nazev POUZE JEDNIM

slovem.” (pauza) ,,Zaroven se snazte si kazdy obrazek zapamatovat.
Pozdéji budete psat zpaméti nazvy obrazku, které jste si

zapamatoval/a. Nyni piste nazvy téchto obrazku jednim slovem.*

Pojmenovani obrazkd NEN| ¢asové omezeno!, ale zbyteéné neprotahujete. Y



ADMINISTRACE testu POBAV - 2. cast — vybaveni

Otocte List pro vysSetfovaného prelozeny v polovine.

VlySetfovany vidi pouze dolni polovinu listu s mfizkou (BEZ OBRAZKU).

Nazev- =2 MNazev-
obrazkumo obrazkus

Odmérujte na stopkach 1 minutu. S 2

Podle aktualni situace je mozne ukoncit test drive dohodou

s vysSetrovanou osobou.

,,Pokud se Vam jiz nedari vzpomenout si na dalsi obrazky,

muzete skoncit.“

15



INSTRUKCE testu POBAV - 2. cast — vybaveni

Nazev- MNazev-

»Nyni napiste do této tabulky ok oz

 co NEJRYCHLEJI (pauza)

« c0 NEJVICE (pauza) ndzvii obrazkii

v LIBOVOLNEM poradi. Na poradi ob;ézk& tedy nenzélenz"i.
Mate na to jednu minutu.

Je to jasné? MuzZeme zacit? Ted'’!”

Po 1 minuté: ,,Dékuji, uplynul nam casovy limit jedné minuty.“

Je mozné skoncCit i dfive pfed 1 minutou, pokud to pacient sam vzda. Ale je

mozné povzbuzovat, at to jesté zkusi.



Pojmenovani OBrazku A jejich Vybaveni:
POBAV
Nacvik

spravného vyhodnoceni a skorovani

Pobavte se POBAVem

Labské zatisi

17



1) Procento shody pojmenovani | 99% [ 98% 98% 95% 97%
z béiné populace
[ e
2) Procento shody pojmenovani | 61% 97% 73% 94% 0 73%
od pacientt s kognitivnimi [
poruchami :
P 3 4 D
3) Nejcastéjsi chybny nazev (Stétec) (knoflik) (kvétina)
1) Procento shody pojmenovani 99% ) 99% 95% 98%
z bézné populace @
2) Procento shody pojmenovani 85% ) 88% 52% 67%
od pacientt s kognitivnimi
poruchami
6 7 8 9 10
3) Nejcastéjsi chybny nazev (vzducholod') (signalizace) (obraz) (stozar)
,‘nl"ﬂ
1) Procento shody pojmenovani | 97% 3 {;j;i 99% 99% 99% 99% ]@_Im
z béiné populace [.,fﬂﬁ —
Ji§ Ll ——e)
2) Procento shody pojmenovani | 76% LC?»' 53"5 94% ) ) Fepmp— 82% 61% @ o
od pacientt s kognitivnimi o | -
poruchami 12 13 14 15 (
3) Nejcastéjsi chybny nazev (tuzka) (svicka) (zrcadlo) (panak)
1) Procento shody pojmenovani 93% 98% .. 100% 97%
z bézné populace - ‘
7 @'
2) Procento shody pojmenovani 70% 859 I 94% \ ' 82%
od pacientt s kognitivnimi i - ‘h
poruchami 17 18 - oo
3) Nejcastéjsi chybny nazev (Sachy) (topeni) (riditka) (balon)




Kvalitativni hodnoceni
POJMENOVANI obrazki
testu POBAV

Vsimejte si:

postup popisovani obrazku — systematicky nebo chaoticky?
tres pisma

nerespektovani pravidel — vice nez 1 slovem, pres obrazky, Spatny plan
a pretahuje pres linky

vynechava nebo zameénuje pismenka
chybi diakritika
necitelné pismo

aj.

19



Hodnoceni strategie POJMENOVANI obrazki

1) systematicky popis — nejCastéjSi
« po radkach zleva doprava, jak se Cte text, nekdy po sloupcich

« postupuje po fadkach, vynechava popis nékterych obrazku, pak se k nim vraci — stale

systematicky postup

2) chaoticky popis — preskakuje mezi obrazky bez ladu a skladu, méni smér, nejspisSe
nahodné vybira ty, u nichz vi pojmenovani nejdrive a pak se postupné dostava na ty
obrazky obtizngjsi
ve skdrovani se néjak nezapocitavs, je to dalsi ukazatel kvality mysleni (dezorganizované pri chaotickém popisu)
20



VYHODNOCENI testu POBAV — 1. 8ast — pojmenovani

Po skoncCeni celého testovani zjistéte poc€et chyb v pojmenovani, které jsou dvojiho typu:
1) obrazky nepojmenované vibec (tzv. anomie) nebo 2) pojmenované chybné (sémantické paragrafie,
problémy s pismeny aj.). Tyto chyby si muzete oznadit zakrouzkovanim nebo pfeskrtnutim Cisla obrazku.

Spravné nazvy obrazku jsou: 1. dvere, 2. vidlicka, 3. globus, 4. kolag, 5. ¢tyrlistek, 6. ponorka, 7. semafor, 8. znamka, 9. totem, 10.
jerab, 11. Eskymak, 12. teplomér, 13. dort, 14. lupa, 15. robot, 16. vodopad, 17. Sachovnice, 18. plot, 19. volant, 20. padak.

Spravna pojmenovani jsou také synonyma (semafor — svétla, ohrada), zdrobnéliny (robutek),
viceslovné nazvy (dopravni/svételny semafor, dort se svickou,
lupa bez skla), podfazené nazvy (batyskaf), pravopisné chyby v Y/l nebo zjednoduseni (vydlicka,
batiskaf, thotem, 4listek, globus bez 6), nare€ni vyrazy (frgal, dorta/torta, plotek) a jetel. Ostatni nazvy

Jsou chybne.

Chybna pojmenovani jsou semantické paragrafie (dvefe — okno, znamka — obraz) nebo zamény
pismen (globus — klobus, toten, vodopat), chybéjici nebo prebyvajici pismena a nedopsana slova
(sacovnice, semafor — smafr, volanta, dver, Ctyfl), viceslovna a opisna spojeni bez ocekavaného
nazvu (zvétSovaci sklo, deska na Sachy), obecnéjsi nazvy (severan), priblizné pojmy (planky),
mnozneé cislo (semafory), chybéjici diakritika (vidlicka, jerab) a dalsi (napf. vidliCka — Stétec, kolac —
knoflik, Eskymak — eskymo, Sachovnice — Sachy, vodopad — splav).

VétSina osob starSich 60 let muze udélat chybu v pojmenovani nejvyse jednoho obrazku.

21



VYHODNOCENI testu POBAV - 1. &ast — pojmenovani

Obrazky

OK

KO

Spravny nazev

Priklady pfipustnych nazvi

Priklady chybnych nazvu

1 Dvere dvefe s futrem, dvefe se zarubni, dvifka okno, dvef
2 |Vidlicka vydlicka vidlicka, $tétec, pfibor, IZice, kartag, Stétka
3 |Glébus globus, gléb model zemékoule, zemékoule, mapa, atlas, klobus,
globux, klokus
4 |Kolag koldgek, frgél, kolég knoflik, vdolek, ventlla,tor, vénecek, talif s
knedlikama
5 |Ctyrlistek 4listek, jetel, Stavel kytka, kvétina, Ctyrl, listek, poCest, vétrak
6 |[Ponorka batyskaf, ponorka Verneho, ponorka nautila vzducholod, lod, ryba, letadlo, lodicka, tank,
vodovod, studna, umyvadlo
. . , . . semafory, signalizace, svételna signalizace,
dopravni / svételny semafor, svétla, dopravni IR . R o
7 |Semafor svétia kfizovatka, navéstidlo, signalizacni svétla, svétla na
projizd'’ku a zastaveni
8 [Znamka postovni/dopisni z’namk.a, 'znarnka 30ti haléfova, obraz, obrazek, portrét, znamka
stara dopisni znamka
socha, figurka, sloup, amulet, indianska socha,
9 |Totem indiansky totem, nepovedeny totem, thotem indiansky sloup/kdl, robot, zakriknuty reportér,
strasidlo, andél, maska
10 |Jerab rameno jefabu, (,:?St Je,r.abvlf' Jefab stavebni, jerab, zvedak, rameno, stozar
vy8kovy jefab
1 |Eskvmék Inuita, eskymacka, eskymak-dité, Eskymak- eskimo/eskymo, laponec, polarnik, sevefan, ¢lovék,
ym inuita, eskymak z polarkového dortu dité, Sdsenka, mrazik, zalesdak, snéznej muz
12 |Teplomér lékafsky / rtutovy teplomér, rychlobézka pilnik, jehla, tuzka, propiska
13 |Dort dort se svickou/se svici, dorticek, dortik, svicka, svicen, parnik, muze byt i lod’ (ma
narozeninovy / svitici dort, dorta / torta okénka, osvétleni), Staliniiv pomnik
zvétSovaci sklo, zvétSovak, raketa, zrcatko, sklo na
14 |Lupa lupa bez skla . P M .
koukani, sklo zvétSuje tu véc pod tim
15 |Robot Emil robot, robot Emil , r.obutek, maly robot, blafoun, panék, R.U.R., umély &lovek
android
feka, splav, kmen, voda, proud vody, jez, tekouci
16 |Vodopad maly vodopad, vodopadecek, vodopadek voda, celer, rouska, kmen stromu, parez, strom,
snop, cesta
17 |8achovnice Sachy, deska/platno na' Sachy, Sachova deska,
dama
18 |Plot plotek, oplocent, ohrada, plitek, plarikovy / plafiky, (Ustfedni) topeni, radiator, zabradii
drevény plot
19 |Volant fiditka, ventilator, auto
20 |(Padak padacek balén, destnik, para$utista

pouzivejte pravidla
k jednotnému hodnoceni
spravnych a chybnych pojmenovani

Spravna a chybna pojmenovani obrazku pro

narocnéjsi test pisemného Pojmenovani obrazku
a jejich vybaveni (dveini POBAV)

A. Bartod', H. Polanskd'? Cesk Slov Neurol N 2021: 84/117(2): 1-13

volné ke stazeni na www.csnn.eu

...abychom to delali vsichni stejne
a platily normy testu POBAV
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POJMENOVANI - VYHODNOCENI testu POBAYV - 1. ¢ast

strucna pravidla a hlavne zaznam
je ve formulari vpravo dole

— urcit chybné a vubec:

1. BPO)menované (zapiste pocet obrazku):

A) mezi chyby politame: Spatny, zkomoleny nebo viceslovny
nazev bez oCekavaného slova (napt. okno, stétec, zemékoule,
knoflik, kvét,semafory, vzducholod, socha, eskimo, splav, Sachy,
radiator)

B) jako spravné pocitame: pokud obsahuje ocekavané slovo
(napf.dort se svitkou)

DalSi pravidla hodnoceni jsou v navodu.

e chybné: ........... e vlbec...............

pocet CHYB v pojmenovani celkem:

norma: 0 — 1 chyba

2. Vybavenéa celkem: .......

A) ponechava se:
. pojmenovany Spatné
a vybaveny stejné nebo spravné
(napf. stozar — stozar nebo stozar — jefab)
. nepojmenovany a pfesto vybaveny
(napf. 0 — jefab)
B) odecita se:
. neexistujici (konfabulace): e
. opakujici se (pocita se jako jeden): e
pocet SPRAVNE vybavenych obrazki (po
odectu chyb):

norma: 6-7 a vice obrazki
Rozdil SPRAVNE vybavené— CHYBY v pojmenovéni

TSkerwees D
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VYBAVENI — VYHODNOCENI testu POBAYV - 2. ¢ast

Nazev
obrazku

0
DVERE
CTYRLISTEK
SVETLO | [konfabulade |
TOTEM
ERA B
LOVCE | [konfabulade |

CTTRLISIER Jopakovan” |

B) co se odecita?
e neexistujici (konfabulace): TR

e opakujici se (poCita se jako jeden): —.........

1. Pojmenované (zapiste pocet obrazku):

A) mezi chyby pocitame: Spatny, zkomoleny nebo viceslovny
nazev bez ofekavaného slova (napf. okno, $tétec, zemékoule,
knoflik, kvét,semafory, vzducholod, socha, eskimo, splav, Sachy,
radiator)

B) jako spravné poditame: pokud obsahuje otekavané slovo
(napf.dort se sviCkou)

Dalsi pravidla hodnoceni jsou v navodu.
e chybné: ........... e vibec...............

pocet CHYB v pojmenovani celkem:

norma: 0 — 1 chyba

2. Vybavené celkem: ............
A) ponechava se:
. pojmenovany Spatné

a vybaveny stejné nebo spravné

(napf. stozér — stoZar nebo stozar — jefab)

o npr"‘ji’..v. wovdlly a pioowe .,"“'"nn\'/
(napf. 0 — jefab)
B) odecdita se:
. neexistujici (konfabulace): —s .
. opakuijici se (pocita se jako jeden): —en .

poéet SPRAVNE vybavenych obrazki
(po odectu nazvu obrazku navic):

norma: o a vice"UuraZnu |

Rozdil SPRAVNE vybavené— CHYBY v pojmenovani

TSRS S
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VYBAVENI — VYHODNOCENI testu POBAV - 2. éast

JE NUTNE PROVAZOVAT
DRUHOU CAST VYBAVENI S PRVNI CASTi POJMENOVANI!

A) co se ponechava?

e pojmenovany Spatne
a vybaveny stejné nebo spravne
(napr. stozar — stozar nebo stozar — jerab)
e nNepojmenovany a presto vybaveny
(napr. 0 — jerab)

POJMENOVANI VYBAVENI obrazku Skér vybaveni
obrazku JERAB JERAB (bodovani)

jefab 0 0
stozar stozar 1
stozar jerab 1

0 jefab 1
stozar 0 0

1. Pojmenované (zapiste pocet obrazku):

A) mezi chyby poéitame: Spatny, zkomoleny nebo viceslovny
nazev bez o€ekavaného slova (napt. okno, stétec, zemékoule,
knoflik, kvét,semafory, vzducholod, socha, eskimo, splav, Sachy,
radiator)

B) jako spravné poditame: pokud obsahuje o€ekavané slovo
(napf.dort se svickou)

DalSi pravidla hodnoceni jsou v navodu.

e chybné: ........... e vibec...............

pocet CHYB v pojmenovani celkem:

norma: 0 — 1 chyba

2_Myvavené celkern, .........
A) ponechava se:
. pojmenovany Spatné
a vybaveny stejné nebo spravné
(napf. stozar — stozar nebo stozar — jefab)
° nepojmenovany a pfesto vybaveny
(napf. 0 — jefab)

B) odedita se:
. neexistujici (konfabulace): e
° opakujici se (pocita se jako jeden): ——een

poéet SPRAVNE vybavenych obrazki (po
odectu chyb):

norma: 6 a vice obrazku

Rozdil SPRAVNE v ené— CHYBY v pojmenovani
=skoér Vypoj=

C

LD




Principy vyhodnoceni v ¢asti vybaveni obrazku testu POBAV

Procviéime si, jak skérovat vybaveni ZOBECNENIM v§ech moznych kombinaci

POJMENUJE VYBAVI Bodovani
vybaveni

spravné spravné
Spatne stejnym nazvem sSpatnée
Spatne spravne
Spatnée 0
vubec ne spravné
spravne 0

Vysledek napiste jako 6 Cisel za sebou, napr. takto: 010110.
26



Spravné vyhodnoceni
v ¢asti vybaveni obrazku v testu POBAV

POJMENUJE VYBAVi

spravneé spravneé 1
Spatne stejnym nazvem Spatné 1
Spatne spravné 1
Spatné 0 0

vubec ne spravné 1
spravne 0 0
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VYBAVENI — VYHODNOCENI testu POBAV - 2. ¢ast

A) co se ponechava?
e pojmenovany Spatné
a vybaveny stejné nebo spravné
(napf. stozar — stozar nebo stozar — jerab)
e nepojmenovany a presto vybaveny (pr. 0 — jefab)
e slovo s chybnymi pismeny (vydliCka, vodopat, volan)

pfi vybaveni jiz nejde o presny a spravny tvar slova
(jako v Casti pojmenovani),

ale o jeho VYZNAM,

protoze hodnotime, zda si predmet vybavil,

takze samotné pojmenovani je trochu podruzné

1. Pojmenované (zapiste pocet obrazku):

A) mezi chyby poditame: Spatny, zkomoleny nebo viceslovny
nazev bez oCekavaného slova (napf. okno, $tétec, zemékoule, knoflik,
kvét,semafory, vzducholod, socha, eskimo, splav, Sachy, radiator)

B) jako spravné poditame: pokud obsahuje otekavané slovo
(napf.dort se svitkou)

DalSi pravidla hodnoceni jsou v navodu.

e chybné: ........... e vibec...............

pocet CHYB v pojmenovani celkem:

norma: 0 — 1 chyba

2. Vybavené celkem: ............
A) ponechava se:
o pojmenovany Spatné

a vybaveny stejné nebo spravné

(napf. stoZér — stoZar nebo stoZar — jefab)

o nepojmenovany a pfesto vybaveny
(napf. 0 — jefab)
. slovo s chybnymi pismeny (vydlicka, vodopat, volan)

B) odedita se:
. neexistujici (konfabulace): —ee
J opakujici se (pocita se jako jeden): s
poéet SPRAVNE vybavenych obrazk

(po odectu nazvi obrazkul navic):

norma: 6 a vice obrazkui
Rozdil SPRAVNE vybavené— CHYBY v pojmenovani
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VYBAVENI — VYHODNOCENI testu POBAV - 2. ¢ast

Zjistéte poc€et spravné vybavenych nazvu obrazku.

Pro vlastni kontrolu zapisujte ke kazdému nazvu obrazku
bud’ Cislo obrazku nebo zkratku chyby.

Jako spravné vybavené uznavame nazvy i s gramatickymi chybami.

Chyby jsou dvojiho typu a oznacte je takto:

1) K — konfabulace, coz je vymysSleny nazev nepfitomného obrazku (napf.

krtek)

2) OP — opakovani.

Od celkového poctu odectéte pocet nazvu obrazku navic,
a tak dostanete pocet spravné vybavenych nazva obrazkda.

Nazev
obrazku

U

r 5
Tl T e
S B € 3
e IS

6'.":‘.
o S -
3 ) -

DVERE

CTYRLISTEK

2V ETLD
TOTEM

]
5
<
J

JTERAB

10

OVCE

K

PDOKT

15

CTYRLISTEK

P




Zde preteste

e polovinu

Nazev
obrazku

Nazev
obrazku

g

S o= |
o~ S

AN

L3

v

U\

\

\
N
o

Y
N
©

Pijmeni

ajmeéno: ...

Jarmila S ..

2. 909 4

/ /' A A - 7/ ( / |
Roénik: 44\.[..’..7“.\ Dnesni datum: 9""

Pokud pouziva bryle na Cteni, at si je nasadi.

Vysetieni zraku — precist znaky: C 5 H 3

p

o
Postup pojmenovani: 1-systematicky,|2;chaoticky

. = T ——
1. Pojmenované (zapiste poéet obrazku):

A) mezi chyby pocitame: $patny, zkomoleny
nebo viceslovny nazev bez o¢ekavaného slova
(napi. okno, Stétec, zemékoule, knoflik, kvét,semafory,
vzducholod, socha, eskimo, splav, $achy, radiator)

B) jako spravné pocitame: pokud obsahuje
ocekavané slovo (napr.dort se svickou)

Dalsi pravidla hodnoceni jsou v navodu.
e chybné: 16 ..® vﬁbec:w(ﬁ) .......

pocet CHYB v pojmenovani celkem:

norma: 0 — 2 chyby

2. Vybavené celkem: ... T-.....
A) ponechava se:
e pojmenovany Spatné
a vybaveny stejné nebo spravné
(napr. stozar — stozar nebo stozar — jerab)
s nepojmenovany a piesto vybaveny
(napr. 0 — jefab)
B) odecita se: -
* neexistujici (konfabulace) .~
» opakujici se (pocita se jako jeden): —.. @,
pocet SPRAVNE vybavenych obrazku
(po odectu chyb): -
[

norma: 6 a vice obrazku

Rozdil SPRAVNE vybavené— CHYB
v pojmenovani =skor Vypoj=

Spravny vysledek vysetreni
testem POBAV na videu

zapis testu POBAV: 16 // 5 znamena:

1) pojmenovani obrazku 16 chyb
(plus chaotické preskakovani)

2) vybaveni obrazku: 5 spravné vybavenych nazvu obrazku
(7 celkem ,1/3"- 2 konfabulace)

. MMSE bylo NORMALNI — 27 BODU!?!
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Test POBAV

Vyhodnot'te vykony pacienta
pomoci 2 skéru testu POBAV

?

Vysledek napiste jako 2 Cisla za sebou oddélena //.

Pacient, 80 let, 14 let SS vzdélani, s maturitou, sobéstaény

[ ]
Dﬂﬁ ooo
0
OKNO-DVERE| VYDLICKA KNOFLYK
2 N o LY 42h
— O - &N
“:‘: 1%} / | 30. %
) SVET ||ELNA ; A
VIDULHOLOD| SI6NALIAE 2NAM KA
feny 4
e e
gl —ErE) ] ]
- B / C_ - / w ;
: ~ . |DVOUPATROVY| 2VETSOVAU ;
| ESKYMAAK|ITEPLOMER [DoeT sHokltsvfkey  SKLO | PaA 7
W ﬁ & @
N E B ;
I DAMA PoT UHATY VOLANT| PADAK
Zde preloZte na polovinu
- Nazov — e — 1. Pojmenované (zapiste po&et obrazku):
8 obrazku 25 B obrazku 2 5| * chybng ... e vibec: ...
s ﬂ C 9 @ ﬂ © °| sémantické paragrafie:
1 123 A N A/ V\ 9 fonémické paragrafie:
2 C\:LU \/E\:!V\ 10 viibec nepojmenované:
3 5 V I 6 KA 11

s 1101EM] [
 [PANAR] [ ©

S |[TOPENI

& 14

7 | PONOR A 15

° | VOLAN

pocet CHYB v pojmenovani:

2. Vybavené

??

celkem: ??

poéet SPRAVNE vybavenych obrazku
(po odeétu chyb):

priklad zapisu testu POBAV: 7 /I 5
7 chyb v pojmenovani (2 vubec + 5 Spatne) //
5 (8 celkem — 2 konfabulace — 1 opakovani)

Jaka bude interpretace vysledku?

Ma normalni nebo abnormalni kognitivni vykon?
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I

OKNO ~DVERE| VY DL\ EKA

|
(eocth | ©

\V2DucHoLo B

S vET llewa 1
SiGNALACEH ZNAMKA

R )

Test POBAV

DVOUPATROVY

,TEPLOME’R DORT $ HoE SWeRDe

| e

: K!\/OFL

K

@\

O

va Tsov;\a
SkLQO

[
Y

| PADPAK |

Spravné reseni testu POBAV

Pacient, 80 let, 14 let SS vzdélani, s maturitou, sobéstaény

test POBAV: 11 // 4

Chyby pojmenovani:

celkem: 8

‘ DAM A [PLoT U CHATY| VOLANT
Zde prelozte na polovinu 1. Pojmenované (zapiste po&et obrazku):

5 Nazev 3 Nazev s chybné&: 7+2 e vibec: 2

© obrazku —3 5 & obrazku % 5 . )
o oo o & ©| sémantické paragrafie: knoflik, kvétina,
ﬂ- > _ £ vzducholod, svételna signalizace, zvétSovaci
AL klo, ak, da

' _[PANAK 5] © :oép?nke mar jetab, Eskymaak
| e — 7 ‘onémické paragrafie: jefab, Eskymaal

2 ICLOVEK [K | : . A

r = v 7 P vibec nepojmenované: totem, vodopad

s TavigkalK

¢ [TOTEM ) | 12 pocet CHYB v pojmenovani: E
|5 / OP| 13

PANAK |O 2. Vybavené
6 D 1711 14 A) ponechava se:
i OPE NI \ pojmenovany $patné
|7 IPONORKA|G | 5 a vybaveny stejné nebo spravné: panak,
— - ponorka
8 V ) L- AN ‘ Jl e * nepojmenovany a pfesto vybaveny:

Vysvétlivky k pojmenovani

1, 13, 18 - sice porusuje pravidlo jednoslovného
pojmenovani, ale viceslovny nazev obsahuje klicové slovo
Jdvefe, dort" &i ,plot’, takZe je uznate jako spravna

pojmenovani

7, 14 - svételna signalizace, zvétSovaci sklo — viceslovny
nazev neobsahuje spravny nazev pojmenovani daného

obrazku

2, 3 - vydlicka a globus (s kratkym o) jsou spravne,

nehodnotime gramatické znalosti

£EN

0 - totem

e s chybéjicim nebo pfebyvajicim pismenem, kdyZ

jinak slovo dava vyznam spravné vybaveného
obrazku — volan, zde uZ nejde ani tolik o spravné
pojmenovani jako o spravné vybaveni

B) odecita se:
* neexistujici (konfabulace): Elovék, svicka,

topeni

panak

-3

* opakujici se (potita se jako jeden):

-1

pocet SPRAVNE vybavenych obrazku
(po odectu chyb):

4

IR, Y7

B ass O O -NXD

Spatné: 7 (sématické paragrafie) + 2 (fonémicke
paragrafie) + vubec: 2 = 11 chyb
V pojmenovani

Spravne vybavené:

8 celkem — 3 konfabulace — 1 opakovani =

4 spravné vybavené nazvy obrazku

= Jasna porucha dlouhodobe sémantické

a kratkodobe pameti a dysgrafie 5,



Pojmenovani OBrazku A jejich Vybaveni:
POBAV Pamatujte na POBAV

Spravna interpretace

| !
-~ I O
o e o8
o &7 5
—— , aEe Yo
% ;

Pro spravnou interpretaci vysledku

Jjsou podrobné normy
testu POBAV
k detekci mirnych kognitivnich deficitu
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Interpretace testu - hranicni skory pro dverni

Co Jje normaini? ....dva v jednom testovani...
1) dlouhodoba sémanticka pamet a psany jazyk:

— hranice chyb v pojmenovani: 0-1 chyba (Spatné nebo nepojmenovany obrazek)

zapis testu POBAV 7 II5 znamena:

7 chyb v pojmenovani (2 vubec + 5 Spatné) /I 5 spravné vybavenych nazva obrazkd za 1 minutu

(8 celkem — 2 konfabulace — 1 opakovani)

2) kratkodoba pamét — poCet spravné vybavenych nazvu obrazku u osoby > 50 let:

zeny 912/ muzi 812 ,pravidlo 33 %"
hranice: 5-7 (=6) obrazku u starsich osob, (O,33X20=6,6 = 6'7)

vyjimecéné 8 (vzdélané (s maturitou a vy$Si) a mladsi (60-70 let) Zeny)

A pro¢? ProtoZze dokazou Iépe odolavat rozdélené pozornosti v_prvni ¢asti pojmenovani obrazkli neZ muZi.

Neni to o paméti, ale schopnosti vnimat a délat vice véci najednou v prvni Casti a v zivoté!!:-) 34



A Normy pro pofet chyb v pojmenovini obrazld dveini verze testu POBAV

Urover
vzdélani

V331 vzdélani

NizEi vzdélani

YViichni
uéastnici

B Normy pro pocet spravné vybavenych nizva obrizka pro DVERNI verzi testu

Potet let
vzdélini (min-
max)

16 - 26 let

9_15]let

926 let

Rozdéleni
skupin dle
véku a pohlavi

Miladsi
Zeny/muzi

Starsi
Zeny/muzi

Mladsi
Zeny/muii

Starsi
Zeny/muzi

Viichni
Zeny/muii

Vek (roky,
min-max)

50-69

T0-59

57-69

T0-87

50-59

Pocet
ifastniki

48 /20

32726

64 /8

30/12

194/66

Pocet chyb
pojmenovini
obrizki
(promér +
smérodatna
odchylka))

017 11

1+1/ 1+1

1+15 141

14173453

1+1/ 1+2

Primér-1
smérodatng
odchyvlka

1.2

(=]
(S

26

Primér - 1.5
amérodatna
pdchvika

pIL

33

38

Primér - 2
smérodatng
odchvlka

24

4/4

4/4

4/9

e
LA

Mediin
( ovartilone

ToZpeti)

0(0-Q1/0(0-1)

0(0-LY1(0-1)

0(0-1:2(0-2)

1(0-22(1-9)

O{0-L01(0-2)

Poiet chyb
VpoimeT

Percentily (Zeny/muii)

ul:ll“ﬁ.zkli
0 33135 il 42/62 66/33 44/53
1 415 2L 9/50 30/50 13/27
) —= 8 60 1437 e
. G 5
3 070 T BE 3
4 Q- 4, 1:-
08 02

L4y

POBAV
Uroveit Vy3si vzdélani Nizsi vzdélini VSechny
vzdélini osoby
Podet let
vzdeélini (min- 16-26 let 9-15 let 9-26 let
max)
ﬁ";d“ﬁ*“{‘“ Miadsi Starsi Miladsi Starsi Viichni
f;k]: au;l)]]?lla:i Zeny/muzi | Zeny/mu#i | Zemy/muzi | Femy/muzi | Zeny/muii
lflll‘l(;fa'i‘] 59.69 70-89 57-69 70-87 59-89
ﬂﬁzzfj:kﬁ 48 /20 32/26 64/8 50/12 194/66
Podet
vybavenych Percentily Zeny/muzi
obrazka
0 -5 -2
j 3/ 4/- 2-
3 -4 2 /8 2/5
A 12 SI- 10/- 5/8
. -~ 15 13/ 6/- 1817 2112
- 13/35 19/35 9/ 28/33 16/30
- 15/45 34/54 39/38 36/58 31/50
. 31/70 59/85 59/63 66/67 54/74
B o 44/85 84/- 78/88 o 73/85
10 79/ - 91/96 91/100 92/92 88/92
1 85/90 97/100 97/- 94/100 93/97
1 100/100 100/- 100/- 99/100
3 100/- 100/-

ke stazeni na www.abadeco.cz
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Zjednodusena interpretace pro VYBAVENI OBRAZKU

1) Pokud vybavi 4 nazvy obrazkd a méné, jedna se VZDY o ABNORMALNI nizky

vysledek.

2) Pokud vybavi 8 nazvd obrazk( a vice, jedna se VZDY o NORMALNI vysledek.

3) Pri vybaveni 5-8 obrazku je mozné vyhledat si upresnit vysledek v normativnich

tabulkach na zakladé odpovidajiciho percentilu podle vzdelani, veku, a pohlavi.
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Kratké kognitivni testy pro klinickou praxi

Brief cognitive tests for clinical practice

Souhrn

Zvyidjich se vyskyt kognitivaich poruch pfi trendu starnuti populace vyZaduje stale Castéjsi
vyietfovdni pamet a daldich kognitivnich funkcl 2 mnoha dobrych ddvodd, kognitival paruchy
se totiZ Casto nedajl Zjistit z prostéhe rozhovory, zejména pfi mimém stupni. Proto je v klinické
praxi potfeba poudit jakykol dostupny kratky kognitivni test v ordinacich pfedeviim praktickych
lékaii, ale i 1ékafiy daliich odbornosti pro &asny zachyt - nejlépe ve stadiu mimé kognitival
poruchy. To je zasadni krok ke wiasné diagnostice a zahajeni adekvatni 1&<by wE. nastupujicl
biologické intervence monoklondlnimi protildtkami, kterd miZe wyznamné zpomalit progresi
onemocnén a zlepiit kvalitu Zivota pacientd | jejich peovateld. Smyslem tohoto plehledu
je podat vilet moinost! z mezichorowych doporugeni, ze kierych |ze wyhirat. ledna se o testy
Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA} a test Pojmencovani obrazk( a jejich vybaveni (POBAY),
co# jsou metodiky certifikované Ministerstvern zdravotnicts CR. Dile jsou uvedeny charakteristiky
ceskych verzi zahranignich testd, jako test slovnl produkce zvifat, Addenbrocksky kognitivnl test
(ACE-I, Montrealsky kognitivni test (MoCA), test kresleni hodin (TKH), Mini-Cag a Mini-Mental
State Examination (MMSE). Viechny validizované testy v CR jsou dobfe poufitelné | pro slovenské
kolegy wzhledem k velké jazykové a kulturni piibuznosti. Néktery z uvedenych testd je moZné
wyuZit k prakazu kognitivniho deficitu pro pfedpis kognitiv, protode od roku 2025 byla zruiena
vazba wyhradné na test MMSE. Uvadime indikace kognitiv podle obou certifikovanych testd
ALBM a POBAY. Testy jscu roztfidény podie modnosti detekovat mimaou kegnitivil poruchu nebo
demenci a podle délky trvani. Clanek by mél pfispét k vétiimu povédoml o kratkych kognitivnich
testech a k jejich vétdimu vyufivanl pfedeviim u osob ve vy viku.

Redakénl rada potwvrzuje, 2e rukopls price
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Zde pflelozte na polovinu

3 o:‘:z':u o B o::::"(’u o .|| 1. Poimenované (zapiste po&et obrazku):
; il 3% 3 il 53| e chybng: ... o vibec............

poéet CHYB v pojmenovini celkem:
norma: 0 — 1 chyba

A) mezi chyby politame: $patny, zkomoleny
pojem ¢&i asociaci (napf. okno, zemékoule, kvétina,

panak, stozar, eskimo, voda, topeni)
B) jako sprévné potitame: pokud obsahuje
klicové slovo,podobny nazev (napf.dort se svikou)

2. Vybavené celkem: ........................
A) ponechdvé se:
. j y Spatné

@ N o o & W N -

16

1) Pojmenovani obrazku: 0-po fadcich,

1-po sloupcich, 2-chaoticky pfeskakuje

2) Po skoné&eni celého testovani pocet spravné
pojmenovanych obrazk( pivodné pojmenovanych

e chybné&: ........... e vibec:..............
3) Pregetl znaky?C 5 H 3 (NE-0ANO-1)

i prof. Bartod ©, zaznan

a ‘;ybaveny stejné nebo spravné
(napf. okno — okno nebo okno — dvefe)

. pojmenovany a pfesto vyb y
(napf. 0 — dvefe)

B) odetita se:

« neexistujici (konfabulace):

* opakujici se (polita se jako jeden): —........

po&et SPRAVNE vybavenych obrazka

(po odeétu chyb):

norma: 6 a vice obrazkl
Rozdil SPRAVNE vybavené- CHYBY

Vysetreni

1) porozuméni

instrukce k testu POBAV 1) pojmenovat a 2)
zapamatovat si obrazky 3) k jejich vybaveni —
pokud je tfeba podat 2x, NEROZUMI spiée ne?

neslysi

2) psa ného jazyka — pfsma « dysgrafie — porucha grafického projevu - jak

3) mysleni — systematické,

chaotickeé /

dezorganizované
3) dlouhodobé sémantické

pameti
a

4) kratkodobé pameti
5) psychomotorického

tempa

v pojmenovéni =skér Vypoj= l

vy arch k ALBAV 1,22.7. 2

20, ke stazeni na www.abadeco.cz

pismo vypada — velikost, tvar

* dysortografie — pisemna alexie - vynecha,
prida pismena Ci celé slabiky, zaména v i
(vydlicka), vynechavani diakritiky

semanticka pameét — slouzi pro faktograficky
material = vyznam a definice slov a
predmétu, fakta, udaje, encyklopedické
znalosti aj.

Uz chapete,
proc¢ pacienti maji mit
obavu z POBAVuU?
38



Pam atujte na © POBAV

certifikovana metodika Ministerstvem zdravotnictvi od r. 2017
jednoduse proveditelna a kratka (kolem 4 min.)

kymkoli (sam, pribuzny, zdravotni sestra apod.)

vetSinu déla pacient sam (jako v testu hodin) pojmenovani — feé, dlouhodoba

pritom docela narocna pro vysetrovaneho sémanticka pamét
provéruje vice kognitivnich funkci: vybaveni — kratkodoba, epizodicka,
deficity vidi jak pacient, tak rodina bezdecna pamet

trhaci bloky na starsi verze — jezkovy a opiCi POBAV a youtube videoukazky
v Case stale meri dalSi progresi jako houpaCkovy fenomeén
ceské normy a zaznamove archy volné ke stazeni na www.abadeco.cz
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Co se do prednasky uz neveslo
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Shrnuti a nejdtilezitéjSi pravidla k PROVADENI testu POBAV
1. ¢ast — POJMENOVANI

pred testovanim vzdy vySetfit zrak pomoci 4 znaku C5H3 a pripadné korigovat brylemi
neukazovat obrazky pri vysvétlovani instrukce, ale predlozit je az po ni

v instrukci zduraznit, Ze obrazky maji nejen pojmenovavat, ale i si je zapamatovat,
protoze je za chvili budou vybavovat

zduraznovat instrukci pojmenovat jednim slovem, klidné i dvakrat,

protoze obrazky jsou prave tak pripravene

sledovat postup a strategii pojmenovavani obrazku (systematické vs chaoticke,

navrat k nepojmenovanym obrazkam)

nenechat pojmenovavat obrazky nahlas

neupozornovat na nepopsane obrazky
41



2. ¢ast — VYBAVENI

po dopsani posledniho obrazku okamzité otoCit na mrizku vybaveni, aby si obrazky jeste
nemohli prohlizet a zapamatovavat
pfi vybaveni obrazku zduraznit 3 informace: 1) rychle psat béhem 1 minuty, 2) co nejvice
nazvu obrazku a 3) libovolné poradi

na vybaveni obrazkl odmérovat 1 minutu, po niZ psani prerusite

42



Shrnuti a nejdulezitéjsi pravidla
k VYHODNOCENI testu POBAV
1. 8ast — POJMENOVAN|I OBRAZKU

pfi hodnoceni Spatné pojmenovanych obrazkul se fidite jednotnymi pravidly

pro spravna a chybna pojmenovani

pfi nejistoté pouzijete tabulku jesté uznatelnych a Spatnych prikladu nazvu

vysledkem je poCet chyb pojmenovani jako soucet Spatné pojmenovanych nazvu obrazku a

nepojmenovanych obrazku (nikoli poCet spravné pojmenovanych obrazku)
2. tast — VYBAVENI OBRAZKU

od celkového pocCtu odecCtete pocCet vybavenych neexistujicich
nebo opakujicich se nazvu obrazku
mezi spravné vybavené nazvy obrazku podcitate i ty, které byly Spatné pojmenované a stejné

vybavené (stozar — stozar) nebo nepojmenované a presto vybaveneé (0 — jefab) 43



W u 7 BNy

k INTERPRETACI testu POBAV

1. 8&st — POJMENOVANI OBRAZKU

normalni je zadna chyba, tolerujeme maximalné jednu chybu

2. 8ast — VYBAVENI OBRAZKU

hrani¢ni poCet spravné vybavenych nazvu obrazku je vétSinou mezi 6-7 nazvy obrazku
u osob starsich 50 let
vyjimku tvori hlavne zeny s maturitou ve veku 60-70 let, které si maji vzpomenout

alespon na 8 nazvu obrazku

44



Rozdéleni tize kognitivni poruchy podle skéru testu POBAV

kognitivnich
funkci
(priblizné nizsi
nez 2. percentil

kognitivnich funkci

Test, pocCet osob a zdroj norem (priblizné vyssi

nez 16. percentil) (priblizné 2.-16.

percentil)

Pojmenovani

0-1 chyba 2-3 chyby 4 a vice chyb
dverni POBAV ) —— S—
(n=260, zatim 6a V|ce_vot?razku 3-5 ObraZk‘L,j.. ’
nepublikovano) Vybaveni ’(h.ranlc.nl 5—8v ) nfavbc? prevsnejl o 0-2 vyt’>avene
v zavislosti na véeku, az hraniCni pocCet spravné obrazky
vzdélani a pohlavi) vybavenych obrazku
Pojmenovani 0-1 chyba 2 chyby 3 a vice chyb
jezkovy POBAV
(n=965, zatim 7 a vice obrazkd 3-6 obrazka
JEEEBILCIELR R Vybaveni (hraniéni 5-8 nebo presnéji 0-2 vybavené
v zavislosti na véku, az hraniCni pocCet spravné obrazky

vzdélani a pohlavi) vybavenych obrazku



Lze podle vybaveni v POBAV odhadovat vysledky
Montrealského kognitivniho testu (MoCA)?
Ano.

0,55 x pocCet spravné vybavenych nazvu obrazku v POBAV + 21 = skér MoCA

Pocet spravné
vybavenych

nazvl obrazki
v testu POBAV

22 22 23 23 24-25 25 26 26 27 28 28 29 29 30 30
POBAY souvisi s testem MoCA

Test POBAV vidi (i
vice, dfive a dale ‘/.\i"
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Test POBAV podobne jako MoCA
identifikuje osoby s kognitivnim deficitem

Shoda vysledki pfi hodnoceni kognitivnich Ve o
funkci pomoci Montrealského kognitivni
testu (MoCA) a Pojmenovani obrazka a jejich

vybavenim (POBAV - jezkova verze) u senioru

780 % 750%
v institucionalni péci
Concordance of results in evaluating cognitive Redaktni rads poturzufe, 2 rukopis price

. . | . L. spImIICMJE.krlte:ne pro publikace zasilané ti =) CI . 17
functions using the Montreal Cognitive doblomedinich asoph pUiil s e

The Editorial Board declares that the manu-

Assessment (MoCA) and Picture Naming and o = Obr. 1. Kognitivni stav seniori dle MoCA a POBAV.

e diatm Damall DN ol are i) MoCA - Mantrealsky kognitivii test; POBAY - Pojrmencyvani obrazkd a jejich vybaveni
Immediate Recall (PICNIR — Hedgehog Version) | janyssovs, 5. ustors,
in aldarly inctitiitinnalizad nannla K. Vondrousova
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Obr. 3. Korelacni graf - MoCA vs. POBAV (Spravné vybavené obrazky), Pearsondyv linedmni korelacni koeficient = 0,86 (p < 0,001).
MoCA - Montrealsky kognitivii o JBAY - Pojmenovani obrazkd a jejich vybaveni

Obr. 2. Korelaéni graf - MoCA vs. POBAV {Chyby v pojmenovani obrazki), Pearsoniv linearni korelaéni koeficient = -0,625 (p < 0,001).
MoCA - Montrealsky kognitivni test; POBAY - Pojmenovani obrazkd a jejich vybaven



Zahranicni publikace o testu POBAV

Research Article

Journal of Alzheimer’s Disease
2024, Vol. 102(2) 396-410

Sensitive written hedgehog PICture © The Author(s) 2024

Article reuse guidelines:

Naming and Immediate Recall (PICNIR) sagepub.com/journals-permissions

DOI: 10.1177/13872877241289385

as a valid and brief test of semantic and fournal agspubcomihomelss
. . SSage %% 10S Press

short-term episodic memory for very e

mild cognitive impairment e e e

of semantic and short-term
episodic memory for very

v anglictiné PICNIR jako PICNIC .....

Ales Bartos''?(®) and Sofie Diondet’ ... prosté pohodicka

Bartos A, Diondet S. Sensitive written hedgehog PICture Naming and Immediate Recall (PICNIR) as a valid and brief test

of semantic and short-term episodic memory for very mild cognitive impairment. J Alzheimers Dis. 2024;102(2):396-410.
https://doi.org/10.1177/13872877241289385
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Blizsi informace o testu POBAV a pouzitych obrazcich

Volné dostupné publikace k testu na na www.csnn.eu ¢i www.neurologiepropraxi.cz:

1.

BartoS A, Polanska H. Spravna a chybna pojmenovani obrazkli pro narocnéjsi test pisemného
Pojmenovani obrazkt a jejich vybaveni (dveini POBAV). Cesk Slov Neurol N 2021; 84/117(2): 151-163

. Bartos A. Pamatujte na POBAV - kratky test pojmenovani obrazku a jejich vybaveni slouzici ke véasnému

zachytu kognitivnich poruch. Neurologie pro praxi. 2018, Supplementum, 19, 5-14. ISSN 1213-1814.

. BartoS A. Netestuj, ale POBAV: pisemné zamérné Pojmenovani OBrazku A jejich Vybaveni jako kratka

kognitivni zkouska. Cesk Slov Neurol N 2016; 2016; 79/112(6), 671-679

Bartos A, Hohinova M, Holla M. High electronic name agreement of 70 pictures in normative study of
5,290 Czechs for easy multicultural replication [published online ahead of print, 2020 Apr 24]. Appl
Neuropsychol Adult. 2020;1-12. doi:10.1080/23279095.2020.1753744

. Bartos A, Hohinova M. Soubor obrdzkl s protikladnou narocnosti pojmenovatelnosti. Cesk Slov Neurol N,

2018, 81(4): 466-474. DOI: 10.14735/amcsnn2018466

Barto$ A, Cermakova P, Orlikova H, Al-Hajjar M, Ripova D. Soubor jednoznaéné pojmenovatelnych obrazk(

k hodnoceni a [é¢bé jazykovych a kognitivnich deficitl. Cesk Slov Neurol N, 2013; 76(4): 453-462
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Motta pro POBAV

Pobavte se POBAVem
Netestuj, ale POBAV

Pamatujte na POBAV
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