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Rychly test ALBA: 1) Test vety + 2) Test gest (TEGEST)

Babi Iéto zacina
1) \ test gest (TEGEST): 4) vybaveni prvnimi rannimi
opakovani a :> 2) predvadeni a et mraziky
uceni Véty/ =) @ EieA O Vel Priklad pouziti u pacienta
4 ukoly - podtesty: Babi léto zadind, kelyiv-zimé
1) Opakovani a u€¢eni nové vety o 6 slovech (0-6 slov) ZEEHE-FHFZROUHE

2) Proste predvadeni 6 gest podle instrukci administratora (0-6 gest) za;n"r?ész?erzfgézi:')o"a

« NEVI o tom, Ze si ma pamatovat gesta, I ;
6 spravné predvedenych

NEinformovat ho ! cest
* zabavne , (tj. nema zjevnou
3) Okamzité vybaveni gest zpaméti v LIBOVOLNEM poradi (0-6 senzorickou afazii)
gest)
* bezdecné vybaveni 2 (vybavi dvé gesta, tj.
» simulace paméti na osobni zaZitek (napf. zda uz uZil Iék) OTUENE PRmE pael:
» odvedeni pozornosti od véty nonverbainich gest)
4) Vybaveni vety (0-6 slov) 0 (,Rannimraziky—ndmraza

a HOTOVO za 2-3 minuty a bez pomucek !! Wre%/tmf—
i u slabozrakych a lezicich pacientd amnezie / afazie)



Autenticke vysetreni testem ALBA na videu
Pozorujte 1) testovani ALBA + 2) poruchy chovani (bonus testu ALBA)

67 let, VS, 20 let vzdélani, MMSE = 25 bod(
~ |G \

https://www.youtube.com/watch?v=5x730E5HIyM






Vysledek vysetreni testem ALBA na videu

pohladit si....neuznali jsme — chybi lokalizace, ev. doplnit ,,Ukazte”

poslouchat telefon —ano test ALBA 6/O+6/2 — 2

koukat dalekohledem — ano

pred rokem 0+3




Co jste videli navic pri testovani ALBA a videli jste to?

1. perseverace — zpocatku tendence opakovat si vetu vicekrat

2. echolalie — opakuje ramcové, to co rikam (,,to si mam zapamatovat®)

3. echopredvadéni — predvadi podle instrukce, aniz by byl o to zadan
(,,pohyb ruky okolo hlavy“)

4. trochu netrpélivost — chce ukoncit uprostred vysetrovani

5. zabihavost a maskovani deficitu — jina véta k zastreni pamétove

—— E &
poruchy =

6. rizeni a dominance v dialogu



Inovativni a puvodni €esky test Pyl tstpamet Ao
ALBA

Amnesia Light and Brief Assessment
Nacvik
spravneho provadeni
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Pred testovanim ALBA je vhodné oveérit sluch

JAK RYCHLE VYSETRIT SLUCH? Obecné zasady kognitivniho testovani
dostupné kdykoli
na youtube Ales Bartos

Se zakrytou rukou pred usty nechte osobu
zopakovat tri trojciferna Cisla,
ktera vyslovite normalne nahlas:
941-726-583

Trojciferna cCisla opakuje:
* dobre —slysi dobre, nedostatky pri testovani nebudou z poruchy sluchu

e Spatneé — zesilit hlas, hovorit ze strany lepsiho ucha, poslat na ORL vysetreni



1. cast: Opakovani a vstipeni vety

VETEST: ,Nyni Vdm feknu jednu krdtkou vétu pouze jedenkrdt.

Snazte se ji zapamatovat. Ja se na ni za chvili znovu zeptam.

Zapamatujte si a zopakujte presné tuto vetu.. “

Babi Iéto zacCina prvnimi rannimi mraziky.




2. cast: Predvadeni gest
TEGEST: ,Nyni mi budete predvadeét gesta, jakousi pantomimu,

ktera se bude tykat pohybu ruky okolo hlavy.”  zrychieni a zjednoduseni: ...jak jite 1Zici, hladite se
po tvari (bez jak), ....a dale uz jen pouzivat jen

Predved'te mi, jak ...... infinitivy........ telefonovat, nasadit si bryle,
o, . priCichnout ke kvéting, divat se dalekohledem

1) jite Izici (chut)  ze vsech lasek nejupiimnaisi je laska k jidiu.*
4) si nasadite bryle (zrak 1)

2) se hladite po tvari (hmat)
m SLUCH ZRAK 1 m ZRAKZE
5) pricichnete ke kvétiné (Cich)

3) telefonujete (sluch)
6) se divate dalekohledem (zrakmm.,‘mT

rceni: ,mit vSech pét pohromadé” (smyslu) Teiz :E(EEST Kouzlo gest — 3 neviditelné
1 Z 3 4 5 a 6 principy testu gest:

% CHUT 1) lidské smysly
i 2) do kruhu

3) 6 gest




Dulezité informace k testu gest v testu ALBA
Predvadeni gest:
ZamilcCet, ze si maji gesta zapamatovavat!

Pokyn k provedeni gesta podavate jen JEDENKRAT!

a uz ho neopakujte podruhé (,provedte, co jsem rikal(a)®) — ,,jednou a dost*

tj. neopakujete pfi reakci na prvni gesto: “Co mam predvést?/
Ja neslysim/ Nerozumél jsem / muzete mi to fici jesté jednou?”

, _ . e o
Vybaveni gest — jak dlouho éekat? °" " T

bez casoveho omezeni — delSi vybavovani = delSi distrakce pro vybaveni véty, tedy
primereny casovy interval — ne dlouho, ne kratce, vybavovani gest ukoncite, kdyz:

a) pacient sam ukonci slovy ,,uz nevim®

b) vidite, ze si na dalsi gesto nevzpomene, po delsi odmice citem

11



3. cast: Vybaveni gest
Instrukce:

,Nyni mi znovu predvedte a slovné popiste vsech 6 pokynt bez ohledu na jejich poradi.

Dveé verze testu ALBA:

Popisujte, co predvadite. Na poradi nezdlezi.”

|

» “ »,
"m‘h){m /b

1.verze

o in

4. cast: Vybaveni vety
Instrukce: ,Nyni mi znovu reknéte vetu, kterou jsem se spolu ucili.”

Kdyz se spontanné opravi, bereme k hodnoceni opravu:

Babi léto je mrazivé, ne ...zacina mraziky

Vybaveni véty nastava az po odvedeni pozornosti gest s delsSim intervalem,

a proto vice vypovida o paméti nez bezprostredné zopakovana véta na zacatku.

12



Rychly test paméti ALBA
Amnesia Light and Brief Assessment

Inovativni a puvodni €esky test
ALBA

o -{i:.-‘_ 'f‘&*iﬁa'-;f:' ‘,— ﬁ--":‘
Svétla a stiny
Prihonického parku

Trénujeme vzajemnou shodu — kdyz 2 délaji totéez,
aby to bylo totéz ©.... 13



1. + 4. Cast: Opakovani a vybaveni vety —vyhodnoceni
Za spravné vybavené slovo udélte 1 bod. Maximum je 6 bodu za 6 spravnych slov.
1) Spravné vybaveneé slovo musi byt zcela shodné, tj. ve spravném padu.

2) Poradi slov NEMUSI byt identické. V &estiné neni pevny pofadek slov.

,Babi leto zaCina prvnimi rannimi mraziky® = ,,Prvnimi rannimi mraziky zacina babi leto.”

A4 V4 V v /7 ny V 7 114

veta ZOPAK,OVANA Zopakovana véta: Babi lIéto zacina prvnimi jarnimi mraziky = 5 bodu

a VYBAVENA se hodnoti

ZVLAST samostatneé, Vybavena véta: Babi Iéto zaCina prvnimi jarnimi mraziky = také 5 bodu
NESOUVISI spolu! jinak nez u POBAVu (ne 6)

14



Kviz — jak byste vyhodnotili techto 5 vet?

priklady kuriéznich vysledku a jejich vyhodnoceni:

?

,,Babi léto zacina prvnimi rannimi mraziky“ -
1) Ranni ty zaCinaji letnimi....zac€ina letni mraz
2) Jarni léto zaCina podzimnimi mraziky
3) Babi léto zaCina prvnimi jarnimi dny
4) Ranni mraziky zacinaji prvnimi rannimi mrazikama
5) Babi Iéto zaCina 1. fijna prvnimi rannimi mraziky

Zapiste jako 5 Cisel za sebou, napr. takto: 26315

15



Spravné vyhodnoceni opakovani / vybaveni vety
priklady kuriéznich vysledku a jejich vyhodnoceni:

,,Babi léto zacina prvnimi rannimi mraziky“

1) Ranni ty zacCinaji letnimi....zac€ina letni mraz
2) Jarni leto zaCina podzimnimi mraziky

3) Babi léto zacCina prvnimi jarnimi dny

4) Ranni mraziky zacCinaji prvnimi rannimi mrazikama

O)I\J-bOO—\I

5) Babi léto zacCina 1. fijna prvnimi rannimi mraziky

)
)
)
)
)
6) prvni jarni den zacCina koncem zimniho .....
7) babi léto hladi tvar
8) babi léto prichazi na jare
)
0
1
2

9) podzim zacCina mraziky
) rano zacdina pfizemnimi mraziky Ranni mraziky u vety Cislo 4 se nezapocitavaji
Jako spravna slova, protoze jsou v prvnim,
nikoli sedmeém padu.

) je zima 16

1
11) venku je hezky
1



Kviz: Vetu chybne zopakuje
? OPAKOVANI: ,,Babi léto zaéina prvnimi jarnimi mraziky*
® a stejné vybavi
VYBAVENI: ,,Babi léto zaéina prvnimi jarnimi mraziky*“.

Jaké éislo je spravné odpovéd a kolik bodu pridélite za VYBAVENI véty?

1. porovnavate zopakovanou a vybavenou vetu
pamet se lepe hodnoti podle vybavene vety (nikoli zopakovane)
priklad ohodnotite plnym poctem 6 bodu, protoze vétu vybavil tak, jak ji zopakoval

sdélite, ze ,jarnimi” je Spatne a podate napovedu, ze spravne je urcCita denni doba

a &~ 0N

mohl spatne slyset
Vyberte jen jednu nejpravdépodobnejsi spravnou odpoveéd
pomoci 2 Eisel:

napf. takto: 3 (odpovéd)-6 (pocCet spravnych slov) 17



Spravné vyhodnoceni vybaveni vety
1—porovnavate-zopakovanou-a-vbavenou-vetu — to prave ne, hodnoti se kazda zvlast

2. pamet’ se lépe hodnoti podle vybavené véty (nikoli zopakované) — vybaveni véty

Je narocnéjsi po odvedeni pozornosti testem gest nez jefi bezprostredni zopakovani

v s ’ ’ v o A4 4 ] . nn
a AlATA ArTa - Aalla aa AYA ajaa - ATYATYA ) AlIFa - - a AlAa
w J J J v v waAwW w v O LU U vV V v J N

LA vV CUA

7 r A4 L &l

‘- déliteze—jarnimi~ie-Spathé-a podate hapovedy.Zze-spravneje-u 3 denni-doba — Zadnou

spravna odpovéd:

napovedu nelze podavat
2 (odpoveéd)-5 (pocet spravnych slov)

5—mohl-spatne-slyset — teoreticka moznost, ale meli bychom vedeét o sluchu iz
pfed testovanim pomoci opakovani trojcifernych é&isel a uéinit opatfeni PREDEM a ne to
zjistovat az pri testovani vety — zvysit hlas, vice mluvit do lepsiho ucha, vetsinou je to

porucha pozornosti nebo kognitivniho zpracovani spise nez porucha sluchu 18



2.+3. cast: Predvedeni a vybaveni gest — vyhodnoceni gest
Hodnoceni PREDVEDENI gest: Za kazdé spravné predvedené gesto piidélite 1 bod.

Odecitate pocCet gest Spatné predvedenych nebo nepfedvedenych.

,Co Jste rikal, nerozumél jsem Vam, ja Spatné slysim, muzete mi to rici jeSté jednou?*

Tab. 1. Hodnoceni poétu vybaveni gesta podle pfedvedeni a slovniho popisu gesta.

Hodnoceni VYBAVENI gest:

Gesto zapocitate jako spravné vybavené, pokud je bud spravné predvedeno, nebo popsano.

Predvedeni vybaveného gesta  Slovni popis gesta  Hodnoceni vybaveného gesta

Za kazde spravne vybavené gesto spravné spravné |

pridelite 1 bod. e e :
spatne Spravne

spravné - 1

Pro udéleni bodu staci - prévni |

0

BUD spravné predvedeni - .
NEBO spravny popis gesta. :

- Spatné 0

Maximum je 6 bodu za 6 spravnych gest. 19



Skorujte jako 6 Cisel za sebou, napr. takto: 010110

? Kviz — jak byste vyhodnotili takto PREDVEDENA gesta?

o
PREDVADENI GEST

Komentare Predvedeni gesta Vyhodnoceni (0/1)

k predvadéni gest Sprdvnd instrukee

,Pardon, ja jsem nerozumel.” Nepredvadi nic. jite Izici

,Jak —jite 1zici?“ Nepredvadi nic. hladite se po tvdfi
Nic nefika. Rukou ukazuje telefonovani. telefonujete
»Ja nemam.” Ukazuje nasazovani bryli. nasadite si bryle
,Spatné sly$im. Co délam, co Nepfedvadi nic. pfiichnete ke kvétiné

s kytkama, kytky...."
,Dalekohledem se nedivdm, Rukama ukazuje dalekohled.  divate se dalekohledem

protoze ho nemam.

X ZASTAVTE SI VIDEO, NEZ VYHODNOTITE KViZ. Teprve pak pokracujte. 20

kel




Vysvétleni, jak spravné vyhodnotit PREDVEDENI gest

Predvedte mi, jak ......jite IZici (chut), se hladite po tvari (hmat), telefonujete (sluch), si nasadite bryle (zrak 1),
pficichnete ke kvétiné (Cich), se divate dalekohledem (zrak 2)

PREDVADENI GEST

Komentare
k predvadeéni gest
,Pardon, ja jsem nerozumél.”

v /7 7

,Jak —jite 1zici?“

Nic nerika.

a hemam.”

~
~
e

,Spatné slydim. Co délam, co s
kytkama, kytky...."
,Dalekohledem se nedivam,

protoze ho nemam.

Predvedeni gesta Vyhodnoceni

s komentarem

Nepredvadi nic. 0 — nepredved|

0 — nepredved| druhé gesto hlazeni
po tvdri, ale Ipél na prvnim gestu
1 — ukazal telefonovani

Nepredvadi nic.

Rukou ukazuje

telefonovani.

Ukazuje nasazovani bryli. 1 — ukdzal nasazovdni bryli

Nepredvadi nic. 0 — nepredved|

Rukama ukaz Uj e 1 — ukdzal divat se dalekohledem

dalekohled.



?

Kviz — jak byste vyhodnotili takto VYBAVENA gesta?

Skorujte jako 6 Cisel za sebou, napf. takto: 010110

Vyhodnoceni (0/1)

VYBAVOVANI GEST
Popis gesta Predvedeni gesta
,Mam se koukat Pridrzi si ruku jako stfisku u Cela
dalekohledem.” nad oboc¢im.
H Nefika nic. Predvadi cesani vlast.

N

IT\y

Vzit do ruky telefon.”  Rukou ukazuje telefonovani.

,Mél jsem jidlo.” Priblizuje ruku k ustum, 1)

jakoby jed|. g
,Cuchdm ke kvétiné“  Ruku pFibliZuje k nosu. g
,Pohladit kocicku.” Nepredvadi nic. 6)

Predvedte mi, jak ......”

jite Izici (chut)

se hladite po tvari (hmat)
telefonujete (sluch)

si nasadite bryle (zrak 1)
pricichnete ke kvétiné (Cich)

se divdte dalekohledem (zrak 2)

22

ZASTAVTE SI VIDEO, NEZ VYHODNOTITE KViZ. Teprve pak pokracuijte.



Vysvétleni, jak spravné vyhodnotit VYBAVENI gest

Predvedte mi, jak ......jite IZici (chut), se hladite po tvari (hmat), telefonujete (sluch), si nasadite bryle (zrak 1),
pficichnete ke kvétiné (Cich), se divate dalekohledem (zrak 2)

VYBAVOVANI GEST

Popis gesta Predvedeni gesta Vyhodnoceni s komentari
»,Mam se koukat Pridrzi si ruku jako stfisku 1 - prestoZe predvadi spatne,
dalekohledem.” u ¢ela nad obod¢im. sprdvné popisuje
H Nefika nic. Ptedvadi Cesani viast. 0 — vymyslené neexistujici gesto
i Vzit do ruky telefon.” Rukou ukazuje 1 - spravne predvadi, i kdyz popis je
telefonovani. neurcity
H »,Méla jsem jidlo.” Priblizuje ruku k ustum, 1 - spravné predvadi, i kdyZ popis
jakOby Jedl heni spravny
E ,Cuchdm ke kvétingé.” Ruku pfiblizuje k nosu. 1 - spravné popisuje i predvadi
ﬂ ,Pohladit kogieku.“ Nepredvadi nic. 0 - vymyslené neexistujici gesto



Spravny zapis vysledku testu ALBA do dokumentace

Faze testovani ALBA | Priklad
Krasny priklad z praxe uz chybného opakovani:

,Pravé léto za€ina nebo konci prvnimi zimnimi mraziky“ 4 slova
. j ] 5 gest
zapis vysledku — test ALBA: 4/3+ /
2 gesta
Ajaké bylo vybaveni?: 4) vybaveni véty 3 slova
,Léto konCiva prvnimi mraziky"“ v~ p p
=0 souhrn  PAMETOVY SKOR
1 3+2=5
& £ pamétovych funkci: ALBA

Sy D

' @ = soucet spravné vybavenych slov vety + gest
ko o] napr. 3 (znamena pocet slov) + 2 (znamena pocet gest) = 5

Hodnoceni paméti pacienta na Siroké skale s rozsahem 0 — 12 bodli
(max. 6 slov + 6 gest) podle pametoveho skoru ALBA

pro srovnani nizsi poCet pamétovych polozek v MMSE jen 3, MoCA 5 slov a ACE 7 polozek 54



Rychly test pameti ALBA
Amnesia Light and Brief Assessment

Inovativni a puvodni ¢esky test
ALBA

Amnesia Light and Brief Assessment

Spravna
Interpretace

25




Co vse jJe mozné slyset mezi radky
za 2 minuty pri testovani ALBA?

Za predpokladu spravného opakovani trojcifernych &isel — v normé => SLYSI DOBRE (manzelka je
prekvapena, doma na neéj musi kric¢et)

1) Opakovani véty: ,Ja jsem nerozumél....Babi léto zacina....a to posledni jsem neslysel.*”

Co to znamena? Vazne a) opakovani — napf. u logopenické varianty frontotemporalni demence,

b) pozornost, c) uz tézké poruchy pameéti

2) Predvadeéni gest: Jak jite 1zici? ,Co Jste rikal? Neslysel jsem.” ....... a nepredvede

..... Jak pficichnete ke kvétiné? ,Nerozumim, co?”.... a nepredvede
Co to znamena?
Nerozumi, nedokaze prepnout z predchozi jiné slovni ulohy véty na novou ulohu s gesty, problém
mentalni flexibility

26
Vyroky jsou autentické od nasich pacient(



Dalsi dve ulohy testu ALBA

3) Vybaveni gest: predvede a popise 2 gesta

Co to znamena?

Porucha epizodicke kratkodobé neverbalni pameti

4) Vybaveni vety: ,Abych se dival na to, co se dgje.”

Co to znamena?

Tézka porucha epizodické kratkodobé slovni paméti, po chvili v paméti nezistane
nic a nahrazuje to konfabulaci

Zaver:

Test ALBA: 3/0 (véta) + 4/2 (gesta) = tezka porucha recCi (exprese a porozumeni)

a kratkodobé epizodickeé pameéti, nikoli sluchu (opakuje trojciferna Cisla normalne)
27



Co je normalni podle testu ALBA u osob starsich 50 let?

Faze testovani ALBA - »pravidlo

5/ 6 slov 1 100 %

6/ 6 gest _
N a
3-6/ 6 gest . 50 %
4) vybaveni véty 36/6slov | 0
PAMETOVY SKOR ALBA  6-12/12 bodu 50 %

Pamét'ovy skor ALBA = soucet podtu spravné VYBAVENYCH slov véty + gest

Hrani¢ni pamétové skory ALBA JEN podle vzdélani (ne véku):
6 bodu (bez maturity, zakladni vzdélani)

7 bodu (s maturitnim a vysokoskolskym vzdélanim)

Podle vySetieni 560 osob testem ALBA
(v€k 70+£8 let (min. — max. 50-90 let),

vzdélani 1543 let, 71 % Zen,

Montrealsky kognitivni test MoCA 26+3

bodl u 385 osob)

Bartos A, Diodnet S. Sensitive Amnesia Light and Brief
Assessment (ALBA) is a valid three-minute test of four

tasks indicative of mild cognitive deficits. Neurologia,
2024, https://doi.org/10.1016/1.nr1.2023.02.007
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Suppl. Fig. 1C Histogram of ALBA scores
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https://doi.org/10.1016/j.nrl.2023.02.007

Kazuistika — vyhodnot’te vykony pacienta pomoci 4 skéru

Pacientka: 80 let, 13 let SS vzdélani s maturitou, sobésta¢na

? Test véty Bapi Iéto za&ina prvnimi rannimi mraziky.

opakovani: Babi |éto zaCina prvnimi jarnimi mraziky.

vybaveni: Babi |Iéto zaCina obvykle na podzim.

Komentare k pfedvadéni gest: 1. *, Jak IZici? Jak jim?“ a pfedved|, 5. # K jaké kvétiné? Kde bych
Ji vzala?“ a nepredvedla

se si
. jite , tele- .. | pFicichnete se divate Pocet
Gesta ALBA 1: IZici hlad:tf- fonujete nasa’dtte ke kvetiné | dalekohledem | spravnych gest
po tvari bryle
~ - Norma:
PREDVEDENI (\/y) | 1.* | 2V | 3.V | 4V 5. # 6.V /6| o
~To bylo celkem 6 gest. Nyni mi znovu 1) pfedvedte a 2) slovné popiste viech 6 gest v jakémkoli poradi, ¢ili popsat a predvést.”
VYBAVENI (0 &i 1) . ,koukdm do | Norma:
. JlZice” | hlazeni o a /6
popis gest: dalky 3-6 gest
pfedvedeni gest: ano ano ano neukazuje
Skérujte vysledek testu ALBA Skor ALBA
/2 + / (soucet vybavenych
slov a gest) 12

jako 4 Cisla za sebou, napr. takto:

plus interpretace, syndrom: oslabené, normalni skory, ... napr. mirna kognitivni
porucha, demence 59



Spravne vyhodnoceni a interpretace testu ALBA

Pacientka: 80 let, 13 let SS vzdélani s maturitou, sobéstaéna

Test véty

opakovani: Babi Iéto za&ina prvnimi jarnimi mraziky.

vybaveni: Babi |éto zaCina obvykle na podzim.

Komentare k pfedvadeéni gest: 1. *,Jak IZici? Jak jim?*a predved|, 5. # K jaké kvétiné? Kde bych
Ji vzala?“ a nepredvedla

si

, se [ , -
. jite i tele- .. | pricichnete | se divate Pocet
Gesta ALBA 1: lZici h;‘adr!f- fonujete nasa'd,'te ke kvétiné | dalekohledem | spravnych gest
po tvdri bryle
= p " Norma:
PREDVEDENI (\/x) | 1. 2V | 3V | a4V 5. # 6.V 6] gore
. To bylo celkem 6 gest. Nyni mi znovu 1) pfedvedte a 2) slovné popiste viech 6 gest v jakémkoli pofadi, Cili popsat a predvést.”
VYBAVENI (0cil) —— - skoukdm do | Norma:
) lZice” | ,hlazeni Lt /6
popis gest: dalky 3-6 gest
pfedvedeni gest: ano ano ano neukazuje
Skor ALBA
(soucet vybavenych
slov a gest) M2

Test ALBA: 5/3 + 5/3, skor ALBA 6 bodu (0-12 bodu)

Ceska norma

Faze testovani ALBA .,
u starsich osob

5/6 slov
6/ 6 gest
3-6/ 6 gest

4) vybaveni véty 3-6/ 6 slov

SKOR ALBA 6/7-12 /12 bodi

Interpretace, syndrom: hranicni pametovy skor ALBA, mirna kognitivni porucha
(sobéstacna, ALBA skor mél byt minimalné 7 bodu kvali vzdélani s maturitou)
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Kvizové autentické vysetreni testem ALBA na videu

Zvu vas do ambulance pro poruchy pameti

Sledujte bedlive: ve Vinohradské nemocnici v Praze

1) spravnou administraci testu ALBA
2) chovani a recC pfi vySetreni — tj. co vidite navic nez jen vilastni test
— je také dulezité si vS§imat detailu = dalSi pfednost rychlého testu ALBA

MMSE 23 bodg

Behem videa si piste 4 skory ALBA,
napf. 4 opak./3 vyb. véty +
+5 predvadéni /2 vybaveni gest:

- opakovani véty: 7 priklad skoru
. predvadénigest:?  ALBA:

. vybaveni gest: ? 4/3+5/2

« vybaveni véty: ?

https://www.youtube.com/watch?v=wLVSTaCTU 31



Jak test ALBA dokaze rozhybat mysleni a bizarni jednani

VSimejte si nejen oblecCenil!? ©,
ale | chovani a reci okolo testovani ALBA....

MMSE 23 bodu

https://www.youtube.com/watch?v=wLVSTaCTUiU
32






Jakeé je pouceni z videa?

Jak jsem se vyrovnal s vykolejenim z klasického prubéhu ...

Co jste videli a slyseli navic? Tj. nejen skory ALBA

mozna porucha termoregulace — sedi v teplem kabatu a Cepici v teplé
ordinaci

echolalie — provedeme si test pameti ...."hm, test pameti”

fonémickeé parafazie (,raziky” misto mraziky)

perseverace — opakuje 2x stejnou reakci na vyzvu ukazat gesto ,telefonovat
tim, ze ,ja netelefonuji”

odbrzdenost — gesta nevyzadane komentuje mnoha slovy

zabihavost — vypraveni a preskakovani z jednoho tématu na druhe téma
porucha semantické pameti — nezna pojmy ,dalekohled®, ,gesto”

ma nahled na sveé deficity mysleni a dokonce kompenzacni pristupy — jen
strucne, z hlavy mi to mizi

presto dokonce asi schopna nakupovat kamaradkam ©

(14
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Jaky je spravny vysledek vysetreni testem ALBA na videu?

}'-

priklad skoru
ALBA:
4/3+5/2
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Spravny vysledek vysetreni testem ALBA na videu
test ALBA:

4/0+3/0

znamena:

* 4 spravné opakovana slova vety
e zadneé vybavené slovo véty

« 3 spravné predvedena gesta

« zadne gesto nevybaveno

jasneé abnormni vysledek:

« porucha opakovani véty (kondukcni
afazie)
porucha porozuméni (senzoricka afazie
pfi pfedvadéni gest)
porucha kratkodobé paméti (vazne
vybaveni véty a gest)

=> velmi kratky test na 2-3 minuty dokaze
detekovat vice kognitivnich deficitu

MMSE 23 bodu



Reseni kvizu:
pitevni nalez mozku po 5 letech od videovysetreni testem POBAV

DIAGNOSTICKY ZAVER A ROZVAHA: Kombinace dvou podtypt neurodegenerativnich onemocnéni spadajicich mezi
frontotemporalni lobarni degenerace (FTLD) a dalSiho postizeni:

1/ FTLD s fosfoTDP-43 pozitivhimi neuronalnimi zménami (FTLD-TDP) vEetné postizeni motorickych neuronu prednich roht
miSnich a motorickych jader postranniho smiseného systému (FTLD-MND) s pfevahou znaku typu B v Harmonizované
klasifikaci dle Mackenzieho.

2/ Vyvoj FTLD s tau protein pozitivnimi inkluzemi naplfiujici obraz tzv. primarni tauopatie asociované s vékem (PART)/senilni
demence s tangles s atypickym postizenim locus coeruleus.

3/ Pokrogila angioskleroticka encefalopatie, rozsahlé vyvinuté encefalomalacie a vyvoj subkortikalni vaskularni demence
Binswangerova typu (VaD) odpovidaji nejspiSe smisené, pokrogilé vaskularni demenci.

4/ Fahrova nemoc ve vyvoji. podékovani prof. MUDr. Matéjovi z Ustav patologie a molekuldrni mediciny
5/ Edem mozku, nejspise terminaini. 3.LF UK, Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha
12.8.2021 14:16  Maté&j Radoslav Prof. MUDr. PhD. Co z toho plyne?

1) Nebyla to Alzheimerova nemoc

2) Presto méla poruchy kratkodobé pameéti v obou testech ALBA a POBAV!!
(odporuje klinickym kritériim frontotemporalni lobarni degenerace — relativné
zachovdna pamét — neni to pravda)

3) pokrocilé cévni zmény se asi vyvinuly ¢asem, kdyz na MR mozku moc nebyly,

neprecenovat cévni zmeény, jsou vetsinou az na pitve 37



Zavery: Velmi rychly kognitivni test
Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA)

e certifikovana metodika Ministerstvem zdravotnictvi od r. 2024

e ALBA je rychla 2-3 minuty!! krat$i to byt uz nemuaze* I -l e
e bez pomucek — zpaméti EA-- « LY
e ALBA je naro¢na — éasné kognitivni deficity 2o b

e ALBA kvantifikuje minimalni kognitivni poruchu v rozsahu 0-12 bodu

e ALBA hodnaoti vice kognitivnich funkci — jejich rychla kvantifikace — pamet, reC, praxie, chovani
e snadné sledovani dynamiky kognitivnich zmén v Case

e vyhodna u slabozrakych, slepych a lezicich pacientu

e muZze zabranit dekompenzaci a komplikacim nemoci vlivem nepoznanych poruch paméti
(hypertenzni encefalopatie, ikty, dekompenzovany DM aj.)

e zaznamovy formulaf a navod ALBA je mozné kdykoli stahnout z internetovych stranek
www.abadeco.cz @D BADECO 38



http://www.abadeco.cz/

Rychly test paméti ALBA
Amnesia Light and Brief Assessment
| POBAV

Pojmenovani obrazku a jejich vybaveni

Zaverecne
praktické informace

prof. MUDr. Ale$ Barto$, PhD www.abadeco.cz
Ambulance pro poruchy paméti, Neurologicka klinika ABCDE

Univerzita Karlova, 3. Iékarska fakulta

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady @D ABADECO
Praha




Existuje elektronicka verze
testi ALBA a POBAV

Kratky test. L
’ * pomozte vytvorit Ceské normy
Velka pomoc.

* dejte védét svym pribuznym a znamym

Cesky elektronicky test paméti
ha casnhy zachyt
Alzheimerovy nemoci

_Za pojte se na na pristich gerontologickych dnech
~www.albav.cz
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Prehledové publikace k testum ALBA a POBAV

} MEZIOBOROVE PREHLEDY — o
OVATIVRI A POVODNT CESKE KDGNITIVE TESTY AMNESIA LIGHT AND BRIEE ASSESSMENT A POIMENOVANI 0BRAZED & JENCH VYRAVEN St 2. predvadéni 4. Vybaveni véty
NOVATIVHI A PUVODNI CESKE KOGNITIVRI TESTY AMNESIA LIGHT AND BRIEF ASSESSMENT A POJMENCVANI OBRAZKL A JEJICH VYBAVE auceni vty e
3 neviditelné principy testu gest: 4. ZRAK
1.licské smysly
2 dokruhu

Inovativni a pivodni ¢eské kognitivni testy | S
Amnesia Light and Brief Assessment WWW.d ba d €C0.CZ

a Pojmenovani obrazkii a jejich vybaveni i

a vysetiovaci metody v diagnostice kognitivnich

1.jite tzici

poruch a demenci

prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.
Neurologicka klinika, 3. 1ékaiska fakulta Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha

TR E, NINKOV \l! Test POBAV naro&ngjsi verze 1

X

Velmi rychly test ALBA (Amnesia Light and Brief Assessment)

Jméno a pfijmeni: Roénik: Datum:

Sousttedte se také na chovani a slovni komentafe pacienta béhem testovani.
Sluch mizete pred testovanim ov&fit opakovanim &isel 941-726-583 nahlas. Sly3i viechna? 1-ano, 0-ne

VY DLEKA| K =OBU 3| HENOFLI)! ®

O - i 2219015 777 ) T
Cit. zer- Med. praxi 2022;19(1): 772 1A. TEST VETY (VETEST) — OPAKOVANI A VSTIPENI v =
Zs - : Administrace: Po instrukci zfeteln feknéte vétu s jasnym oddglovanim slov. Poté ji opakuje vySetfovan s
Clanek phjat redakct: 2. 1. 2022 cscba. Na viavts Zicnd slova neopakults jon Z4dege, na oo 8 vepamemu. SErENG Sormterand Sova E 3 .
Zzapiste jako ,1* nebo ,V* do prvniho fadku ,Opakovani*. 1130, }/t KZ) K[\/W]'y i}
Geri a Gero 2022; 11(3): 118-128 i |a 1 E'k- :Irjat k ol :ll ikECiZ 18.1. 2022 INSTRUKCE: ,Nyni Vam Feknu jednu krétkou vétu pouze jedenkrat. Snazte se ji s BATYsK &f 5 Véﬂ,A A X ¥

EPORTER)
x

zapamatovat. J& se na ni za chvili znovu zeptam. Zapamatujte si a zopakujte

presné tuto vétu..”. (Kratitka pauza) .... Po vysloveni véty: , Ted' Vy.“ @ X i 1Rok]
= o o it Q
prehledovy Elanek VétaALBA 1: | Babi | léto | zacind | prvnimi | rannimi | mraziky | _ Pt ’TD ST s o
/ 1.
S

. A 7 Py Vv N[ ’
oparovnt o/ e ¢ [ o3, [, 300l O ol | mst] ¥ 15[ soon © SR rpunostial = IR |G i ouhl posi e
. - - o o e . voge = VYBAVENI(0/1) | = n | ~ 4 x ~ *
Prakticky navod k identifikaci zapomnétlivého ethtin v | SO 6 |8 14 el
v .5 _ i AN
ienta podle kognitivnich testii e T e Mo, B8 Y | WV
isu Spat vety: VSR (T / % ' D ES KA i &7 K o
p ac’ en a p O e og n I v C Hodnoceni: Pokud pouZije $patné slovo pfi opakovani a stejné slovo pfi vybaveni (napf. jamimi), pocitejte \D SACH Y\ 0 HRA—DA k—o LAY PADA CE K
jako chybu. Slovo uzname jako spravné, pokud je zcela shodné a sougasné ve spravném péadu. Prehézeny Zde prelozte na p P - -
- - - A L B A slovosled nevadi. Nelze uznat napt. zaéinaji prvni ranni, prvni mraziky zaginaji. Nazov rr— 1. Pojmenované (zapiste po&et obrazku):
A m n es ?a Ig t a n n e s s ess m en Za spravné zopakované nebo vybavené slovo udélte 1 bod. Maximum je 6 bod( za 6 spravnych slov. g obrazku % 5 E obrazku % | A) mezi chyby potitame: 8patny, zkomoleny
£ ©o° & 00| et e e ot ool ot sty
R L P o . ee ~ 2. TEST GEST (TEGEST) 4 educholod, soche, cakime, snay. achy. raaon
aP ojmenovam obrazku a Jejic h Vybﬂ veni INSTRUKCE: ,Ted mi budete predvédet Sest gest, jakousi pantomimu, kter OKNO A4 10| PES LK )5 semxmciune pidootanse
se bude tykat ruky nebo hlavy. Predved'te ,TJJL{Z’“"'“ > |ROBOT [45] % | VOLAN|19 | bt pravidia hodnacent jsou v névod.
- » - - » g oz 3 L . A
POBA V k ve [m i r Ch lemu setren] neien Gesta ALBA 1: | Jte | ¢ hladite |\ tele-/ | sinasadite | pricichnete | _se divite Podet Z SAEL kg K = « ohybns: 10 e vibec:...1.....
esta * | tci | po tvdi bryle ke kvétiné 3 gest INA™M KA 8 po&et CHYB v pojmenovani celkem:
vy e PREDVEDENI (V /x) [\1/| 127 | )3 4, 5. 67 | 5 16| gony * [TOTEM G [*® norma: 0—1chyba | A1
p a m e t" . To bylo celkem 6 gest. Nyni mi znovu 1) predvedte a 2) slovn popiste viech 6 gest v jakémkoli pofadi, &l popsat @ prevest.” s |opLES BRI K] 14 > Vybavens celkem: 10
VYBAVENI (0/1) oyl — | AviZ™ [ — 2 G L 2 R Ll 7 [KOSVK [K [ A) bonechava se:
bez Easového limitugiely:-| =+ - -1 « 2 5B ¢ |ROBOT |OP] 1 e nebo spriit
. PR . . ips > =
Practical approach for identifying a forgetful patient using cognitive tests I s, NommY PropoSty spravnich gest  Predvedeni:  gest  Vybavent: 36 gest et a méne , ol oo o
.. . . . : . Hodnoceni: Za kazdé spréavné predvedené nebo vybavené gesto pridalite 1 bod. Gesto je vybaveno, pokud (napt. 0 jeféb)
Amnesm L]ght Gnd BﬂefAssessmenf (A.I,. BA) an d P]Ctu-re nam fng a”d ]mmedla te je BUD spr;vné znovu ;‘;er:‘(/:dgnz NE;ges;r:‘reévn;ysloyfgog:éno.pMaxir:um je 6 bod z{aes‘l);pr:\?:;chp:e; ROENIK: .......... DNESNT datUM: +onoeeoooeooe B) lgigfif;—[:c' (konfabulace): L\L
A X N N 3 oA b PPre . T o
recall (PICNIR) for a very quick evaluation of not only memory 1B. TEST VETY (VETEST) - VYBAVENI Jes]. A LB AL &/2 + 573 ¢ ot s ooty 1
INSTRUKCE: “Nyni mi znovu feknéte vétu, kterou jsme se spolu uéili na zacatku.” Pokud poutivd bryle na Eteni, at'si je nasadi. (Po odeétu chyb):
Administrace: Vyhodnoceni zapite do druhého Fadku ,Vybaveni* u VETESTu. POCET VysetFeni zraku — precist znaky: C 5 us norma: 6 a vice obrazkil
; N kéru ALBA ysledkii 0 je 6-12 bodii (ted O . . _ e 5
Ales Bartos Norma skéru ALBA pro‘ vysledkiiz les?;esm je 6- porncl:ja(o-:iiody c';loxl:l:n 5 /12 Postup pojmenovani: 1-systematicky, 2-chaoticky ?g:ﬁ:eiiﬁyiigg’l\’f;:;z %
Neurologicka klinika, 3. LF UKa FNKV Praha & o8 ©. test ALBA, 10.1. 2022 B jrof. Bartos ©, zéznamovy arch k nfrotngjsimu POBAV 1.2.2.2021 www.abadeco.cz




Testy ALBA a POBAV na www.abadeco.cz

ABADECO
Metodické, vzdélavaci a informaéni centrum pro Alzheimerovu nemoc a dalsi ke

ABCDE

Uvodni stranka  Pro odborniky ~ Zapojte se do vyzkumu  Pro vefejnost  Registrace . Jak Si Za amatovat toto nové

naudit se P o
tast slovo podle mnemotechnicke
esty pomucky?

A’

ABADECO

Metodické, vzdélavaci a informaéni centrum pro Alzheimerovu nemoc a dalsi kognitivni poruchy

3 }' ”',w "«\ff' Uvodni stranka  Pro odborniky ~ Zapojte se do vyzkumu  Pro vefejnost  Registrace pfiznivcl n a’zev St ra’ n e k p O C h é Z I’

’/\ f :
- g Y ,\\, s ‘\Yfl \ f?'/ Uvodni strénka > Pro odbomiky > Testy > Jak se nautit testy ALBA a POBAV?
L]
Vitejte na internetovych strankach, které informuji o diagnostice, 16¢bé, péci a vyzkumu .. Z a be Ced y .
Alzheimerovy nemoci a dal¥ich kognitivnich poruch a demenci. Jsou uréeny jak pro odborniky Jak se nautit testy ALBA a POBAV?

tak pro vefejnost. MuZete si zde stahnout testy a dotazniky a seznamit se s nékterymi 1. Zadnéte a seznamte se s testy ALBA a POBAV tim, Ze se nejdiive podivate na prednasku o nich

metodami vySetfeni na CT, MR a SPECT mozku. (30 minut): O testech ALBA a POBAV v zaZitkové prednasce prof. Bartose - YouTube

2. Pak se podivejte na 2 vzdélavaci videa ukazujici spravnou administraci a vyhodnoceni.
Vysetfovani testem ALBA (6 minut) je na https://youtu.be/_cdYStRAAhA a testem POBAV (8 minut)

r
St a h n O u t je na https://youtu.be/2QQAd1 UAKWY.

3. Na YouTube kandlu Alede Bartose se nachazi kdykoli ke shiédnuti fada dalSich ukazek
vysetfeni redinych pacientd: https://www.youtube.com/channel/lUCFnigVtkO4AboY2hZWEWAvQ

te S ty 4. Seznamte se se zaznamovymi archy, které jsou voln& a zdarma ke staZeni:

https://abadeco.cz/pro-odborniky/testy

o QO

5. Nastudujte si na nich Pokyny K pouzivani testii ALBA a POBAV.

D d D DO QO
CD\ CD\ CD\ CD\ m\
O O-Q T QO
D~ - (D~ D~ Q-
M d d DO O

DO Q O

6. Seznamte se a stahnéte si normy testu z https://abadeco.cz/pro-odborniky/testy
7. Prectéte si souhrnné informace o testech ve volné dostupnych publikacich:

a. Bartos A. Inovativni a puvodni éeské kognitivni testy Amnesia Light and Brief Assessment a
Pojmenovani obrazku a jejich vybaveni a vy3etfovaci metody v diagnostice kognitivnich poruch a 4 2
demenci. Med. praxi 2022;19(1): 50-57. DOI: 10.36290/med.2022.007.



Znalostni kvizy o testech ALBA a POBAV
2@ s na www.abadeco.cz

. - 4. Test ALBA trva;
Velmi rychly kognitivni test ALBA _ PORAV Spriviych adpovidi: 10/28

Amnesia Light and Brief Assessment

provedeni a vyhodneceni: 20-30)
mimui

et -
ity

provedani: 3-4 minuty,
vyhodnoceni: 3-6 minui|

—2 (7,1 %)

(10,7 %)

Znalostni kvizy o testech ALBA a POBAV

provedeni: 56 minut,
wyhodnoceni: 1-2 minuty

—13 (46,4 %)

Dékujeme, Ze si choete ovéfit, jak ovlddate spravné pfedevéim provést, vyhodnotit a
interpretovat testy Amnesia Light and Brief Assessment (se zkratkou z poéateénich 4 . i 15
pismen ALBA) a test POjmenovéni OBrazkd A jejich Vybaveni (se zkratkou z poateénich
pismen POBAV). SlouZi k tomu tento elektronicky dotaznik, ktery cbsahuje 40 otazek. Na

kazdou otézku je mozné VICE odpovédi, nikoli jen jedna. Vyhradte si na to klidnou chvili X 22. Hranicni pamétovy skor ALBA (soucet poctu spravné vybavenych slova *
Zabere VAm to asi 30 minut. Po vyplnéni se miZete podivat, které otazky jste odpovédéli gest) u osob se stredoskolskym vzdélanim s maturitou a vyssim vzdélanim
spravné a které Spatné. Zdroveni Vam na Vas email pfijde certifikat s procentudini podle 16. percentilu v normativni skupiné starsich osob 50-90 let je:

Uspésnosti.

[] s
HE:
v Y v
v I X

Spravna odpoved

- 43

majdamichalovi@gmail.com Pfepnout déet o

* Oznacuje povinnou otazku



Certifikat s uspéesnosti v kvizovych znalostech
o testech ALBA a POBAV

2@ &3

Rychiy test paméti ALEA
e Lyt - et POBAV

CERTIFIKAT

dokladag, ze:

Ales, Bartos T

absolvoval(a) s celkovym hodnocenim: 95%

Znalostni kvizy o testech ALBA a POBAV

Datum: 18-9-2023
Certificate ID KAVATA-CEQD0014 al
Made for free with Certify'em

Your certificate is here for "Znalostni kvizy o testech ALBA a
POBAV" (9 . @ .
% 1 pfiiloha -

5*? PreloZit zpravu do: Cestina | Nikdy neprekladat z: Angli¢tina

Certify'em <majdamichalov@gmail.com> © € & 7
Komu: BARTOS Aleé prof.MUDr.Ph.D. Po 18.09.2023 22:13

@ Certificate for ales.bartos@fn... .,
235 kB
Congrats ales.bartos@fnkv.cz! Your certificate is attached to this email
for you to download and print.
Certificate |1D: KAV6TA-CE000014

This email sent automatically using Certify'em for Google Forms

“ Odpovédét r* Preposlat
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Vzdeéelavaci elektronické kurzy na test ALBA a POBAV

2 https://medicinskevzdelavani.cz/courses/128

Pro lékare kazdy kurz za 2 kredity: @ rscnsc s

ABADECO

www.medicinskevzdelavani.cz/alba

RyEhiy test pamet) ALETA

www.medicinskevzdelavani.cz/pobav

Certifikovany test ALBA na rychlé vySetfeni paméti
prof. MUDT. Ales Bartos, Ph.D.
MUDr. Magda Michalovova

®. & viaTRIS

Nazev kurzu: Certifikovany test ALBA na rychlé vySetreni paméti

@g ABADECO

Pro ostatni bez kreditil na www.abadeco.cz

Kurzy Registrace Prihlasit se

Autor kurzu: prof. MUDr. Ales
Bartos, Ph.D.

N\

prof. MUDr. Aleg Bartog, Ph.D. je videcko
pedagogicky pracounik a kl
neZ 20letou praxi ve vySetfovan! pacientd s
kognitivnimi poruchar e nei 1200
wySatfenych pacienti) a ve wizkumu kogniti
poruch a demencl. Se spolupracovn
nékalik inovativnich a pivodnich éeskjch
kognitivnich testd, pfedewim Amnesia Light and
Brief Assessment - ALBA, POjmenovani OBrazhd
A jejich Whbaveni = POBAV. Zalodil a vede
neurclogickou ambulanci pro por paméti ve
Fakultni nemaocnic Kralovské Vinohrady a na UK 3.
lkafské fakulté v Praze od roku 1999, Wsledky
swé Einnosti soustavnd zvefejiiuje v domacich a
zahraninich Casopisech,
internetoud strance: www.abadeco.cz.

mich

ywinul

a konferencich ana
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Brief cognitive tests for clinical practice

Souhrn
Zyyidjici ze vyskyt kogritivaich poruch pfi trendu starmuti populace vyZaduje stale Castéjii
BEZ vySetfovan pamét a daldich kognitivaich funkci 2 mnoha dobrych ddvodi. kognitival paruchy

* ALBA

se totiZ Casto nedaji Zjistit z prostého rozhovory, zejména pfi mirmém stupni. Proto je v klinicke
praxi potfeba pouit jakykoli dostupny kratky kognitivni test v ordinacich pfedeviim praktickych
lékafl, ale i l&kafl dallich edbornosti pro Easny zachyt - nejlépe ve stadiu mimé kognitivnl
poruchy. To je zésadni krok ke véasné diagnostice a zahdjeni adekvatnl I8¢y wE. nastupujict
biclogické intervence monoklondlnimi protilitkami, kterd midZe vyznamné zpomalit progresi
onemacnéni a zlepiit kvalitu Zivota pacientd i jejich pedovateld. Smyslern tohoto piehledu
je podat vyfet moZnosti z mezicborovych doporuceni, ze kterych lze vybirat. lednd se o testy
Armnesia Light and Brief Assessment (ALBA) a test Pojrmenavani obrazki a jejich vybavenl (POBAY),
oz jsou metodiky certifikované Ministerstvemn zdravotnictel CR. Déle jsou uvedeny charakteristiky
ceskych verzl zahrani¢nich testd, jake test slovni produkce zvifat, Addenbrocksky kogritivil test
(ACE-ID, Montrealsky kognitivni test (MoCA), test kresleni hodin (TKH), Mini-Cog a Mini-Mental
State Examination (MMSE). Viechny validizované testy v CR jsou dobie pougitelné i pro slovenské
kolegy vzhledem k velke jazykové a kulturni pfibuznosti. Néktery z uvedenych testd je modné
wyuZit k prdkazu kognitivniho deficitu pro predpis kognitiv, protoZe od roku 2025 byla zruiena
vazba whradné na test MMSE. Uvadime indikace kognitiv podle obou certifikovanych testd
ALBSA a POBAV. Testy jsou roztfidény podle mednosti detekovat mimou keanitivil poruchu nebo
demenci a podie délky trednl. Clanek by mél plispét k watiimu povédoml o kratkych kagnitivnich
restech a k jejich vétiimu vyudivani pfedeviim u osob ve vy3sim véku,
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% MoCA
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DOBA TRVANI I

Kratké kognitivni testy pro klinickou praxi
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Co se do prednasky uz neveslo
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Shrnuti a nejdulezitéjsi pravidla k PROVADENI testu ALBA

pri nejistoté pred testovanim vysetrete sluch pomoci trojcifernych Cisel

v instrukcich zdUraznéte, Ze vétu maji nejen opakovat, ale i si zapamatovat, protoze ji
budou vybavovat za chuvili

naopak v instrukcich k testu gest zamicte, ze si je pak budou vybavovat

v instrukci k predvadéni gest zdlUraznéte slovo ,pantomima“

k predvadéni gest pouzijte mnemotechnickou pomucku napojeni na lidské smysly

do kruhu kolem obliceje tak, aby byla gesta podavana vzdy ve stejném a spravném poradi
nikdy nedavejte 2x pokyn k predvedeni gesta po zadosti pacienta

k vybaveni gest pozadujte 2 zplsoby pomoci predvadéni a souc¢asné popisu gesta
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vetu zopakovanou a vybavenou hodnotite zvlast, nesouvisi spolu opakovani vety
a jeji vybaveni

u testu vety hodnotite pocCet spravne zopakovanych nebo vybavenych slov vety
spravna slova musi byt zcela shodna a ve spravnem padu, ale nikoli poradi,
pokud veta stale dava smysl|

velmi jednoduchou zkousku o predvedeni gesta hodnotite prisne

jen podle prvni reakce na pokyn, nepouzivate druhy pokyn

spravne vybavené gesto je takove, ktere je alespon spravne predvedene

nebo alespon spravné popsané, nejlépe vybavené obéma zpusoby
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Shrnuti a nejdulezitéjsi pravidla k INTERPRETACE testu ALBA

hodnotite vSechny 4 ulohy zvlast pomoci 4 skéru

prvni dve ulohy jsou snadné a pacienti by meli zopakovat vsech 6 slov vety

a predvést vSech 6 gest (pravidlo 100 %)

(pravidlo 50 %)

pamet hodnotite pomoci pametoveho skoru ALBA jako soucCet pocCtu spravne vybavenych
slov vety a gest

pamét pomoci néj hodnotite na Siroké Skale 0-12 bodu

hranicni skor ALBA zavisi trochu na vzdelani, nikoli vyznamné na veku u osob > 50 let

u pacientu bez maturity €ini 6 bodu (tedy 50 % maxima) a s maturitou 7 bodu
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INTERPRETACE testu ALBA

Dulezitou vlastnosti testu ALBA je ziva INTERAKCE mezi administratorem a pacientem
Proto je dulezité sledovat a hodnotit také komentare a chovani pacienta béhem testovani.
Tyto zmény mohou svédcit pro urcitou podskupinu pacientu a diagnozu.

Faze testovani ALBA Interpretace poruchy

1) opakovani véty 1. porucha reci — porucha exprese reci nebo
opakovani (expresivni afazie)

2. porucha paméti — vstipeni, zavazny deficit
kratkodobé, pracovni paméti, nejcastéji pri
pokrocilé demenci

2) predvadeéni gest 1. porucha reci— porucha porozumeéni
negativni — pocCet nepredvedenych (senzoricka afazie), logorhoe

nebo Spatné predvedenych 2. méneé pravdépodobna apraxie
pozitivni — nevyzadané rozvijeni pokynu 3. porucha chovani — odbrzdénost

porucha pameéti — epizodicka, kratkodoba
neverbalni

porucha pameéti — epizodicka, kratkodoba

verbalni




Rozdéleni tize kognitivni poruchy podle skéru testu ALBA

Test, pocet osob a zdroj

Lt ) kognitivnich funkci kognitivnich funkci
(priblizné vyssi e Sy v vy
norem v : (priblizné (priblizné nizsi

nez 16. percentil) , ) ,
2.-16. percentil) nez 2. percentil)

ALBA | o 4-5 bod
(n=560, Bez maturity 12-6 bodu
Sartos 12-7 bod 0-3 body
L0598 S maturitou 4-6 bodl

2024)
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Lze odhadovat vysledky MMSE / MoCA ze skoru ALBA? Ano.

Dvé puvodni ¢eské zkousky k vySetieni paméti Test ALBA vidi
za tfi minuty — Amnesia Light and Brief vice, drive a dale
Assessment (ALBA)
skormmse  skormmse OKOr ALBA umi predvidat vysledek testit MMSE a MoCA!

Skor ALBA podle podle

regrese pramérd ) , e, o i
12 2 »Skory testu ALBA kopiruji MMSE od 21-30 bodu
i - o Odhad skoru testu ze skéru ALBA podle regresnich rovnic:
10 28 25
: 27 skor MMSE = 20,7 + 0,7 x skor ALBA
ﬂ- 5 skor MoCA = 17,3 + 1 x skor ALBA
£ T znamena vilastné skor ALBA + 17 bodd = skér MoCA
5 24 28
Néekteré staré zvyky se vyplati zmeénit...
j - U Co z toho vyplyva? Kdy pouzit test ALBA?
| 21 26

Cesk Slov Neurol N 2019; 82/115(4): 420-429

21

kdyz je plna sobéstacnost nebo MMSE je normalni (27-30 bodu),
poruchy paméti stale muzete zjistit testem ALBA 53




Volneé dostupneé publikace o testu ALBA

clanky na www.csnn.eu

Test gest (TEGEST) k rychlému vysetreni
epizodické paméti u mirné kognitivni poruchy

Cesk Slov Neurol N 2018; 81/114(1): 37-44

Dvé puvodni Ceské zkousky k vysetfeni paméti
za tfi minuty — Amnesia Light and Brief
Assessment (ALBA) Cesk Slov Neurol N 2019; 82/115(4): 420-429

Test Amnesia d Brief Assessment (ALBA) -
ruha verze a opakovana vysetreni

A. Bartos'? Cesk Slov Neurol N 2020; 83/116(5): 535-543

"Neurologicka klinika 3. LF UK
a FN Krélovské Vinohrady, Praha

zahranicni ¢lanek o testu ALBA:
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The sensitive Amnesia Light and Brief Assessment
(ALBA) is a valid 3-min test of 4 tasks indicative
of mild cognitive deficits

A. Bartos®"* S, Diondet®

Bartos A, Diodnet S. Sensitive Amnesia Light
and Brief Assessment (ALBA) is a valid three-
minute test of four tasks indicative of mild
cognitive deficits. Neurologia, 2024,
https://doi.org/10.1016/1.nr1.2023.02.007
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