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Nezapomern na...

... to, Ze véasna diagn6za znamena
delsi kvalitni Zivot

Vzhledem k tomu, jaké jsou momen-

talné 1é¢ebné moznosti Alzheimerovy
choroby, je véasna diagnéza velmi dilezita.
Soucasna farmakoterapie nedokaze zvratit
zmény, které probihaji v mozkové tkani

a které se projevuji priznaky, jez souhrnné
oznacujeme jako syndrom demence.
Zjednodusené feceno, 1éky jsou schopné
zabrzdit rozvoj nemoci, nemohou ale vratit
mozek do kondice, ve které byl pfed nemoci.

Smysl ma také véasné zahajeni tzv. nefarma-
kologické 1é¢by (tedy 1écby, ktera nezahrnuje
1éky). Trénovani paméti a dalSich kognitiv-
nich funkei (procvi¢ovani mozku) prostied-
nictvim Cetby, hadanek, kiiZovek, sudoku
atd., stejné jako zdravé stravovani, pohybova
a spolecensk aktivita, mohou piisobit nejen
jako urcéité preventivni opatieni proti vzniku
demence, slouzi také jako jedna z metod boje
proti jejimu rozvoji.

V¢asné diagnodza je ale podstatnd také

z dalsich divodid. Nesmime zapominat,

Ze Alzheimerova nemoc je smrtelné onemoc-
néni. Takto nemocny ¢lovék by mél mit ¢as
»stihnout” véci, ke kterym se tfeba dlouho
chyst4, a na néZ zatim nenasel ve svém
programu prostor. Pokud napiiklad dlouho
odkladal dovolenou na vysnéné misto, je

AT

prave nyni nejvyssi ¢as cestu uskutecnit.

Nemoc navic v pozdéjsich stadiich zna¢né
omezuje schopnost ¢lovéka o sobé rozhodo-
vat. Pokud je nemoc odhalena v¢as, mohou
lidé uéinit mnoh4 dilezita rozhodnuti, ktera
podstatné ovlivni jejich Zivot v dobé, kdy uz
o mnoha vécech nebudou schopni sami roz-
hodovat. Mohou mit pod kontrolou finanéni,
obchodni a pravni zalezitosti. Mohou osobné
souhlasit s 1é¢bou, 1éky nebo pécéi. Mohou
ucinit rozhodnuti o poslednich vécech —
vyuZzit institutu pfedem vyslovenych ptani,
anebo predbézného prohlaseni. Mohou

stanovit, kdo je bude zastupovat v dobé,
kdy budou jejich schopnosti rozhodovat

se omezené. A v neposledni fadé si mohou
zvolit, zda se chtéji Gcastnit vyzkumu, ktery
by mohl najit nové 1éky, ¢i alespon zlepsit
péci o lidi s demenci.

... to, Ze pripravit se miiZe také rodinny
pecujici

Zivot s demenci neni jednoduchy. ObtiZze
cekaji nejen na ¢loveéka, ktery trpi néjakym
onemocnénim, které zptisobuje demenci, ale
také na jeho rodinu. Jak nemocny, tak jeho
rodina, by proto méli hned v provopocatku
myslet na to, Ze je mozné (a nutné) najit
pomoc. Pomoci mohou nejen pratelé ¢i
znami lidi s demenci. Pomoc nabizi také
Cesky socialni systém — jeho nejpodstatnéjsi
soucasti je tzv. prispévek na péct, ktery

je uréen k ,nakupu“ (zejména) socialnich
sluzeb. Vyse ptispévku na pééi se odviji od
miry zavislosti na ciz{ pomoci a dosahuje
Ctyt ¢astek (880 K¢, 4 400 K¢, 12 800 K¢,
nebo 19 200 K¢). O prispévek na péci se
zada prostiednictvim kontaktniho pracovisté
krajského Utadu prace; Zadost se podava na
formulari, ktery je k dispozici také on-line.

Socialni sluzby netvoii pouze domovy pro
seniory, ¢i presnéji domovy se zvlastnim
rezimem, tedy pobytové sluzby, které jsou
urceny lidem s demenci. Socidlni sluzby maji
itzv. terénni formu. Tyto sluzby jsou urceny
lidem, ktefi pobyvaji doma a potiebuji
pomoc s kazdodennimi ¢innostmi, jako je
naptiklad nakup, iklid nebo donaska obéda
(pecovatelska sluzba), zajistuji spoleénost
(osobni asistence), nebo dohled v okamziku,
kdy rodinny pecujici odchazi z domova

a ¢lovék s demenci tam uz nemiize vzhle-
dem ke svému zdravotnimu stavu zlistat
sam (terénni odlehc¢ovaci sluzba, napii-
klad respitni péée Ceské alzheimerovské
spoleénosti).

Dalsi velmi uzite¢nou moznosti pomoci
pro lidi s demenci a jejich rodiny jsou
dennti stacionare. Denni stacionare nabizeji



bezpecny prostor pro lidi s demenci, ktefi
maji radi spole¢nost, maji radi skupinové
aktivity a nemohou ¢i nechtéji ziistavat sami
doma. Nékteré stacionafe nabizeji také
dopravu klientti do a ze stacionéafre.

Doporucit je mozné také tzv. odborné
socialni poradenstvi (napriklad konzul-
tace Ceské alzheimerovské spole¢nosti ¢i
poradenstvi v kontaktnich mistech CALS,
viz adresar), béhem nichz ¢lovék s demenci
anebo jeho rodinny pecujici ziska dilezité
informace o socialnim systému v CR, o prii-
béhu nemoci a moznostech pecovani a také
o dalsich praktickych okolnostech.

At uz jste ¢lovék s demenci nebo rodinny
pecujici, neni mozné, abyste s demenci
bojoval Gplné sam. Najdéte nékoho, kdo
Vam s Zivotem s demenci pomiiZe, Zivot
pak bude o néco jednodussi.

(Revize textu z roku 2017.)

Demence

Co je demence?

Demence v pritbéhu ¢asu zptisobuje zhor-
Sovani riznych funkei mozku, mezi které
patrii pamét, mysleni, jazyk, planovani

a také osobnost. Clovék s demenci postupné
potiebuje pomoc jiného ¢loveéka ve vsech
svych ¢innostech, neziidka kon¢iva upoutan
na lazko.

Je demence to samé, co Alzheimerova
nemoc?

Alzheimerova choroba je nejcastéjsi pricinou
demence (pokud ma ¢lovék Alzheimerovu
nemoc v pocateénim stadiu, jesté netrpi
demenci). Mezi jiné typy demence patii
naptiklad vaskularni demence, Pickova
choroba, atd. ,Starecka demence” je zastaraly
a nespravny pojem.

Je demence rozsireny problém?
Demenci v CR podle nové metodiky vypo-
¢tu velmi pravdépodobné trpi priblizné

163 000 lidi. Na zakladé modeld predpokla-
dame, Ze za dvacet let bude u nés pocet lidi

s demenci dvojnasobny.

Tyka se demence jenom starych lidi?
Demence se nevyskytuje vyhradné u starsich
osob. Alzheimerova choroba se pomérné
¢asto mliZe rozvinout i u lidi mladsich.

Je pravdépodobné, 7e v CR Zije s demenci
priblizné 6 000 lidi mladsich 60 let.

Je mozné demenci vylécit?

Demenci prozatim neni mozné vylécit,

ale Alzheimerovu chorobu — jeji nejcas-
t&j$1 pficinu, je mozné 1é¢it pomoci tzv.
kognitiv a vyrazné tak zlepsit kvalitu Zivota
nemocnych.

Co demenci zpusobuje?

Védci si stale nejsou zcela jisti, co je hlavni
pri¢inou vzniku demence. Pfedpoklada se, Ze
svou roli maji genetické pti¢iny, Zivotni styl
a vliv ma také prostiedi.



Adresar

Adresaf zahrnuje kontaktni mista
Ceské alzheimerovské spole¢nosti

a dal$i mista, ktera nabizeji vySetfeni
v ramci projektu Dny paméti.

Certifikat Vazka je urcen pro kvalitni
denni ¢i tydenni stacionate
a domovy se zvlastnim reZzimem.

Blansko X ...

SENIOR centrum Blansko, p.o.
Pod Sanatorkou 3,

678 01 Blansko

M. Hynkova

516 410 206, 607 085 579

domov se zvlastnim rezimem,
vySetieni pameéti, osobni
konzultace (po objednant)

Brno ...

Diakonie CCE - stiedisko v Brné
Hrnéiiska 27, 602 00 Brno

K. Senky¥ikova

734166 378

poradenska linka, osobni
konzultace i v domdacnosti (po
objednant), svépomocné skupiny,
terénni pecovatelska sluzba,
centrum dennich sluzeb pro lidi
s demenct, vySetieni paméti

Bruntal ...

Lékarna Na Vrsku

Nadrazni 40, 792 01 Bruntal
E. Novosadova

554715181

vySetreni paméti

Bruntal ...

Fosanima o.p.s.

Lidicka 1758/25,

792 01 Bruntal

R. Rychlikova, B. Vojtiskova
603 816 550, 606 711 194
vySetreni paméti

Bieclav ...

Lékarna na poliklinice, Bfeclav
Bratii Mrstika 38,

690 02 Breclav

E. Horac¢kova

521 303 266, 519 303 272
vySetreni paméti

Bystiany >k

Domov dichodci Bystrany
Prazska 236, 417 61 Bystiany
K. Safrankova

732305 538

(po—pa 7.00-15.00)

poradenska linka, domov se
zvlastnim rezimem

Ceské Budé&jovice 3K «..

DpS M4j Ceské Budéjovice, p.o.
Vétrna 13, 370 05 Ceské
Budéjovice

D. Dvorackova

388902118

poradenska linka, domov se
zvl@stnim rezimem, vysetient
paméti

Cesky T&$in ...

Slezska Diakonie — TABITA
Cesky Tésin

Tianovského 1758/10,

737 01 Cesky Tésin

I. Andryskova

739 525 242

vySetreni paméti (mozno vysetiit
1 v Jablunkové & TFinci)

Dviir Kralové nad Labem X ...
Diakonie CCE - stiredisko

ve Dvore Kralové n. Labem
BenesSovo nabr. 1067,

544 01 Dvir Kralové n. Labem
L. Trochimovié¢

499 621 094

poradenska linka, osobni
konzultace, svépomocna skupina,
vySetieni paméti, respitni péce,
pecovatelska sluzba, denni
centrum pro seniory, trvalé
pobyty pro lidi s demencit

Havifov ...

Lékarna Na Narodni
Narodni 12, 736 01 Havirov
A. Sevéikova

596 828 452

vySetreni paméti

Hluéin ...
Lékarna U Hradeb
Mirové namésti 1,
748 01 Hluéin

V. Arabasova

596 811 115
vySetreni paméti

Hradec Kralové 3k ...
Centrum socialni pomoci

a sluzeb, o.p.s.

Soubézna 1746/12,

500 12 Hradec Kralové

S. Pecharova

720 652 956

dennti staciondr, pecovatelska
sluzba, vySetieni paméti

Jihlava X ...

ALZHEIMER HOME
Jihlava

Romana Havelky 4899/13,
586 01 Jihlava

J. Tkacéova

778 494 010

domov se zvlastnim rezimem,
poradenska linka, osobni
konzultace, vysetieni paméti

Karlovy Vary > ...

Farni charita Karlovy Vary
Svobodova 743/12,

360 17 Karlovy Vary

D. Matous$ova

353434 215,731 433 030
vysetireni paméti, poradenska
linka, tydenni stacionar

Koprivnice ...
Lékarna Na Poliklinice
Stefanikova 1301,

742 21 Koprivnice

M. Volna

556 813 320

vySetieni paméti

Krabéice X ...

Diakonie CCE —

stiredisko v Krabéicich

Rovné 58, 411 87 Krabdice
A. Gabrysz, M. Jenikova

730 815 065

poradenska linka, konzultace,
oddelent pro klienty s demenct,
respitni péce, svépomocné
skupiny, vySetreni paméti

Krnov ...

Lékarna Pod Cvilinem
Opavska 296/48, 794 01 Krnov
M. Antalkova, J. Brindzakova
554 620 446

vySetieni paméti

Liberec ...

Oddéleni nasledné péce /
Poradna pro poruchy paméti,
Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Husova 10, 460 01 Liberec

L. Ptackova

485 313 203

(nutno se predem objednat)
poradenska linka, osobni
konzultace, svépomocné skupiny
pro rodinné pecujict, vysetient
pameéti

Liberec X ...

Dtim senioru Liberec —
Frantiskov

Domazlicka 880/8, 460 07
Liberec

L. Farska

724 255 796

domov se zvlastnim rezimem,
poradenstui, vysetieni paméti

Mélnik >k

Centrum seniort Mélnik
Fiignerova 3523, 276 01 Mélnik
M. Kuéabova

734 442 733

trénovani paméti, poradenska
linka, osobni konzultace, oddéleni
pro klienty s demenct, respitni
pobyty

Mysliborice >k ...
Diakonie CCE —

stiredisko v Mysliboricich
Myslibotice 1, 675 60

1. Vrzac¢kova

568 834 960

(po—pa 9.00-15.00)
poradenska linka, respitni
pobyty, domov se zvlastnim
rezimem, vysetieni paméti

Olomouc X ...

Pamatovacdek, o.p.s.
Karafiatova 5, 779 00 Olomouc
E. Klevarova, M. Malkova
585426 110, 732 452 596
poradenska linka, osobni
konzultace, svépomocné skupiny,
dennti staciondr, vysetieni paméti

Olomouc X ...

AGE Centrum

Na Sibeniku 914/1, 779 00
Olomouc

J. Juranova

774 501 796

dennti staciondr, trénink paméti,
odborné ambulance (medicina
dlouhodobé péce, psychiatrie,
geriatrie, psychoterapie), terénni
psychiatricka sestra, vysetient
paméti

Opava ...

Lékarna Poliklinika
Slezského odboje 3,
746 01 Opava

B. Svajdova
553615019
vySetieni paméti

Ostrava X ...

Slezska Diakonie SILOE
Ostrava, centrum dennich
sluzeb, odlehéovaci sluzby

a domov se zvlastnim rezimem
Rolnicka 55,

709 00 Ostrava — Nova Ves

V. Raszkova

733 142 425

poradenska linka, osobni
konzultace, pobytové odlehéovact
sluzby, svépomocné skupiny

pro rodinné pecujict a pro lidi

s demenci, centrum dennich
sluzeb, domov se zvlastnim
reZimem, vySeticeni pameti

Pardubice X ...

Domov pro seniory U Kostelicka
Strossova 357, 530 03
Pardubice

S. Jiraskova

466 611 703

domov se zvlastnim rezimem,
vySetieni paméti

Pisek 3K .o

Blanka — Stiedisko

Diakonie CCE

Jiraskovo nabr. 2443,

397 01 Pisek

B. Tejkalova

382219 057,734 688 696
poradenska linka, osobni
konzultace, pecovatelska sluzba,
oddelenti pro klienty s demenct,
domov pro seniory Domovinka,
vysetieni paméti, home care

Pisek 3K .0

ALZHEIMER HOME

Loucky Mlyn

Raddice 58, 389 01 Vodinany
L. Biirgerova

773 377 021

poradenska linka, konzultace,
oddélent pro klienty s demenci,
vySetreni paméti (pamét'je
mozné vysetrit jak v Radcicich,
tak Pisku)

Plzenn X ...

Méstska charita Plzeri — Domov
sv. Aloise

Hradistska 30, 326 00 Plzen

A. Volkova

377310411, 731 619 754
poradenska linka, osobni
konzultace, vySetieni paméti,
svépomocné skupiny, domov

se zvla$tnim rezimem

Piibram X ...

SANCO-PB s.r.o.
RozZmitalska 168,

261 01 Pribram

P. Cermakova

777 111 198

poradenska linka, svépomocné
skupiny, domov rodinného
typu, vySetieni paméti, osobni
konzultace

Straznice XK ...

Domov pro seniory Straznice, p.o.
Prelata Horného 515,

696 62 Straznice

1. Kyjovska, M. Kourilova

602 725 102, 604 457 582

domov se zvlastnim rezimem,
poradenstui pro lidi postizené
syndromem demence, vySetient
paméti, ¢aj o pGté

Usti nad Labem %k

Domov pro seniory Dobétice, p.o.
Sramkova 3305/38A,

400 11 Usti nad Labem

M. Svobodova

737 251 812

domov se zvlastnim rezimem

Usti nad Orlici %k ...

Domov diichodcii Usti nad
Orlici, p.o.

Cihla¥ska 761, 562 01 Usti nad
Orlici

R. Hegrova

734793 449

vysSetieni paméti

J. Hlavicova
734 698 906
vysetieni paméti

Vrbno pod Pradédem ...
Lékarna Magnus

Jesenicka 633,

793 26 Vrbno pod Pradédem
J. Klapuchova

554 752 506

vysSetieni paméti

Vsetin ...

Letokruhy, o.s.

Tyrsova 1271, 755 01 Vsetin
E. Jufi¢kova

739573 215

vySettreni paméti

-



Zlin * ...

Nadéje, pobocka Zlin

Okruzni 5550, 760 05 Zlin

J. Vrubelova

575758 131, 603 281 676

domov se zvldstnim rezimem,
denni stacionar, vySetieni paméti

Zlin ...

ALZHEIMER HOME Zlin
Rimy 1393, 760 01 Zlin

P. Starikova

773 377 070

vysSetieni paméti

X certifikat Vazka
eee Dny paméti

21. zari / Mezinarodni den
Alzheimerovy choroby

Mezinarodni alzheimerovska asociace
Alzheimer’s Disease International
(ADI) si jiz od roku 1994 pripomina
21. zari jako Mezinarodni den
Alzheimerovy nemoci. Ceska alzhei-
merovska spoleénost se k této tradici
pripojila kratce po svém vzniku v roce
1997. Do roku 2013 jsme na proble-
matiku demence upozormnovali béhem
tzv. Pomerancového dne, od té doby

v

v zari slavime Tyden paméti.

Lidem s demenci mtuizZete
pomoci také prostrednictvim
DMS!

Vybirat mizete ze tfi hodnot daru:
30, 60 anebo 90 K¢.

V kazdém piipadé ale pouZijete stejné
telefonni ¢islo: 87 777.
Na néj pak poslete SMS ve tvaru:

DMS PROTIDEMENCI 30
DMS PROTIDEMENCI 60
DMS PROTIDEMENCI 90

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢.
Ceska alzheimerovska spole¢nost obdrzi
29, 59 nebo 89 K¢.

(Vice informaci najdete na webu
www.darcovskasms.cz.)

Penize je mozné zaslat také bezhotovostné
piimo na sbirkovy téet CALS
20250277/0100. Dalsi moznosti podpory
jsou popsany na nasem webu.



Dékujeme za podporu

Béhem Tydne paméti informujeme o proble-
matice Alzheimerovy choroby a jinych typt
demence a zaroven organizujeme prostired-
nictvim svych kontaktnich mist sbirku na
podporu lidi s demenci. Vytézek sbirky

je po odecteni 5 % na organizaci sbirky
pouzit v mistech, kde jsou penize vybrany
a slouzi uzivateldm sluzeb nasich kon-
taktnich mist. Prehled o vysledcich sbirky
v jednotlivych letech stejné jako povoleni,
které nam vydal Magistrat hlavniho mésta
Prahy, je mozné nalézt na nasich strankach
www.alzheimer.cz.

VSem dérctim srde¢né dékujeme
za podporu!

Martina Matlova

a...

Ceska alzheimerovska spoleénost, 0.p.s.
Siméinkova 1600, Praha 8, 182 00

T +420 283 880 346, info@alzheimer.cz
www.alzheimer.cz

facebook.com/ceska.alzheimerovska.spolecnost

CALS

Ceska alzheimerovska spole¢nost (CALS)
vznikla v roce 1997 s cilem podporovat lidi

s demenci a ty, ktef{ o né pecuji. CALS ma
24 kontaktnich mist ve viech krajich CR,
ktera kromé poradenstvi lidem s demenci

a jejich rodinam poskytuji celou skalu sluzeb
a v dalsich vice nez 20 mistech je mozné

si nechat vySetfit pamét v ramci projektu
Dny paméti.

CALS ve svém sidle v Praze nabizi kromé
jiného poradenstvi pro lidi s demenci a jejich
rodiny, respitni péci v domécnosti anebo
méreni paméti v ramei projektu Dny paméti.
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