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Problémy s paméti mohou
ukazovat na poécinajici Alz-
heimerovu chorobu, ale i na
jiné zdravotni problémy, je
proto tireba vénovat jim po-
zornost. Clovék, ktery ma pro-
blémy s paméti, ma mnohdy
opravnény pocit, Ze neni
treba ihned vyhledavat lé-
kare. Presto je mozné nechat
si pamét dukladné vySetrit.
Tato méreni paméti provadéji
v ramci projektu Dny paméti
vysSkoleni spolupracovnici
CALS, kte¥i se zajemci o vy-
Setfeni vénuji minimalné ho-
dinu. Na bezplatné vysetreni
je mozné objednat se do konce
roku 2015. Informaci, kde je
mozné nechat si zmérit pa-
mét, najdete v adresari.

V ptipadé, ze vysledky testi
ukazou, ze problémy s paméti

maji zavaznéjsi charakter, je
vySetfenému doporucena navstéva
specialisty. Ten provede diiklad-
néjsi 1ékarska vysetreni a v pripadé
potreby zahaji vhodnou l1écbu.

Problémy s paméti samozrejmé
mohou byt normalni soucasti
zivota. Neni mozné ocekéavat, ze
mysl ¢lovéka, podobné jako jeho
svaly, ziistane po cely Zivot stejné
pruzna. Stejné tak ale neni mozné
jednoduse Fict, Ze ke stari zapomi-
nani prosté patii a na vse jen tak
zapomenout.



Hlavnim mottem letosni kampané
ADI je Nezapomert na me! ADI
celosvétové a Ceskd alzheimerov-
ska spole¢nost v CR podporuji lidi,
aby se naucili rozpoznat priznaky
demence, ale pritom nezapominali
milovat ty, kteri musi s demenci Zit
i s ni zit museli. Dopad akci kolem
Mezinarodniho dne Alzheimerovy
choroby vzriista, ale stigma
spojené s demenci a nedostatek
informact o demenci ziistavaji
celosvétovym problémem.

Kdyz zijete s demenci
Nezapomeiite, Ze nejste sam.

I s demenci je mozné s pomoci

¢i podporou rodiny, pratel, 1ékar,
zdravotnickych a socialnich
pracovniki a kontaktnich mist
Ceské alzheimerovské spole¢nosti
zit dobte. Mate pravo byt bran
vazné a musi s Vami byt zachazeno
s uctou.

Kdyz jste pecovatel

Pamatujte, Ze starat se o nékoho

s demenci je naroc¢ny tkol. O néco
snazsi to je, kdyz nezapominéate
na sebe. Je treba, abyste pecovali
o své vlastni psychické a fyzické
potreby. Diky tomu bude 1épe
nejen Vam, ale i ¢lovéku, o néjz

se starate.

Jako spolec¢nost

Pamatujte, Ze lidé Zijici s demenci
a ti, ktefi o né pecuji, se ¢asto citi
izolovani. Je proto potfeba se
vyporadat se stigmatem, které tuto
izolaci zptisobuje. Zivot s demenci
je mozné zvladnout pouze tehdy,
pokud ma jak ¢loveék s demenci, tak
jeho rodina podporu mistni komu-
nity a spolecnosti jako celku.

Jako jedinec

Pamatujte, Ze zdravy zivotni styl
miiZe pomoci snizit riziko rozvoje
demence v pozd€jsim veéku.
Diilezité je uvédomit si, Ze co je
dobré pro srdce, je dobré pro
mozek. Pokud chceme snizit riziko
rozvoje kardiovaskularnich chorob
a demence, méli bychom se zajimat
o vyrovnanou skladbu jidelni¢ku

a pravidelné se vénovat fyzickému
a dusevnimu cviceni.

Jako vlada

Pamatuj, Ze rozvoj narodni stra-
tegie, ,Planu Alzheimer®, miize
statu pomoci, aby byl pripraven

na vzristajici pocet lidi s demenci
a s tim spojené vzristajici naklady.
Plan by mél zvysit povédomi

o demenci a zajistit lepsi pristup

k diagnoze, péci a dal§im sluzbam
tak, aby byla zajiSténa vyssi kvalita
zivota lidi s demenci.



Demence

Demence, jejiz nejéastéjsi pri¢inou
je Alzheimerova choroba, v pri-
béhu ¢asu zptisobuje zhorsovani
riznych funkei mozku, mezi které
patii pamét, mysleni, jazyk, plano-
vani a také osobnost. Alzheimerova
choroba stoji za 50—60 % pripada
demence, dal$imi typy demence
jsou napriklad vaskularni de-
mence, demence s Lewyho télisky
a frontotemporalni demence. De-
mence m4, bez ohledu na pricinu,
obdobné priznaky:

— problémy s paméti

— problémy s myslenim
a planovanim

— problémy s vyjadfovanim

— neschopnost rozpoznavat
lidi ¢i véci

— zména osobnosti

Demence je velmi rozsireny
problém. Celosvétovy pocet lidi
s demenci podle ADI presahuje
44 miliénii, v roce 2030 se tento
pocet pravdépodobné zvysi na
témér 76 milionu, v roce 2050
se pocet lidi s demenci odhaduje
na 135 miliénda.

Alzheimer Europe v roce 2009
odhadovala, Ze v CR Zije vice

nez 123 000 lidi s demenci.

V roce 2013 uz podle stejnych
odhadi bylo u nas lidi s demenci
0 20 000 vice (143 000).

Zpracovano z podkladi ADI.



Nezapomente Lidem s demenci
procvicovat pamét! muzete pomoci také

prostirednictvim DMS!
Pokud pocitujete problémy

s paméti, nebo se potizi s paméti Odeslete darcovskou SMS
obavéte, je dobré pamét trénovat.  ye tvaru: DMS PROTIDEMENCI
K procvi¢ovani paméti zdravého na telefonni &slo 87 777.

clovéka dobre poslouZzi kiiZzovky, Cena DMS je 30 K&.
sudoku anebo jiné pamétové hry.

Clovék s rizné rozvinutou demenci  ywww.darcovskasms.cz
ma moznosti ponékud méné.
Demence navic postihuje také dalsi
takzvané kognitivni funkce. CALS
proto vydava Sesity pro trénovani
paméti a daléich kognitivnich
funkei. Ve dvou stupnich obtiznosti
(pricemz obtiznost jedna je urcena
pro lidi s rozvinutéjsi demenci)

je mozné procvicit si kromé

pameéti také schopnost planovat

a rozhodovat, zrakové prostorové
dovednosti, Ie¢ a slovni zasobu
anebo pozornost.

SeSity je mozné zakoupit na
www.alzheimer.cz. Do konce roku
2015 sesity zasilame se zvyhodné-
nym postovnym.




Blansko K eee

SENIOR centrum
Blansko, p.o.

Pod Sanatorkou 3,

678 01 Blansko

L. Drazilova, T 516 412 900,
724 174 363

Brno ee.

Diakonie CCE —
stredisko v Brné
Hrnéitska 27, 602 0o Brno
J. Gomolova, T 775 747 281

Bystfany >k
Domov duchodct

Prazska 236, 417 61 Bystiany
K. Safrankovad, T 732 305 538

Ceské Bud&jovice K
Domov pro seniory Maj
Na Zlaté stoce 32/28,

370 05 Ceské Budéjovice

A. Douchovd, T 388 902 340

Dviir Kralové nad Labem K oo
Diakonie CCE stiredisko
Dvir Kralové n. Labem
Benesovo nabiezi 1067,

544 o1 Dvir Kralové n. Labem,
Z. Hojny, T 499 621 094

Hradec Kréalové +
Centrum socialni pomoci
a sluzeb, o.p.s.

Soubézna 1746/12,

500 12 Hradec Kralové

H. Vostrovska, T 495 272 242

Chynov X eee

Domov pro seniory Chynov
Zéamecka 1, 391 55 Chynov

M. Cervend Vratnikova,

T 739 563 974, 381 406 217

Jihlava +
Alzheimercentrum
Jihlava z.a.

Romana Havelky 4899/13,
586 o1 Jihlava

1. Andélova, T 778 494 016

Karlovy Vary XK ...
Farni Charita Karlovy Vary

Svobodova 743/12,

360 17 Karlovy Vary

D. Matousova, T 353 434 215,
731433 030

Krabdice 3K oo

Domov odpoéinku ve stari
(Diakonie CCE)

Rovné 58, 411 87 Krabdice

A. Gabrysz, M. Jenikouvd,

T 730 815 065

Liberec +

Domov senioru Liberec —
Frantiskov

Domazlicka 880/8,

460 07 Liberec

L. Slechtovd, T 482 362 382

Liberec eee

Oddéleni geriatrie

a nasledné péce/ Poradna
pro poruchy paméti,
Krajska nemocnice
Liberec, a.s.

Husova 10, 460 01 Liberec 1
L. Ptackova, T 735 016 108
— nutno se predem objednat,
e-mail: ptackova.poradna@
seznam.cz

Libice nad Cidlinou >k
Diakonie CCE - stiedisko
Stiredni Cechy

Husova 2, 289 07 Libice

nad Cidlinou

S. Maruskovd, T 325 625 672,
734 410 995

Mélnik >k

Centrum senioru Mélnik,
Domov Vazka

Fiignerova 3523, 276 01 Mé€lnik
S. Kyselova, T 605 231 905



Myslibotice >k

Stiredisko Diakonie CCE
675 60 Myslibotice 1

I. Pelanovd, T 568 834 947

Olomouc X eee
Pamatovacek, o.p.s.
Karafiatova 5, 779 0o Olomouc
E. Klevarova, I. Ungerovd,

T 585 426 110, 732 452 596

Ostrava 3K eee

Slezska Diakonie, Siloe
Ostrava, Centrum dennich
sluzeb a odlehéovaci sluzby
Rolnicka 55, 709 00 Ostrava
M. Machova, T 734 769 700,
733 142 425

Pardubice + «ee
Domov pro seniory

U Kostelicka

Strossova 357,

530 03 Pardubice

L. Holecek, T 466 613 176

Pisek >k

Blanka — stredisko
Diakonie CCE

Jiraskovo nabtezi 2443,

397 01 Pisek

B. Tejkalova, T 734 688 696

Alzheimercentrum
Prachen, o.p.s. Loucky Mlyn
Radcice 58, 389 01 Vodnany

P. Tesarova, T 773 377 010

Plzeit X ...

Domov sv. Aloise
Hradistska 30, 326 00 Plzen
M. Jelinkova, T 377 310 410,
731 619 754

Pifbram XK eee

SANCO - PB s.r.o.
Cechovska 57, 291 05 P¥{bram 8
M. Blatoriovd, T 318 427 458,
736 611 680

Straznice 3K eee

Domov pro seniory ve
Straznici, prispévkova
organizace

Prelata Horného 515,

696 62 Straznice

I. Kyjouska, M. Koutilovd,
T 724 393 115

I'ynisté nad Orlici
Geriatrické centrum
Turkova 785,

517 21 Tynisté n. Orlici

J. Hejnova, T 494 371 380

Uhersky Brod K ...

Denni stacionar
Domovinka (Oblastni
charita)

Pod Valy 664,

688 01 Uhersky Brod

P. Houst, M. Vintrova,

T 572 631 388, 724 651 272

Usti nad Labem + <.
Domov pro seniory
Dobétice, p.o.

Sramkova 3305/38A,

400 11 Usti nad Labem

G. Stankova, T 472 772 902,
737 251 812

Vsetin K eee

Letokruhy, o.p.s.

TyrSova 1271, 755 01 Vsetin

H. Petrouskovd, T 777 565 030,
571999 225

Zlin + ...

NADEJE, poboéka Zlin
Okruzni 5550, 760 05 Zlin 5
J. Chovancova, T 575 758 131,
603 281 676

Sk certifikat Vazka
eee Dny paméti
+ nové kontaktni misto



Mezinarodni alzheimerov-
ska asociace Alzheimer‘s Di-
sease International (ADI) si
Jjiz od roku 1994 pripomina
21, zari jako Mezinarodni den
Alzheimerovy nemoci. Ceska
alzheimerovska spolec¢nost se
k této tradici pripojila kratce
po svém vzniku v roce 1997.
Do roku 2013 jsme na proble-
matiku demence upozorno-
vali béhem tzv. Pomeranco-
vého dne.

a...

Ceska alzheimerovska
spole¢nost, o.p.s.
Simiinkova 1600

Praha 8, 182 00

+420 283 880 346
cals@gerontocentrum.cz
www.alzheimer.cz
www.gerontologie.cz

Béhem Tydne paméti informu-
jeme o problematice Alzheimerovy
choroby a jinych typ demence

a zaroven organizujeme prostired-
nictvim svych kontaktnich mist
sbirku na podporu lidi s demenci.
Vytézek sbirky je po odecteni

5 % na organizaci sbirky pouzit

v mistech, kde jsou penize sbirany
a slouzi uzivatelim sluzeb nasich
kontaktnich mist. Prehled o vysled-
cich sbirky v jednotlivych letech
stejné jako povoleni, které nam
vydal Magistrat hlavniho mésta
Prahy, je mozné nalézt na nasich
strankach www.alzheimer.cz/cals/
tyden-pameti/.

Ceska alzheimerovska spoleénost
vznikla v roce 1997 s cilem pod-
porovat lidi s demenci a ty, ktefi

o né pec¢uji. CALS m4 vice nez 20
kontaktnich mist ve vSech krajich
CR, ktera kromé poradenstvi lidem
s demenci a jejich rodindm posky-
tuji celou skalu sluzeb.

Vsem darctim srde¢né dekujeme
za podporu!

Martina Matlova, reditelka

World
Alzheimer’s Month

Alzheimer’s Disease
International



