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Jsem absolventkou jednooborové psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy
(2008 - 2013) a oboru Fyzicka antropologie na Prirodovédecké fakulté Masarykovy Univerzity
(2004-2008). Absolvovala jsem ftadu akreditovanych Kkurz, mj. vycvik v poradenstvi
a psychoterapii zamérené na klienta, vycvik v relaxacnich technikdch, Kurz pro certifikované
trenéry pameéti L. a II. stupné, kurz Psycholog ve zdravotnictvi, zdkladni a rozsirujici kurz Bazalni
stimulace, kurz Telefonicka krizova intervence a dalsi.

Od r. 2009 pracuji se seniory s i bez kognitivniho deficitu na diagnostickych, terapeutickych
i aktiviza¢nich pozicich - jako aktiviza¢ni pracovnice a trenérka paméti (CALS, Prazska Zidovska
obec), jako psycholog v dennim stacionafi (Narodni tustav duSevniho zdravi), jako vyzkumna
asistentka v ambulanci pro poruchy paméti (Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady), nasledné
jako psycholozka na oddéleni kognitivnich poruch (Narodni tstav duSevniho zdravi) a psycholog
v psychologické ambulanci i na lGzkovych oddélenich rehabilita¢ni kliniky (Rehabilita¢ni klinika
Malvazinky). Aktudlné pulsobim jako psycholog v psychologické ambulanci Polikliniky
Budéjovick3, kde mj. vedu skupinovou a individudlni kognitivn{ rehabilitaci pro osoby s kognitivni
poruchou.

V minulosti jsem vytvotila Minisadu pro trénovani paméti podilela jsem se na tvorbé nebo prevodu
psychodiagnostickych testd.

S CALS dlouhodobé spolupracuji jako lektor v kurzech Uvod do hodnoceni kognitivnich funkci
v praci socidlniho pracovnika, Hodnoceni kognitivnich funkci v praci socidlniho pracovnika,
Edukace a trénink poradct - odborné socialni poradenstvi pro lidi se syndromem demence a jejich
rodinné prislusniky. Rada se vzdélavam a bavi mé predavat informace ostatnim. Béhem kurzi se
setkavam se zajimavymi pripady z praxe, dopliiuji znalosti o novych sluzbach a lektorovani mé
nut{ pfemyslet o informacich z jiného pohledu.
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