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Jedna významná kolegyně kdysi na úvod jedné z našich konferencí řekla: „Demence 
má punc hrozné nemoci – zatím neexistuje léčba, průběh je hrůza, demografie je 
hrůza… Jediné dobré, co zůstává, jste vy, kteří lidem s demencí pomáháte.“ S tímhle 
přístupem vstupuji do světa lektorování, kde hledáme společné cesty a využíváme 
našich schopností a zkušeností k tomu, aby se lidem s demencí a nám všem, kteří ji 
známe z blízka, žilo lépe. 
 
Jsem absolventkou Fakulty humanitních studií UK – katedry Řízení a supervize v 
sociálních a zdravotnických organizacích (2003–2006), dále pak Zdravotně sociální 
fakulty JČU, oboru Rehabilitační-psychosociální péče o postižené děti, dospělé a staré 
osoby (2003–2005). V letech 2005–2007 jsem spolupracovala jako asistentka 
výzkumu v rámci projektů: „Vliv reminiscenční/taneční terapie na zdravotní stav a 
kvalitu života seniorů žijících v institucích“, jejichž řešitelem bylo Gerontologické 
centrum, Praha 8. Patnáct let jsem v České alzheimerovské společnosti působila jako 
sociální pracovnice a koordinátorka respitní služby, nyní jsem konzultantkou v rámci 
odborného sociálního poradenství ČALS. Jako členka týmu auditorek ČALS 
spolupracuji v rámci systému Certifikace Vážka na zvyšování kvality poskytovaných 
služeb v zařízeních pro lidi s demencí. 
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