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Vystudovala jsem jednooborovou psychologii na Filozofické fakulté
univerzity Karlovy v Praze. Jiz béhem studia jsem se zabyvala
problematikou psychologie starnuti a stari se zamérenim na seniory se
syndromem demence a rodinnou péci. Pozdéji ve své disertacni praci jsem
se vénovala problematice pecovatelské zatéze u Alzheimerovy choroby.
Pracuji jako konzultantka a psycholozka Ceské alzheimerovské
spole¢nosti,; vénuji se predevS§im poradenstvi, terapii a podpore
pecujicich rodin i seniorim sdemenci, zabyvam se diagnostikou
kognitivni poruchy. Plsobim ve vedeni pracovni skupiny pro
geropsychologii pfi Ceskomoravské psychologické spole¢nosti v Praze a
jsem lektorkou rady kurzi. Rovnéz se vénuji pedagogické a védecko-
vyzkumné ¢innosti na HTF UK, FF UK a 3. LF UK v Praze.

Vidim jako dilezité a smysluplné podporit péci o clovéka s demenci co
nejdéle vdomacim prostredi — v rodiné, rovnéz i v pripade, Ze péce doma
se stava jiz neudrzitelnou. Ve své praci s klienty predavam informace,
podporu a zkuSenosti ziskané dlouholetou praxi jak profesionalim
z oblasti zdravotné-socialnich sluzeb, tak laickym pecovateliim a rodinam,
které se staraji. Cim vice porozumime demenci a jejim dopadfim na Zivot
cloveéka vjeho jedinecnych souvislostech, tim efektivnéji, individualné
cilenou péc¢i dokazeme poskytovat, a ovlivnit tak kvalitu zivota seniort
s demenci i jejich rodin; redukovat psychosocialni zatéz v dusledku vyzev,
které péce prinasi, a podporovat tak dustojnost pecujicich i
opecovavanych.
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