a...

Ces

ka

a

alzheimerovsk

spole

t

¢nos

k 2021

¢nil zprava za ro

A4

Vyro




ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
O OVERENI UCETNI ZAVERKY ZA ROK 2021

Organy Ceské

. /
alzhelmerovske Identifikace Getni jednotky
v . Ugetni jednotka Ceska alzhei ska spoleénost, 0.p.s.
spolecnosti _
Identifikagni &islo 660 00 971
k 31. 12. 2021 sidio Praha 8, Siminkova 1800/5
Pravni forma obecné prospésna spolednost
. Pfijemce zpravy spravni rada
Zakladatelkou Ceské alzheimerovské
spolecnosti, 0.p.s., je doc. MUDr. Iva Vyrok auditora

Holmerové, Ph.D. Statutarnim
organem je feditelka, Mgr. Martina
Matlova. Spole¢nost ma triclennou
spravni a dozor¢i radu. V roce 2021
nedoslo ve jmenovanych organech
k zddnym zménam.

Spravni rada

PhDr. Hana Janeckova,

Ph.D. (predsedkyné)

doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.
Pavla Hyblova

Dozoréi rada

Mgr. Jan Kliner (predseda)
PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D.
Michal Musil

Hospodareni
spole¢nosti
vV roce 2021

Naklady (v tis. K¢)

Spotiebované nakupy
a nakupované sluzby

celkem 1635
Zména stavu zasob vlastni

¢innosti a aktivace 141
Osobni naklady celkem 6396
Dane a poplatky

Ostatni naklady celkem 51
Poskytnuté prispévky

celkem 67
Dan z piijmi

Celkem 8290
Vynosy (v tis. K¢)
Trzby za vlastni vykony

a zbozi celkem 1861
Ostatni vynosy celkem 643
Prijaté prispévky celkem 317
Provozni dotace celkem 5819
Celkem 8 460
Vysledek hospodateni

pred zdanénim 350

Vysledek hospodateni
po zdanéni 350

Kopie strany 1 a 3 Zpravy auditora.
Celé zprava vcetné piiloh je zvefejnéna
na www.alzheimer.cz

V Miroovicich dne 20. dubna 2022,

Provedli jsme audit pfilozené adetni zavérky spolenosti GCeska alzheimerovska spoleénost, o.p.s. (dale
take ,Spe ) sest & na zaklad® teskych Oetnich pledpisl, kierd se sklada z rozvahy
k 31. prosinci 2021, vykazu zisku a ztraty za rok kongici 31, prosincem 2021, a ptilohy této OZetnl zavérky,
kterd obsahuje popis pouZitych podstatnych Ugetnich metod a dali vysvétiujici informace. Udaje
o Spole¢nosti jsou uvedeny v Gvodu pfilohy této Gtetni zavérky.

Podle naseho nazoru Géetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv spoleénosti Ceska
alzheimerovska spoleénost, 0.p.s. k 31, prosinci 2021 a nakladl a vynosl a vysledku jejiho hospodafeni
za rok konéici 31. prosincem 2021 v souladu s éeskymi Géetnimi pfedpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditorll Ceské republiky
pro audit, kterymi jsou Mezindrodni standardy pro audit (ISA) pfipadné dopinéné a upravené souvisejicimi
aplika&nimi doloZkami. Nase odpovédnost stanovena témito pfedpisy je podrobnéji popsana v oddilu
Odpovédnost auditora za audit GZetni zavérky. V souladu se zakonem o auditorech a Etickym kodexem
piijatym Komorou auditorll Ceské republiky jsme na Spoleénosti nezavisli a spinili jsme i dal3i etické
povinnosti vyplyvajicl z uvedenych pfedpisl. Domnivame se, Ze dikazni informace, které jsme
shromadili, poskytuji dostateény a vhodny zdklad pro vyjadfeni nageho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) z&kona o auditorech informace uvedené ve vyroéni
zpravé mimo Uéetni zavérku a naéi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida feditel Spoletnosti.

Nas wyrok k Gfetnl zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je viak soutasti naSich
povinnosti souvisejicich s auditem Géetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni,
zda ostaini informace nejsou ve vyznamném nesouladu s (¢etni zavérkou & s nasimi znalostmi o Géetni
jednotce ziskanymi b&hem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamng
nespravné, Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve vech vyznamnych ohledech vypracovany
v souladu s pfislusnymi pravnimi pfedpisy. Timto posouzenim se rozumi, zda ostatni informace splfiuji
pozadavky pravnich pfedpisi na formaini naleZitosti a postup vypracovani ¢ ich informaci v b
vyznamnosti, . zda pfipadné nedodrieni uvedenych p lavkil by bylo zphsobilé ovlivnit isudek Einény
na zakladé ostatnich informaci.

~ Posoudit vhodnost poulitl pfedpokladu nepfetrZitého trvani pfi sestaveni ufelni zavérky
feditelem a to, zda s ohledem na shroma2déné dikazni informace existuje vyznamna nejistota
vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost Spolednosti
nepfetrZité trvat. Jestlize dojdeme k zavéru, Ze takova vyznamna nejistota existuje, je nasi
povinnosti upozornit v nadl zpravé na informace uvedené v této souvislosti v pfiloze GCetni
zavérky, a pokud tyto inft nejsou di ¢éné, vyjadfit modifikovany vyrok. Nase zavéry
tykajici se schopnosti Spoletnosti nepfetr2ité trvat vychazeji z dikaznich informaci, které jsme
ziskali do data na&l zpravy. Nicméné budoucl udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze
Spoleénost ztrati schopnost nepfetrzité trvat.

- Vyhodnotit celkovou prezentaci, &lenéni a obsah Ofetni zévérky, véetné pfilohy, a dale to, zda
(Zetni zavérka zobrazuje podkladové a udalosti zplsobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni,

Nagi povinnosti je informovat spravni radu mimo jiné o planovaném rozsahu a natasovani auditu
a o vjznamnych zjisténich, ktera jsme v jeho pribéhu uginili, véetng zjisténych vyznamnych nedostatkl
ve vnitfnim kontrolnim systému.

& Pr
< Opravnes

Auditor:

Ing. Daniel Horad ARVP s.r.o.
MiroSovice, Pod Jezovem 336
&islo opravnéni 592 KACR

&islo opravnéni 1979 KACR



Cinnost Ceské
alzheimerovské
spolecnosti v roce
2021

Konzultace
a respitni péce CALS

CALS ma registrované dvé socialni
sluzby — konzultace (odborné
socialni poradenstvi) a respitni péci
v doméacnosti (terénni odlehc¢ovaci
sluzba). Cilem obou sluzeb je
pomoci lidem s demenci Zit co
nejdéle v jejich domacim prosttedi.
Proto se zaméfujeme nejen na
pomoc samotnym nemocnym, ale
také na podporu jejich rodinnych
pecujicich.

Na sluzbu respitni pécée bylo

v platnosti stejné jako v predchozim
roce 32 smluv. Alesponi 1 hodina
respitni péce byla poskytnuta

27 klienttim. Celkem nase
asistentky poskytly 4 768 hodin
primé péce, coz je ptiblizné o 100
hodin méné nez v predchozim roce
(kdy to bylo 4834,25 hodin). Tento
pocet hodin byl poskytnut béhem

1 166 névstév, primérna doba
poskytovani respitni péée béhem
jedné navstévy tak dosahla 4 hodin.
Priimérné navstéva byla témér

o pil hodiny del$i nez v ptredchozim
roce.

Sluzba je poskytovana na celém
uzemi hl. mésta Prahy, v loriském
roce prevazovali lidé z Prahy 9,

8 a 6, ktef'i dohromady tvotili

vice neZ polovinu vSech klientd.

Z Prahy 9 bylo loni 7 klient

(22 %), z Prahy 8 bylo 6 klient
(19 %) a z Prahy 6 bylo 5 klientt
(16 %). Polovinu uZivatell socialni
sluzby tvorily zeny, kterym byl
poskytovan vice nez dvojnasobek
hodin ptimé péce (3 257,5 hodiny
bylo loni poskytnuto Zen4m,

1 510,5 hodiny muztim). Primérny
vék klientd ¢inil v loniském roce

82 let. 59 % klient bylo starsich
80 let. Osm nasich klienti bylo
starsich 90 let; nejstarsi klientce
bylo 94 let. 11 klienti ma ptiznany
prispévek na péci ve IV. stupni,
stejny pocet ve tietim stupni;
sedm klientii prochazi Setfenim
pro pfiznani p¥ispévku na péci
(zpravidla se jedna o klienty,
kterym jsme zacali poskytovat
sluzbu v loniském roce). V loriském
roce jsme uzavieli smlouvy s 10
novymi klienty (zadosti bylo 14);
smlouvy s 15 klienty byly naopak
ukonceny. Nejstarsi smlouva je

z roku 2008, coz znamen4, Ze jedna
klientka (také diky nasi sluzbé) Zije
s demenci v domécim prostredi
prinejmensim 13 let. V roce 2021

nebyl odmitnut zadny zajemce
o sluzbu.

Konzultace CALS byly také

v roce 2021 ovlivnény probihajici
pandemii. Po vétsinu roku jsme
nabizeli — vzhledem k prevazujici
cilové skupiné, kterou tvori lidé,
kteri patfi ve vztahu ke covid-19

k rizikové skupiné — distan¢ni
konzultace (prostiednictvim
telefonu anebo videohovori);
osobni prezenéni konzultace

v roce 2021 tvotily cca 40 %

vSech hloubkovych konzultaci.

Ve virtualnim prostoru zistala také
vétSina podpirnych skupin pro obé
cilové skupiny (lidé v poc¢atec¢nich
stadiich demence a rodinni
pecujici), osobné probéhlo 24 %
svépomocnych skupin pro rodinné
pecujici a 27 % skupin pro lidi

v pocinajici fazi demence.

Hloubkové konzultace (véetné
hloubkovych konzultaci po
telefonu) byly poskytnuty 954
klienttim (coZ je zhruba stejné jako
v roce 2020), v ramci projektu
jsme také usporadali 21 setkani
podptirné skupiny pro rodinné
pecujici (tedy standardni pocet
jako v ,normalnich* letech; celkem
82 tcastnikd, oproti roku 2020
témeér trojnasobek) a 11 setkani
podptirné skupiny pro lidi

v pocinajici fazi demence (o Ctyfi
setkani vice oproti predchozimu
roku; celkem 42 tcastnikt —

coz je oproti roku 2020 vice

nez dvojnasobek). Nadale jsme
poskytovali také sluzby prvniho
kontaktu (kratsi telefonické

a elektronické poradenstvi) —

871 kontaktd, tedy priblizné o 20 %
méné nez v roce 2020.

Projekt byl podpoien dotact

v ramct Programu podpory
registrovanych socialnich sluzeb
pro poskytovatele socialnich
sluzeb, ktert poskytuji socialnt
sluzby zejména na tizemi hl. m.
Prahy nebo ob¢aniim hl. m. Prahy
pro rok 2021, grantem z Programu
podpory registrovanych socidlnich
sluzeb poskytovanijch obéaniim
hlavntho mésta Prahy pro rok
2021, dotact v ramci dotac¢niho
Fizeni Méstské ¢asti Praha 8

v oblasti socidlnich sluzeb na rok
2021 (podpora registrovanijch
socialnich sluzeb) a v ramet
mimoradného dotacéntho tizent
MPSV pro rok 2021 na podporu
mimoradného finan¢niho
ohodnoceni zaméstnancii

v socidlnich sluzbach v souvislosti
s epidemii COVID_19 (Program
podpory C).

Prazské
gerontologické dny

Konference probéhla s podtitulem
Zivot s demenci v nové dobé ve

dnech 6.-7. f{jna 2021 v prostorach
Kongresového centra Praha

(bylo mozné se pripojit on-line

na 7ivy prenos). Konferenci
poréadala Ceska alzheimerovské
spole¢nost, Ceska gerontologické

a geriatricka spole¢nost CLS JEP,
Gerontologické centrum a Centrum
pro studium dlouhovékosti

a dlouhodobé péce FHS UK. Role
odborného garanta konference

se jiz opakované zhostila

doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.

Ve stfedu 6. fijna zaznély prispévky
piedevsim z oblasti Novinky v 1é¢bé
a prevenci Alzheimerovy nemoci.
Na konferenci vystoupili napriklad
Iva Holmerové, Jakub Hort ¢i Jan
Jakubik. Se zdsadami regulace
1é¢iv seznamila Gcastniky reditelka
SUKL Irena Storova. Pozvani
ptijali i zahrani¢ni hosté: feditel
amsterdamského Alzheimer centra
Philip Scheltens, ktery se zaméril
na novou definici Alzheimerovy
nemoci a Francesca Mangialasche,
pracovnice vlivné FINGER, jez
pohovofila o novinkach z vyzkumu
v oblasti snizovani rizika a prevence
demence. Norbert Zilka nabidl
novy pohled na protein tau. Druhy
den konference, ¢tvrtek 7. fijna,
byl vénovéan workshoptim, které
probéhly opét jak prezencné, tak
on-line.

V ramci konference byl vydan
sbornik abstrakt (on-line uc¢astnici
jej obdrzeli v elektronické podobé)
a certifikat o Gcasti. P¥ihlaseno bylo
147 tcastnikd, prezencné se jich
zGc¢astnila stovka (byla naplnéna
kapacita salu). Moznosti zG¢astnit
se konference on-line béhem Zivého
streamu vyuzilo 34 tcastnikd.
Zaznam akce mél navic po svém
skonéeni celkem 525 zhlédnuti.

Konference probéhla s podporou
hlavniho mésta Prahy (granty
hlavniho mésta Prahy — Program
Akce celoprazského vyznamu pro
rok 2021). Hlavnim partnerem
konference byla spolecnost
Viatris a partnerem konference
byla spolecnost Biogen (Czech
republic) s.r.o.

Ediéni ¢innost

Jednou ze zakladnich ¢innosti
CALS je vydavéani informac¢nich
materiali. V jejich publikovani
jsme pokracovali také v roce 2021
s cilem zlepSeni informovanosti

0 Alzheimerové chorobé a jinych
typech demence. V tomto roce jsme
vydali Noviny k Mezinarodnimu
dni Alzheimerovy choroby (format
A5, 8 stran; 3 000 kusti), broZury
Dopisy (brozura A5, 120 stran;

5 500 kusti), Na pomoc pecujicim
rodinam (brozura A5, 32 stran;

5 500 kusti) a Jak upravit domov
¢lovéka s demenci (brozura A5,

56 stran; 500 kusti). Vydali jsme
vSechny tfi typy edukacénich
pohledti (pohlednice A5, 2 strany;
4 500 kusti) a dva typy plakati (A2
a A3, 600 kusti). V ramci Tydne
paméti jsme navic vydali 150
plakati a 1 000 pohlednic.

Piehled zahrnuje veskeré vydané
materialy (tedy véetné broZur
vydanych pro spole¢nost Viatris,
anebo tiskovych materiali
vydanych v rAmei mobilnich
poraden).

VSechny brozury jsou dostupné
také v elektronické podobé na
nasem webu.

Clenstvi CALS
v mezinarodnich
organizacich

Spolupréace s mezinarodnimi
organizacemi v ramci projektu
Clenstvi CALS v mezinarodnich
organizacich (Alzheimer Europe
(AE) a Alzheimer’s Disease
International (ADI) pokracovala
v roce 2021 Gspésné predevsim
v on-line prostiedi.

Zapojeni do mezinarodnich
organizaci je pro nas dlouhodobé
velmi pfinosné. Ukazalo se to

také v loiiském roce, kdy nas
posouvalo vpied sdileni zkusenosti
se zvladanim covidu. P¥inosné je
také sdileni informaci o novinkéach
v oblasti terapie Alzheimerovy
nemoci, které je nam diky obéma
mezinarodnim organizacim
zprostiedkovano; informace
dostavame ,,z prvni ruky“ od
autord inovaci. Tyto informace
samozrejmé sdilime nejen

v ramci tymu, ale také s nasimi
spolupracujicimi organizacemi

a také Sirokou vefejnosti. Loni jsme
se naptiklad vyrazné inspirovali
seminéfi, které porada Alzheimer
Europe (AE Academy) a také
webinati ADI a na mezioborovou
konferenci Prazské gerontologické
dny, kterou poradame, pozvali
nékolik fe¢nikd, ktefi bud

primo vystoupili na zminénych
seminarich (FINGERS study,

P. Scheltens), anebo alespon
pokryvali zdsadni témata loriského
roku (tau proteiny, aducanumab,
role vyzivy v prevenci demence).
Diky tomu doslo k diseminaci
nejaktualnéjsich zahrani¢nich
zjisténi mezi odbornou a také
sirokou verejnost.

Projekt byl podporen z dotac¢niho
programu Ministerstva prace

a socialnich véci Podpora verejné
tcelnych aktivit seniorskych

a proseniorskych organizact

s celostatni ptisobnosti pro

rok 2021.



Gerontologicka
a organizacni
supervize VI

Hlavnim cilem projektu
Gerontologicka a organizac¢ni
supervize VI — odborna podpora
pro klienty a pecujici v zafizenich
pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim zfizovanych
Jihomoravskym krajem (GOS

— PROKLIP VI) je zvysit kvalitu
poskytovanych sluzeb pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim
v Jihomoravském kraji v souladu
s kritérii kvality dlouhodobé péce,
kritérii kvality CALS a standardy
paliativni péce. Projekt byl v roce
2020 prodlouZen kviili probihajici
pandemii, ta ale zdsadné ovlivnila
ijeho dokonceni v roce 2021.
Vzdélavaci a vyzkumné aktivity
planované za Gcasti klientt

a pracovnic pfimo v domovech
nebylo moZné realizovat. P¥ima
prace s klienty v prostiedi
pobytovych sluzeb (nejpodstatnéjsi
C¢ast planovanych aktivit) nebyla
mozna. Posledni rok projektu
GOS PROKLIP bohuzel nebylo
mozné realizovat tak, jak jsme
zamysleli. Véfime nicméné, ze
spole¢né usili vénované péci o lidi
s demenci, podpora zacleriovani
lidi s postizenim, ale i podpora
pracovnic pobytovych sluzeb
ziizovanych JMK piispély k lepsi
kvalité péce v Jihomoravském kraji.

Projekt byl podporen dotact
Jihomoravského kraje.

Prednaskova
¢innost

V roce 2021 se ndm podatilo nové
akreditovat u MPSV 16hodinovy
kurz Rozvoj kvality péce o osoby

s demenci pro socialni a vedouci
pracovniky (na prikladu programu
pro zkvalitnéni péce Bon Appetit
— radost z jidla). Celkem méme

u MPSV akreditovano 15 kurzi.

Vzdélavani bylo v roce 2021
poskytnuto 166 tcastnikiim,

z toho 95 osob se ztcastnilo kurzi

s akreditaci MPSV. Kvili nepiiznivé
epidemické situaci jsme nékteré
kurzy realizovali on-line. Podatilo
se nam uskute¢nit on-line Kurz pro
rodinné pecujici o lidi s demenci.
Zrealizovali jsme i tfi on-line kurzy
interntho vzdélavani.

V ramci spoluprace s Ceskou
1ékarnickou komorou se v ¢ervnu
2021 uskutecnil jiz 9. béh kurzu
garantovaného CLnK Poradenstvi
a péce o pacienty s Alzheimerovou
chorobou. StaZ v nasem sidle
absolvovalo 5 farmaceutd.

Bezpecny navrat

Projekt Bezpe¢ny navrat je
dlouhodobym projektem CALS,
ktery poméah4 lidem, ktefi jsou
ohrozeni bloudénim. Do projektu
jsou zapojeni nemocni a rodinni
pecujici, kteti poskytuji zakladni
udaje o nemocném, a predevsim
telefonické kontakty na sebe a dalsi
¢leny rodiny. Nemocni diky vyplnéni
prihlasky ziskaji naramek opatieny
kodem, pod nimz je v piipadé
potteby mozné nalézt v databazi
spravované kontaktni informace.

Na narambku je takeé ¢islo telefonické
help-linky CALS, ktera slouz jako
kontaktni misto, a kde lze potiebné
informace o klientovi projektu zjistit.

Ackoliv se nabidka technologii, které
jsou schopné tesit potieby lidi, ktefi
jsou ohroZeni bloudénim, neustéle
roz$ifuje, ma systém ,pasivniho
vyhledavani“, ktery nabizi Bezpe¢ny
navrat, stale své opodstatnéni.
Aktuélné je v databazi 403 lidi, ktefi

sluzbu vyuzivaji.
Dny paméti

Projekt Dny paméti byl obdobné
jako v8echny ¢innosti nasi
spole¢nosti jiz druhym rokem
zasazen dopady pandemie.
Vzhledem k tomu jsme neplanovali
hromadné akce a snazili jsme se
fesit pouze akutni potiebu lidi

0 méfeni paméti, a to v dobé, kdy
byla pandemicka situace ptiznivéjsi.
Presto se nam podatilo splnit dil¢i
cil projektu — vySetienych Prazant
bylo vice nez planovanych 150.

Méfeni paméti probihalo béhem
roku 2021 v sidle nasi organizace.
Ve spolupréci s MC Prahy 13 jsme
pak méfeni paméti zorganizovali
ina radnici Prahy 13 a to ve

dnech 21.a 23. 6., 28. a 30. 6.

Na problematiku poruch paméti

a jejich prevenci jsme upozornovali
napt. na Dnech zdravi, které
poiadala MC Praha 13 (16. 6. 2021)
¢i v ramcei prazské mobilni
poradny (13.—-15. 9. 2021).

V ramci projektu jsme v roce

2021 vysettili pamét celkem 391
lidi, 31 % z nich byla doporucena
néavstéva specialisty. Diky projektu
tak 123 lidi naslo konkrétni pomoc,
kterou potiebovalo.

Projekt byl podporen grantovym
programem hlavntho mésta Prahy
v oblasti zdravotnictvi pro rok
2021.

Certifikace Vazka®

V roce 2021 bylo drzitelem
certifikatu Vazka® celkem 66
organizaci poskytujicich sluzby

lidem s demenci. I tento rok

byl poznamenén nepiiznivou
epidemickou situaci a auditorské
vyjezdy nebylo mozné realizovat

v plné mife. Pfesto se ndm podarilo
uskutec¢nit 25 prezkumnych

auditti. VSechna zatizeni, kde
prezkumny audit probéhl, splriovala
Kritéria hodnoceni kvality Vazka®
a certifikat obhéjila. Zarizenim,
kterym v loniském roce platnost
certifikatu skoncila, a pritom se
nepodafilo provést prezkumny
audit, byla platnost certifikatu
Vazka® prozatim prodlouZena.

V roce 2021 jsme poskytli jednu
konzultaci pted certifikaci Vazka®
a jednu konzultaci v ramci piiprav
na recertifikaci.

Verejna sbirka
Tyden paméti

a Nezapomenutelny
vecer

Vertejna sbirka spojend s informacni
kampani byla i v roce 2021
zorganizovana tradi¢né v zari, ve
dvou tydnech kolem mezinarodniho
dne Alzheimerovy choroby. Do
sbirky Tyden pameéti se zapojila

tii kontaktni mista CALS. Lidé do
pokladnicek prispéli 30 745 K¢&. Do
vynosu sbirky déle zapocitdvame
také vynos DMS (celkem 11 937
K¢), prispévky na acet (celkem

91 534 K¢). Celkovy vynos sbirky
byl vy$$i nez v predchozim roce

a ¢inil 134 216 K¢. Cést distého
vytézku sbirky ve vysi 29 190,01 K¢
byla pouzita na zlep$eni péce

o klienty s demenci v kontaktnich
mistech Ceské alzheimerovské
spole¢nosti. Za vSechny dary timto
jesté jednou dékujeme!

V ramci prizptisobeni se covidové
situaci jsme uspotadali koncert
on-line. P¥i planovéni terminu jsme
se rozhodli vyuzit toho, ze se naAm
podatilo zapojit se do benefi¢niho
dilu poradu Kde domov mj, ktery
Ceska televize odvysilala 2. prosince
od 18:25 na prvnim programu

(CT 1) a béhem tohoto poradu
jsme na premiéru koncertu pozvali
divaky CT.

On-line koncert mél premiéru

2. prosince v 19:00 (a je nadale
dostupny na YouTube kanélu
Ceské alzheimerovské spole¢nosti).
Koncert byl slozen z jednotlivych
LKlipt“, které bud nato¢ili sami
umeélci, anebo jsme se na jejich
natoceni podileli my. Koncert
zahrnoval klipy Alese Hamy,

Jana Smigmatora, Petry Vojtkové

a Romana Vojtka, D4si Zazvirkové,
Ivy Pazderkové, Katefiny Bohatové
a Ondreje Baumrukra. Na koncert
jsme neprodavali vstupenky, presto
hodnotime celou akei pozitivné.
Meétitkem tspéchu jsou DMS, které

byly ten vecer a v nésledujicich
dnech zaslany na ¢islo spolec¢nosti.
Ackoliv nejsme schopni odlisit,
které DMS prisly diky nasi acasti
v televizni soutézi a které posilali
divéci koncertu, miZzeme Fici,

Ze kombinace téchto dvou akei
prinesla nebyvale vysoky vytézek
(ptipsan byl v roce 2022). Ten vice
nez osminasobné prevysuje vytézek,
ktery jsme dosahli béhem zivého
vysilani koncertu rozhlasem.

Nezapomenutelny vecer probéhl
s podporou hlavntho mésta Prahy
(granty hlavniho mésta Prahy —
Program Akce celoprazského
vyznamu pro rok 2021).

Mobilni poradny

Vzhledem k loriskym zku$enostem
jsme akei ptipravili v prvni poloviné
zafi (13.—15. 9.) pied obchodnim
centrem Westfield Chodov, coz

se nam pro nasi cilovou skupinu
jevilo jako bezpe¢néjsi. Umisténi
stanku ale mélo — podle v§eho —
dopad na jeho navstévnost, ktera
meéla v pribéhu konani poradny
pomérné vyrazné sestupnou
tendenci (to si vysvétlujeme tim,
Ze poradna byla na nameésti, pies
né&jz do OC prichazeli lidé z okoli
na kazdodenni nékupy, jejich
potencialni potfeba navstivit
poradnu se tedy béhem t¥i dnt
postupné vycerpavala). Piesto

se podatilo splnit planovanou
primeérnou navstévnost poradny.

V souladu s predchozimi
zkusenostmi jsme planovali alespon
450 navstév mobilni poradny
(kazdy den primérné 150). Tohoto
cile se nam podarilo dosahnout,
nebot kazdy den jsme byli

v kontaktu v primeéru s témér 180
lidmi. Podatilo se ndm tak piekonat
plan uvedeny v projektu. BEhem
tfech dnti jsme hovotili s celkem
535 lidmi, se 180 z nich nase
konzultantky vedly delsi rozhovory.

V ramci projektu jsme ptipravili
dotisk zakladnich brozurek

(Jak upravit domov ¢lovéka

s demenci, Dopisy a Na pomoc
pecujicim rodinam, jichZ jsme méli
nedostatek; vytiskli jsme 500 ks

od kazdé brozury), edukaénich
pohledt (3*1500 ks) a eduka¢niho
letaku Noviny Nezapomen na...

(3 000 ks). V ramci projektu jsme
také vyrobili propaga¢ni materialy
(balonky, placky, letaky, pohledy

a tasky) stejneé jako roll-upy (Tyden
paméti) a vizitky.

Projekt probéhl s podporou
hlavniho mésta Prahy (granty
hlavniho mésta Prahy — Program
Akce celoprazského vyznamu pro
rok 2021). Partnerem projektu
byla spolec¢nost Moje lékarna.



Demence véera, dnes a zitra
Predikce vyvoje poctu lidi s demenci v CR

Zdroj: Dementia in Europe. Yearbook 2019.
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Demence a regiony 2021
Podet lidi s demenci Zijicich v jednotlivych krajich CR

Zdroj: vlastni vypocty
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Infografiky pochazeji ze Zpravy o stavu demence. Pro vypocty prevalence v roce 2021 byla pouzita aktualni studie Alzheimer Europe. Dementia in
Europe. Yearbook 2019. Estimating the prevalence of dementia in Europe. Alzheimer Europe, 2020.



Kontaktni mista
CALS

Ceska alzheimerovska

spole¢nost tzce spolupracuje

s 24 zdravotnickymi anebo socialnimi
zatizenimi v Ceské republice.

Adresar
kontaktnich mist
(k 30. 4. 2022)

Blansko X «..

SENIOR centrum Blansko, p.o.
Pod Sanatorkou 3,

678 01 Blansko

M. Hynkova

516 410 206, 607 085 579

domov se zvlastnim rezimem, osobni
konzultace (po objednant), vysetreni
paméti

Brno ee.

Diakonie CCE - stiedisko v Brné
Hrnéiska 27, 602 00 Brno

K. Senky¥ikova

734166 378

poradenska linka, osobni konzultace
i v domacnosti (po objednant),
svépomocné skupiny, terénni
pecovatelska sluzba, centrum
dennich sluzeb pro lidi s demencit,
vySetieni paméti

Bystirany K

Domov diichodcti Bystirany
Prazska 236, 417 61 Bystrany
K. Safrankova

732 305 538 (po—pa 7.00—15.00)
poradenska linka, domov se
zvlastnim rezimem

Ceské Budéjovice K «ee

DpS Maj Ceské Budéjovice, p.o.
Vétrna 13,

370 05 Ceské Budéjovice

D. Dvorac¢kova

388902118

poradenska linka, domov se
zvlastnim rezimem, vySetreni paméti

Dvir Kralové nad Labem 3K «ee
Diakonie CCE — stiredisko ve
Dvoie Kralové n. Labem
Benesovo naby. 1067,

544 01 Dvuar Kralové n. Labem
L. Trochimovié¢

499 621 094

poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocnd skupina, vysetient
paméti, respitni péce, pecovatelska
sluzba, denni centrum pro seniory,
trvalé pobyty pro lidi s demenci

Hradec Kralové >K ..
Centrum socialni pomoci
a sluzeb, o.p.s.

Soubézna 1746/12,

500 12 Hradec Kralové

S. Pecharova

720 652 956

dennti staciondr, pecovatelska
sluzba, vysetieni pameti

Jihlava X ...
Alzheimercentrum Jihlava, z.G.
Romana Havelky 4899/13,

586 01 Jihlava

J. Tkacova

778 494 010

domov se zvlastnim rezimem,
poradenska linka, osobni konzultace,
vysSetireni paméti

Karlovy Vary K «..

Farni charita Karlovy Vary
Svobodova 743/12,

360 17 Karlovy Vary

D. MatousSova

353434 214,731 433 030
vySetieni paméti, poradenska linka,
tydennt stacionar

Krabdice 3K ..

Diakonie CCE - stiedisko

v Krabéicich

Rovné 58, 411 87 Krabdice

A. Gabrysz, M. Jenikova

730 815 065

poradenska linka, konzultace,
oddelent pro klienty s demenct,
respitni péce, svépomocné skupiny,
vySetreni paméti

Liberec e

Oddéleni nasledné péce/
Poradna pro poruchy paméti,
Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Husova 10, 460 01 Liberec

L. Ptackova

485 313 203

(nutno se predem objednat)
poradenska linka, vySetreni paméti,
osobni konzultace, svépomocné
skupiny pro rodinné pecujict

Liberec K oo

Dtim seniort Liberec —
Frantiskov

Domazlicka 880/8,

460 07 Liberec

P. Kucera

482 362 104, 777 499 863
domov se zvlastnim rezimem,
poradenstut, vysetieni paméti

Mélnik >k

Centrum seniort Mélnik
Fiignerova 3523, 276 01 Mélnik
M. Kuéabova

734 442 733

trénovani paméti, poradenska linka,
osobni konzultace, oddélent pro
klienty s demenci, respitni pobyty,
svépomocnd skupina pro rodinné
pecujict

MysliboFice K «ce

Diakonie CCE - stiedisko

v Mysliboticich

Mysliborice 1, 675 60

L. Vrzackova

568 834 960 (po—p4 7.00—15.00)
poradenska linka (po—pa 9.00—
15.00), respitni pobyty, domov se
zulastnim rezimem, vySetieni paméti

Olomouc X ...

Pamatovacek, o.p.s.

Karafiatova 5, 779 00 Olomouc
E. Klevarova, M. Malkova
585426 110, 732 452 596
poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocné skupiny, denni
stacionar, vysetireni paméti

Olomouc X ...

AGE Centrum

Na Sibeniku 914/1,

779 00 Olomouc

J. Juranova

774 501 796

dennti staciondr, trénink pameéti,
odborné ambulance (medicina
dlouhodobé péce, psychiatrie,
geriatrie, psychoterapie), terénni
psychiatricka sestra, vysetient
paméti

Prozatimni KM, status bude
potuvrzen v roce 2022

Ostrava >K «ee

Slezska Diakonie SILOE
Ostrava, centrum dennich
sluzeb, odlehéovaci sluzby

a domov se zvlastnim rezimem
Rolnicka 55, 709 00 Ostrava —
Nova Ves

V. Raszkova

733 142 425

poradenska linka, osobnit konzultace,
pobytové odlehéovact sluzby,
svépomocné skupiny pro rodinné
pecujici a pro lidi s demenct,
centrum dennich sluzeb, vysetient
pameéti

Pardubice 3K ...

Domov pro seniory U Kostelicka
Strossova 357,

730 03 Pardubice

S. Jiraskova

466 611 703

domov se zvlaStnim rezimem,
vySettenti paméti

Pisek 3K eee

Blanka — Stiedisko Diakonie CCE
Jiraskovo nab¥. 2443,

397 01 Pisek

B. Tejkalova

734 688 696, 382 219 057
poradenska linka, osobni konzultace,
pecovatelska sluzba, oddéleni

pro klienty s demenci, domov pro
seniory Domovinka, home care,
vySetient paméti

Pisek 3K «ee

ALZHEIMER HOME

Loucky Mlyn

Radcice 58, 389 01 Vodnany
L. Biirgerova

773 377 021

poradenska linka, konzultace,
oddélenti pro klienty s demenct,
vySettenti paméti (pamet je mozné
vySetiit jak v Radcicich, tak Pisku)

Plzeni 3K eee

Méstska charita Plzen —

Domov Sv. Aloise

Hradistska 30, 326 00 Plzen

M. Jelinkova

377 310 410

poradenska linka, osobni konzultace,
vySetieni paméti, svépomocné
skupiny, domov se zvlastnim
rezimem

Piibram K ...

SANCO - PB s.r.o.

Rozmitalska 168,

261 01 Piibram

P. Cermakova

777 111 198

poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocné skupiny, domouv
rodinného typu, vySetieni paméti

Straznice oos

Domov pro seniory Straznice, p.o.
Prelata Horného 515,

696 62 Straznice

I. Kyjovska, M. Kourilova

602 725 102, 604 457 582

domov se zvlastnim rezimem,
poradenstui pro lidi postizené
syndromem demence, vySetient
paméti, ¢aj o paté

Usti nad Labem >k

Domov pro seniory Dobétice, p.o.
Sramkova 3305/38A,

400 11 Usti nad Labem

M. Svobodova

737 251 812

domov se zvlastnim rezimem

Zlin XK ...

Nadéje, pobocka Zlin

Okruzni 5550, 760 05 Zlin

J. Vrubelova

575758 131, 603 281 676

domov se zvlastnim rezimem, denni
stacionar, vysetirent pameti

Kontaktni
informace

Ceska alzheimerovska
spoleénost, o.p.s.
Simtnkova 1600, 182 00 Praha 8

IC: 66000971

Tel.: +420 283 880 346
info@alzheimer.cz
www.alzheimer.cz

FB: ceska.alzheimerovska.
spolecnost

Datové schranka: yxmtufx
Bézny tcet:

19/3939060237/0100
Sbirkovy ucet: 20250277/0100

Xk certifikét Vazka®
eee Dny paméti



Rok 2021 v CALS

Lonsky tvodnik vyroéni zpravy

se vénoval zkuSenosti s covidem,
kterou jsme v té dobé povazovali
za unikatni a téméf ukoncenou.
Cas ukazal, Ze nejenze jsme covid
neporazili, ale Ze musime celit
jesté vétsim vyzvam. V tinoru zacal
valec¢ny konflikt, ktery se nas velmi
uzce dotyka. Nejen kviili nasi his-
torické zkusenosti s Ruskem, nebo
geografické blizkosti s Ukrajinou,
ale i kviili mnozstvi valeénych
uprchlikd, ktefi u nas hledaji

a snad i nachazeji pomoc. Mezi
jednou krizi, o niz se aktualné
domnivame, Ze skonéila (ackoliv

v jinych ¢astech svéta stale probiha
a nékde je vyvoj covidu a reakei na
néj docela dramaticky) a dru-

hou krizi, v jejiz konec prozatim
jenom doufame, ubéhl opravdu
minimalni ¢as. Nadechnout jsme
se mohli jenom velmi kratce. Ne
nadarmo se v posledni dobé tak
¢asto sklonuje slovo odolnost;
ostatné ,resilience v demenci®
byla podtitulem loriské konference
Alzheimer Europe.

Lonsky rok tak opét nebyl viibec
jednoduchy. Lidi s demenci Zijici
v institucich byli kviili covidu
vystaveni velké mife izolace.
Podobné na tom byli lidé s de-
menci vdomacim prosttedi. Ti
méli sice nablizku své rodinné
prislusniky, vnéjsi svét jim ale byl
¢asto zapovézen, protoze nemohl
byt povazovan za bezpeény. V této
souvislosti je snad jedna véc,
kterou bychom mohli povazovat
za uzite¢nou a tedy pozitivni.
Velmi dilezita je zkusenost, kterou
jsme béhem covidu zazili témér
vSichni — to, Ze nas svét najednou
prestal byt jednoduse uchopitelny,
srozumitelny a Ze jsme se nemohli
spolehnout na plany ani nase
zkuSenosti. To, Ze jsme vSichni
zazili néjakou formu izolace. To

Ze jsme travili mnohem vice ¢asu,
nez jsme byli zvykli, ve svych
domovech bez moznosti uzivat

si vymozenosti nasi doby — zajit
na koncert, na vystavu, normalné
si nakoupit, vyjet na dovolenou

k mofi. Nase zkuSenost se tak

v mnohém priblizila tomu, co lidé
s demenci a jejich rodiny zazivaji
po nastupu nemoci denné. Kromé
nepfijemnych symptomi musi
Celit jisté neptedvidatelnosti vyvo-
je choroby, ztraceji pratele, ptili§
¢asto museji opoustét své konicky,
Ziji mnohdy uzavieni mezi ¢tyfmi
sténami s minimem pozitivnich
vnéjsich stimuld... V duchu hesla
v$echno zI¢é je pro néco dobré,
proto doufam, Ze nase nepiijemna
zkusSenost s covidem miiZe pfinést
dalsi stimuly do nasi prace na zlep-
Sovani Zivota lidi s demenci.

Ani covid ale nasi praci nezastavil.
Pocatkem roku byl schvalen dtle-

zZity vladni dokument NAPAN (Na-
rodni akéni plan pro Alzheimerovu

nemoc a obdobna onemocnéni

pro 2020-2030). Jsme radi, Ze
jsme se na jeho podobé diky praci
Hanky Janeckové podileli také my.
Pokracovali jsme v poskytovani
socialnich sluzeb — respitni péci

v domacnostech jsme poskytovali
s vyjimkou kratkych prestavek

i béhem covidu. Konzultace se
podobné jako svépomocné skupiny
témer tplné piresunuly do on-line
prostiedi. Prazské gerontologické
dny jsme uspotadali hybridné,
méli jsme tak prezenéni i virtuélni
Gcastniky. Pracovali jsme na nové
autorské publikaci o nefarmako-
logickych metodéch, kterd vysla
pocatkem roku 2022. I v roce 2021
jsme si doprali Nezapomenutelny
vecer — koncert se ale vzhledem

k okolnostem konal jako virtualni
udélost na nasem YouTube kanalu.
Dokazali jsme usporadat také nasi
velice tispé$nou mobilni poradnu
v OC Westfield Chodov. Lapidar-
né feceno jsme nasi praci hodné
prizpisobili vnéjsim podminkam.
A Ze se nam to celkem povedlo,

je zasluhou vSech mych skvélych
kolegyn. Diky za to!

Kromé bézné agendy jsme znac-
nou energii vénovali také ,boji“

za rozumnou zakonnou definici
pacientské organizace. Dopadlo to
dobre, pacientské organizace na-
$tésti nejsou definovany svou prav-
ni formou (v navrhu byly pouze
spolky) a CALS se tak nadale mize
mezi tyto organizace Fadit. Trochu
stresu a nakonec hodné radosti
jsme prozili diky Gcasti v soutézi
Kde domov mtj. Nejen Ze Lucie
vyhréla neuvéritelnych 22 tisic, ale
na DMS ucet v prosinci (kdy byla
také premiéra koncertu) ptibylo
bezmala 130 tisic.

Rok 2021 prinesl i dvé smutné
zpravy. Bohuzel nas navzdy opusti-
ly dvé nase kolegyné z kontaktnich
mist — pani Marie Blatoniova z Pii-
brami a priméarka Alena Jiroudko-
vé z Liberce. Obé dvé byly ve své
dobé pro CALS a jeji rozvoj velice
dulezité. Jesté jednou dékujeme

za vse!

Martina Matlova
16. kvétna 2022

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Dékujeme!

Hlavnimu méstu Praha, MPSV CR
a MC Praha 8 za podporu ve formé
granti a dotaci.

Jihomoravskému kraji za
dlouhodobou spolupraci v ramci
projektu GOS.

Vsem nasim individualnim darcim
za podporu a divéru!

Studiu Najbrt za skvélé vztahy

a vynikajici spolupraci, jejimz
vysledkem jsou samé krasné véci.
EV PR za pomoc a podporu

nejen s koncertem a mobilnimi
poradnami.

Obchodnimu centru Westfield
Chodov a spole¢nosti Moje 1ékarna
za pomoc s mobilnimi poradnami.
CT za pofad Kde domov mfij?
Clentim dozoréi a spravni rady

za podporu a dohled. Piedsedovi
dozor¢i rady, Janu Klinerovi, za
Cetné pravni rady. Predsedkyni
spravni rady, Hance Janeckové, za
zastupovani zajm lidi s demenci
a jejich rodin v pracovni skupiné
pro vznik NAPAN.

Zéavérem uz tradiéné dékuju véem
¢lenkam naseho zakladniho tymu:
Moniko, Evo, Markéto, Milusko,
Lucko, Markéto, Hedo, Hanko,
Jano, Giselo a Saro, dékuju

za lonsky rok a vase nasazeni

a odolnost! Stejné velky dik patii
nasemu ekonomickému tseku.

E"n Méstska ¢ast
‘ Praha 8

PuBLIC RELATIONS

L3 ’ 2’ +
mojelékarna

&) VIATRIS

Westfield

CHODOV

Jihomoravsky kraj



