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Naklady (v tis. K¢)
Spotiebované nadkupy
a nakupované sluzby

celkem 1707
Zména stavu zasob vlastni

¢innosti a aktivace -50
Osobni naklady celkem 5672
Dané a poplatky 1
Ostatni naklady celkem 50
Poskytnuté prispévky

celkem 85
Dan z piijmi

Celkem 7 465
Vynosy (v tis. K¢&)
Trzby za vlastni vykony

a zbozi celkem 1122
Ostatni vynosy celkem 334
Prijaté prispévky celkem 540
Provozni dotace celkem 5274
Celkem 7270
Vysledek hospodaieni

pred zdanénim -195

Vysledek hospodareni
po zdanéni -195

Kopie strany 1 a 3 Zprévy auditora.
Cela zprava véetné piiloh je zvefejnéna
na www.alzheimer.ez
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Cinnost Ceské
alzheimerovské
spolecnosti v roce
2020

Konzultace
a respitni péce CALS

CALS ma registrované dvé socialni
sluzby — konzultace (odborné
socialni poradenstvi) a respitni péci
v domacnosti (terénni odlehcovaci
sluzba). Cilem obou sluzeb je
pomoci lidem s demenci Zit co
nejdéle v jejich domacim prostredi.
Proto se zaméfujeme nejen na
pomoc samotnym nemocnym, ale
také na podporu jejich rodinnych
pecujicich.

V souladu s projektem bylo

v ramci respitni péce v platnosti

32 smluv. Alespori 1 hodina ptimé
péce byla poskytnuta 28 klientim
v celkovém rozsahu 4 676 hodin
piimé péce, coz je o 780 hodin
méné nez v predchozim roce.
Sluzba je poskytovana na celém
Gzemi hl. mésta Prahy, prevazuji
lidé z Prahy 8, z niz pochazi 9
Kklientd, tedy 28 %. Témér polovinu
uzivatell tvori Zeny, 69 % klientt
je starsich 80 let. Témér polovina
uZzivateltt mé priznany prispévek
na péci ve IV. stupni. I nadale
konzultace, které predchazeji
zah4jeni poskytovani respitni péce,
zajistuje dvojice socialni pracovnik
a konzultant odborného socialniho
poradenstvi pfimo v domacnostech
budoucich klientt (pokud to situace
dovoluje).

Do poskytovani odborného
socidlniho poradenstvi — konzultaci
CALS - vstoupila pandemie jesté
vyraznéji. Vétsina konzultaci

byla poskytovéana distan¢né — po
telefonu, anebo prostfednictvim
on-line platforem. Do virtualniho
prostoru byly pfesunuty také obé
podpirné skupiny (urcené pro lidi
v pocatecnich stadiich demence

a pro rodinné pecujici).

Na jare jsme vyrazné posilili
kapacity konzultantek, aby byly

k dispozici pro krizové hovory

a zakoupili jsme také dal$i mobilni
telefon, ktery toto rozsiteni
umozioval. V praxi to probihalo
tak, ze hovory, které nebylo mozné
naplanovat jako konzultace

na dal$i dny, byly pracovnici
prvniho kontaktu pfepojovany
konzultantkam, které mély
pohotovost.

Hloubkové konzultace (véetné
hloubkovych konzultaci

po telefonu) byly poskytnuty

900 klientim (coZ je 0 10 % méné,
nez ¢inil pocet téchto konzultaci

v roce 2019), v rameci projektu
jsme také uporadali 11 setkani
podpirné skupiny pro rodinné
pecujici (tedy polovi¢ni pocet
oproti ,normalnimu” roku; celkem
30 Gcastniki) a 7 setkani podpirné
skupiny pro lidi v po¢inajici fazi
demence (dvojnasobek setkéani
oproti predchozimu roku, kdy
jsme skupinu znovuotevirali;
celkem 18 Gcastnikil). Nadéle jsme
poskytovali také sluzby prvniho
kontaktu (kratsi telefonické

a elektronické poradenstvi) — 1084
kontaktd, tedy ptiblizné o 25 %
méné, nez v roce 2019.

Projekt byl podporen dotact

v ramci Programu podpory
registrovanych socialnich sluzeb
pro poskytovatele socialnich
sluzeb, kteri poskytuji socialni
sluzby zejména na tizemi hl.

m. Prahy nebo ob¢aniim hl. m.
Prahy pro rok 2020, grantem
poskytnutym z rozpoctu

hlavntho mésta Prahy na rok
2020 v socialni oblasti (podpora
registrovanych socialnich sluzeb
poskytovanyjch obéaniim hlavniho
mésta Prahy), dotaci v ramci
dotacntho Fizeni Méstské ¢asti
Praha 8 v oblasti socialnich
sluzeb na rok 2020 (podpora
registrovanyjch socialnich sluzeb),
v ramci mimoradného dotacntho
rizeni MPSV pro rok 2020 na
podporu mimoradného finanéntho
ohodnoceni zaméstnancii

v socidlnich sluzbach v souvislosti
s epidemii COVID_19 a v ramci
mimoradného dotac¢ntho

rizeni MPSV pro rok 2020 na
financovant trvant zvysenych
provoznich vydajit a sanact
vypadku prijmi, v souvislosti

s prijimanim karanténnich
opatieni, mimoradnych opatient
a krizovych opatieni v socialnich
sluzbach v souvislosti s epidemit
COVID-19 (Program podpory E).

Prazské
gerontologické dny

Prazské gerontologické dny,

jejichz hlavnim poradatelem je
Ceska alzheimerovska spole¢nost,
spoluporadateli pak Gerontologické
centrum Praha 8, CGGS CLS

JEP a CELLO FHS UK, se

konaly 8. ¥{jna 2020 a vzhledem

k pandemii probéhly virtualné.
Tématem konference byl Zivot

s demenci v roce 2020, protoze
jsme citili naléhavou potiebu
reflektovat zkuSenosti z jarni

viny. Béhem dopoledniho bloku
vystoupila napf. Iva Holmerova

s prispévkem Alzheimer Europe

a covid-19. Uéastnici si téZ vyslechli
prednasky Bozeny Juraskové

o tom, jak se mtize covid-19

projevit u starsich lidi a lidi

s demenci a dale jak v§znamné

je pratelstvi pro lidi s demenci

a jejich rodiny nejen v dobé
wkoronakrize“ v podani Hany
Janeckové. Zajimavé byly i zavéry
dvou vyzkum{, o které se podélily
kolegyné z bratislavské organizace
Centrum Memory, n.o. Odpoledni
blok tcastniktim konference
pomohl nahlédnout do reality péce
o klienty s demenci v leto$nim
roce, at uz to bylo v ptispévku

Evy Jarolimové, ktera se podélila
o své zkusenosti z konzulta¢ni
¢innosti ¢i v piispévcich feditelt
tff domovi se zvlastnim rezimem,
ktefi zhodnotili, jak prozivali prvni
vlnu epidemie oni osobné, jejich
pracovni tymy a v neposledni

fadé i klienti domovti, které ridi.
Na konferenci bylo pfihlaseno

119 z4jemcti. V den konference
jsme zaznamenali 82 piipojenych,
celkem méla konference 376
zhlédnuti.

Konference probéhla s podporou
hlavntho mésta Prahy (granty
hlavniho mésta Prahy — Program
Akce celoprazského vjznamu pro
rok 2020).

Ediéni éinnost

Jednou ze zékladnich ¢innosti
CALS je vydavéani informac¢nich
materiald. V jejich publikovani
jsme pokracovali také v roce 2020
s cilem zlepseni informovanosti

o Alzheimerové chorobé a jinych
typech demence. V roce 2020
jsme v ramci edi¢ni ¢innosti vydali
Noviny k Mezindrodnimu dni
Alzheimerovy choroby (format A5,
8 stran; 6000 kusii), brozury Dopisy
(brozura A5, 120 stran; 3000 kusi),
Na pomoc pecujicim rodinam
(brozura A5, 32 stran; 5000 kusti),
Strategie Ceské alzheimerovské
spole¢nosti P-PA-IA (broZura A5,
20 stran; 1000 kusti), Komplexni
péce o lidi s demenci (brozura A5,
40 stran; 2000 kusit) a Jak upravit
domov ¢lovéka s demenci (brozura
A5, 56 stran; 4000 kusti). Vydali
jsme vSechny tii typy edukacnich
pohledt; jeden noveé ptipraveny
(pohlednice A5, 2 strany; 6000
kust). Pilotné jsme rozeslali
vSechny informac¢ni materialy vSem
praktickym lékaitim ve Zlinském

a Karlovarském kraji. Pro tyto
kraje jsme také pripravili letaky.
Celkem bylo rozeslano 499 balicka
praktickym lékaitim.

Vsechny informacni materialy
byly distribuovany bezplatné
predevsim prostiednictvim nasich
kontaktnich mist. Dostupné jsou
také v elektronické podobé na
nasem webu.

Projekt byl podporen z dotacntho
programu Vyrovndvanti prilezitosti

pro obéany se zdravotnim
postizenim pro rok 2020
Ministerstva zdravotnictut.

Clenstvi CALS
v mezinarodnich
organizacich

Podpora MPSV CR nam
umoznila, abychom nadale zistali
aktivnimi ¢leny obou vyznamnych
mezinarodnich organizaci: jak
Alzheimer Europe (AE), tak
Alzheimer’s Disease International
(ADI). Vzhledem k pandemii

byla sice vétsina vzdélavacich
aktivit pfesunuta do on-line
prostoru, paradoxné ale probihaly
intenzivnéji a zapojovali jsme se do
nich ve vétsi mire.

Pandemie ndim umoznila, abychom
se zacastnili jak konference AE, tak
konference ADI. Konference AE
»,Dementia in a changing world“
probéhla 20.—22. f{jna 2020,

ADI konference ,Hope in the

Age of Dementia“ probéhla
10.—12. prosince 2020. Obou
konferenci se Gcastnilo 9 kolegym.
Kromé planované tcasti na
Akademii AE jsme se v hojné

mife Gcastnili také webinaita ADI.
Webinéii bylo celkem témér

20 a Gspésné nahradili ptivodné
planovanou Akademii.

Na tomto misté bychom také radi
podékovali pani Niné Balackové,
ktera v prvni poloviné loniského
roku zastupovala lidi s demenci

v pracovni skupiné Alzheimer
Europe.

Projekt byl podporen z dotaéniho
programu Ministerstva prdace

a socialnich véci Podpora verejné
tcelnych aktivit seniorskijch

a proseniorskych organizact

s celostatni piisobnosti pro

rok 2020.

Gerontologicka
a organizacni
supervize VI

Hlavnim cilem projektu
Gerontologicka a organiza¢ni
supervize VI — odborné podpora
pro klienty a pecujici v zatizenich
pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim zfizovanych
Jihomoravskym krajem (GOS —
PROKLIP VI) je zvysit kvalitu
poskytovanych sluzeb pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim
v Jihomoravském kraji v souladu
s kritérii kvality dlouhodobé péce,
kritérii kvality CALS a standardy
paliativni péce. Projekt byl nicméné
zésadné ovlivnén probihajici
pandemii, kdy nebylo mozné
zatizeni socialnich sluzeb vétsinu



roku navstévovat, a proto byl
rozhodnutim JMK prodlouzen do
roku 2021.

Projekt byl podporen dotact
Jithomoravského kraje.

Prednaskova
¢innost

V roce 2020 se nam podafilo
znovu akreditovat u MPSV
8hodinové kurzy Uvod do
komuntkace s rodinnymi
pecujicimi lidi s demenct, Uvod

do hodnocent kognitivnich funkct
v praci socialntho pracovntka,
Hudba a pohyb jako aktivizacni

a komuntkacni prostiedek pro
seniory s demenct a jejich pecujict,
Uvod do pravnich aspektil
poskytovant socialnich sluzeb pro
socialni a vedouct pracovniky

a Zaklady praktické etiky. Na
zakladé vystupti z evaluacnich
dotazniki tcastnikt kurzu Druhy
demence, detekce a zvladani
bolesti — souvislosti zdravotntho
stavu a tzv. problémového chovani
jsme se rozhodli ptivodni kurz
rozdélit na dvé ¢asti a z obsahu
kurzu vy¢lenit téma deprese. V roce
2020 jsme ziskali akreditaci MPSV
i pro nové vzniklé kurzy Druhy
demence, porozumént projeviim,
vliv bolesti, moznosti reSent.
Souvislosti zdravotntho stavu

a chovant I., Kognitivni porucha
a projevy dyskomfortu a bolesti.
Principy paliativni péce pii
Alzheimerové nemoci. Souvislosti
zdravotntho stavu a chovant II.

a Deprese a tizkost. Projevy,
souvislosti, moznosti podpory,
predevsim pro klienty ale nejen
pro né. Celkem mame u MPSV
akreditovano 15 kurzi.

Rok 2020 prezenénimu vzdélavani
prili§ nepral. Vzdélavani bylo v roce
2020 poskytnuto 125 tcastnikim,
z toho 18 osob se vzdélavacich akei
zcastnilo v ramci projektu GOS

a 7 osob se zcastnilo interniho
vzdélavani. T¥i kurzy jsme
zrealizovali on-line.

V ramei spoluprace s Ceskou
1ékarnickou komorou se na konci
roku 2019 uskutecnil jiz osmy
béh kurzu garantovaného CLnK
Poradenstvi a péce o pacienty

s Alzheimerovou chorobou. Béhem
roku 2020 v ramci tohoto kurzu
absolvovalo staz v nasem sidle
27 farmaceutti. Dalsi béh se kvili
nepiiznivé epidemické situaci
uskutecnit nepodafilo.

Bezpeény navrat

Projekt Bezpecny navrat je
dlouhodobym projektem CALS,
ktery pomaha lidem, ktefi jsou

ohroZeni bloudénim. Do projektu
jsou zapojeni nemocni a rodinni
pecujici, kteti poskytuji zdkladni
udaje o nemocném a predevsim
telefonické kontakty na sebe

a dals$i ¢leny rodiny. Nemocni diky
vyplnéni prihlasky ziskaji naramek
opatieny kddem, pod nimz je

v ptipadé potieby mozné nalézt

v databazi spravované kontaktni
informace. Na naramku je také ¢islo
telefonické help-linky CALS, ktera
slouzi jako kontaktni misto, a kde
1ze potiebné informace o klientovi
projektu zjistit.

Ackoliv se nabidka technologii,
které jsou schopné fesit potteby
1idi, kteti jsou ohrozeni bloudénim,
neustéle rozsituje, ma systém
spasivniho vyhledavani, ktery
nabizi Bezpeény navrat, stale

své opodstatnéni. Aktualné je

v databazi 392 1idi, ktefi sluzbu

vyuzivaji.
Dny paméti

Také projekt Dny paméti zaméfeny
na v¢asny zachyt poruch paméti

byl v roce 2020 utlumen, ¢astecné
kviili pandemii, ¢asteéné kviili
snizené veiejné podporie (viz
avodnik). VySetieni byla nadale
nabizena v kontaktnich mistech

a vybranych lékarnach sité

Moje lékarna ve vSech ¢eskych
regionech, nejvice vySetteni ale bylo
provedeno v Praze. Béhem kratkého
rozvolnéni jsme méfeni paméti
nabidli v budové radnice Prahy 13.
Cenime si pokracujici spoluprace

s Oborovou zdravotni pojistovnou,
ktera v ramci programu Prevence
Alzheimerovy nemoci upozoriuje
nejen na vySetfeni paméti, ale i na
nutnost tréninku kognitivnich
funkei.

V ramci projektu jsme v roce

2020 vysetfili pamét celkem 356
1idi, 25 % z nich byla doporuc¢ena
navstéva specialisty. Diky projektu
tak 89 lidi naslo konkrétni pomoc,
kterou potiebovalo.

Projekt byl podporen grantovym
programem hlavnitho mésta Prahy
v oblasti zdravotnictvi pro rok
2020.

Certifikace Vazka®

V roce 2020 bylo drzitelem
certifikdtu Vazka® celkem 66
organizaci poskytujicich sluzby
lidem s demenci. Vzhledem

k nepriznivé epidemické situaci
se nam podarilo uskuteénit
pouze 12 piezkumnych auditt.
Vsechna zarizeni, kde prezkumny
audit probéhl, spliiovala Kritéria
hodnoceni kvality Vazka

a certifikat obhajila. Zatrizenim,
kterym v leto$nim roce platnost

certifikatu skoncila, a pfitom se
nepodarilo provést prezkumny
audit, byla platnost certifikatu
Véazka® prozatim prodlouZena. Cty¥i
z dosavadnich drzitelt certifikatu
Vazka® se rozhodli certifikat jiz
neobhajovat a jedno za¥izeni
ukondilo ¢innost.

V roce 2020 jsme poskytli jednu
konzultaci pied certifikaci Vazka®.

Verejna sbirka
Tyden paméti

a Nezapomenutelny
vecer

Verejna sbirka spojend s informaéni
kampani byla i v roce 2020
zorganizovana tradi¢né v zaii, ve
dvou tydnech kolem Mezinarodniho
dne Alzheimerovy choroby. Do
sbirky Tyden paméti se zapojila

i kontaktni mista CALS.

Lidé do pokladnicek prispéli
35053 K¢. Do vynosu sbirky dale
zapoc¢itavame také vynos DMS
(celkem 11036 K¢), prispévky

na acet (celkem 49729 K¢).
Celkovy vynos sbirky byl nizsi

nez v predchozim roce a ¢inil
108208 K&. Cast Eistého vytézku
sbirky ve vys$i 316018,29 K¢ byla
pouzita na zlepSeni péce o klienty
s demenci v kontaktnich mistech
Ceské alzheimerovské spole¢nosti.
Za vsechny dary timto jesté jednou
dékujeme!

Nezapomenutelny vecer probéhl
v roce 2020 uz posSesté a také
jeho podoba byla ovlivnéna
pandemii. Koncert se nAm
povedlo usporadat v dobé, kdy
byly koncerty povolené (21. zari,
tedy pfimo na Mezinarodni den
Alzheimerovy nemoci). Vnimali
jsme ale, Ze riziko shromazdovani
miiZe byt pro nasi cilovou skupinu
prilis velké. Rozhodli jsme se
proto koncert usporadat pro
omezeny okruh divaki a venku
jako Jazz Piknik Jana Smigmatora
na zahradé na Vyzlovce. Kromé
hostitele Jana Smigmatora vecer
vystoupily také Annamaria
d’Almeida, Olga Konigova (ILLE)
a Déasa Zazvirkova. Koncert jsme
Zivé prenaseli prostrednictvim
socialnich siti — Facebooku CALS
a také vSech aéinkujicich.

Na koncert bylo prodano 21
vstupenek, na sbirkovy tcet byla
pripséana cela ¢astka za jejich
prodej, tedy 12390 K¢. V souvislosti
s koncertem se nam podatilo ziskat
pomérné velky dar (100000 K¢),
ktery ndm umoznil planované
prevedeni celého vytézku na
sbirkovy tcet.

Nezapomenutelny vecer probéhl
s podporou hlavntho mésta Prahy

(granty hlavniho mésta Prahy —
Program Akce celoprazského
vyznamu pro rok 2020).

Mobilni poradny

Mobilni poradna byla oteviena
24. a 25. zari v nakupnim centru
Westfield Chodov. Vzhledem

k probihajici pandemii jsme jeden
den nabizeli poradenstvi pred
obchodnim centrem, druhy den
jsme se kvili desti presunuli do
vnitinich prostor. I pies probihajici
pandemii jsme zaznamenali
vysoky zajem — celkem jsme byli
v kontaktu téméft s 460 lidmi.
Nejvétsi skupinu navstévnika
poradny tvotili lidé, ktefi se obavaji
demence (33 %), podobné ¢asto
se v poradné zastavovali lidé, kterfi
u svych blizkych pozoruji zmény
chovani, které by mohly ukazovat
na vznikajici demenci (28 %).
Vyznamna byla také skupina lidi,
kter{ sami pocituji potiZe s paméti
(19 %).

Pro potteby poradny jsme vydali
nékteré informacni materialy
(Dopisy, Na pomoc pecujicim
rodinadm, Jak upravit domov
¢lovéka s demenci a edukacni
pohledy a letéky) a pripravili
propagacni materialy (balonky,
placky).

Projekt probéhl s podporou
hlavniho mésta Prahy (granty
hlavniho mésta Prahy — Program
Akce celoprazského vyznamu pro
rok 2020).




Demence véera, dnes a zitra
Predikce vyvoje poctu lidi s demenci v CR

Zdroj: Dementia in Europe. Yearbook 2019.
Estimating the prevalence of dementia in Europe.
Alzheimer Europe, 2020 a vlastni vypocty
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Demence a regiony 2020
Podet lidi s demenci zijicich v jednotlivych krajich CR

Zdroj: vlastni vypocty
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Infografiky pochazeji ze Zpravy o stavu demence. Pro vypocty prevalence v roce 2020 byla pouzita aktudlni studie Alzheimer Europe. Dementia in
Europe. Yearbook 2019. Estimating the prevalence of dementia in Europe. Alzheimer Europe, 2020.



Kontaktni mista
CALS

Ceska alzheimerovska

spole¢nost tzce spolupracuje

s 24 zdravotnickymi anebo socialnimi
zatizenimi v Ceské republice.

Adresar
kontaktnich mist
(k9. 6.2021)

Blansko >k

SENIOR centrum Blansko, p.o.
Pod Sanatorkou 3,

678 01 Blansko

M. Hynkova

516 410 206, 607 085 579

domov se zvlastnim rezimem, osobni
konzultace (po objednant)

Brno ...

Diakonie CCE — stiedisko v Brné
Hrnéiiska 27, 602 00 Brno

K. Senkyiikova

734 166 378

poradenska linka, osobni konzultace
i v domacnosti (po objednant),
svépomocné skupiny, terénni
pecovatelska sluzba, centrum
dennich sluzeb pro lidi s demencit,
vysetireni paméti

Bystfany >

Domov dichodcu Bystiany
Prazska 236, 417 61 Bystirany
K. Safrankova

732 305 538 (po—pa 7.00-15.00)
poradenska linka, domov se
zvlastnim rezimem

Ceské Budé&jovice K «es

DpS Maj Ceské Budéjovice, p.o.
Vétrna 13,

370 05 Ceské Budéjovice

D. Dvorackova

388902118

poradenska linka, domov se
zulastnim rezimem, vySetieni paméti

Dviir Kralové nad Labem K ...
Diakonie CCE - stiredisko ve
Dvore Kralové n. Labem
Benesovo naby. 1067,

544 01 Dvuar Kralové n. Labem
L. Trochimovié¢

499 621 094

poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocna skupina, vysetient
paméti, respitni péce, pecovatelska
sluzba, denni centrum pro seniory,
trvalé pobyty pro lidi s demenct

Hradec Kralové >K ...
Centrum socialni pomoci
a sluzeb, o.p.s.

Soubé&rna 1746/12,

500 12 Hradec Kralové

S. Pecharova

720 652 956

denni stacionar, pecovatelska
sluzba, vysetreni paméti

Jihlava >k

Alzheimercentrum Jihlava, z.G.
Romana Havelky 4899/13,

586 01 Jihlava

S. Donutilova

778 494 010

domov se zvlGstnim rezimem,
poradenska linka, osobni konzultace,

Karlovy Vary X ...

Farni charita

Svobodova 743/12,

360 17 Karlovy Vary

D. Matousova

353434 215,731 433 030
vysetireni pameéti, poradenska linka,
tydennt stacionar

Krabéice 3K oee

Diakonie CCE - stiedisko

v Krabéicich

Rovné 58, 411 87 Krabdice

A. Gabrysz, M. Jenikova

730 815 065

poradenska linka, konzultace,
oddélenti pro klienty s demenct,
respitni péce, svépomocné skupiny,
vysSetireni paméti

Liberec e

Oddéleni nasledné péce/
Poradna pro poruchy paméti,
Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Husova 10, 460 01 Liberec

L. Ptackova

735016 108

(nutno se piredem objednat)
poradenska linka, vysetteni paméti,
osobni konzultace, svépomocné
skupiny pro rodinné pecujict

Duim senioriu Liberec —
FrantiSkov 3K ...
Domazlicka 880/8,

460 07 Liberec

P. Kucera

482 362 104, 777 499 863
domov se zvldstnim rezimem,
poradenstut, vysetieni paméti

Mélnik >

Centrum senioru Mélnik
Fiignerova 3523, 276 01 Mélnik
M. Kucabova

734 442 733

trénovant paméti, poradenska linka,
osobni konzultace, oddélent pro
klienty s demenci, respitni pobyty,
svépomocna skupina pro rodinné
pecujict

Myslibo¥ice XK ..o

Diakonie CCE - stiedisko

v Mysliboticich

Mysliborice 1, 675 60

L. Vrzackova

568 834 960 (po—pa 7.00—15.00)
poradenska linka (po—pa 9.00—
15.00), respitni pobyty, domov se
zvl@stnim rezimem, vysetieni paméti

Olomouc X ...

Pamatovacek, o.p.s.

Karafiatova 5, 779 00 Olomouc
E. Klevarova, M. Malkova

585 426 110, 732 452 596
poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocné skupiny, denni
stacionar, vysetireni paméti

Olomouc X ..

AGE Centrum

Na Sibeniku 914/1,

779 00 Olomouc

J. Juranova

774 501 796

dennti staciondr, trénink pameéti,
odborné ambulance (medicina
dlouhodobé péce, psychiatrie,
geriatrie, psychoterapie), terénni
psychiatricka sestra, vySetient
paméti

Prozatimni KM, status bude
potvrzen v roce 2022

Ostrava K ...

Slezska Diakonie SILOE
Ostrava, centrum dennich
sluzeb, odlehéovaci sluzby

a domov se zvlastnim rezimem
Rolnicka 55, 709 00 Ostrava —
Nova Ves

V. Raszkova

733 142 425

poradenska linka, osobnit konzultace,
pobytové odlehéovact sluzby,
svépomocné skupiny pro rodinné
pecujici a pro lidi s demenct,
centrum dennich sluzeb, vysetient
pameéti

Pardubice 3K ...

Domov pro seniory U Kostelicka
Strossova 357,

730 03 Pardubice

S. Jiraskova

466 611 703

domov se zvlasStnim rezimem,
vySettenti paméti

Pisek 3K eee

Blanka — Stiedisko Diakonie CCE
Jiraskovo nabi. 2443,

397 01 Pisek

B. Tejkalova

734 688 696, 382 219 057
poradenska linka, osobni konzultace,
pecovatelska sluzba, oddéleni

pro klienty s demenct, domov pro
seniory Domovinka, home care,
vySetient paméti

Pisek 3K «e0
Alzheimercentrum Prachen,
z.4., provoz Loucky Mlyn
Radcice 58, 389 01 Vodnany
L. Kadlecova

773 377 010

poradenska linka, konzultace,
oddelent pro klienty s demenct,
vySetrent paméti (pamet je mozné
vySettit jak v Radcicich, tak Pisku)

Plzeni 3K eee

Méstska charita Plzen —

Domov Sv. Aloise

Hradistska 30, 326 00 Plzen

M. Jelinkova

377310411

poradenska linka, osobni konzultace,
vySetieni paméti, svépomocné
skupiny, domov se zvlastnim
rezimem

Piibram K ...

SANCO - PB s.r.o.

Rozmitalska 168,

261 01 Piibram

P. Cermakova

777 111 198

poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocné skupiny, domov
rodinného typu, vySetieni paméti

Straznice s

Domov pro seniory Straznice, p.o.
Prelata Horného 515,

696 62 Straznice

I. Kyjovska, M. Kourilova

602 725 102, 604 457 582

domov se zvlastnim rezimem,
poradenstui pro lidi postizené
syndromem demence, vySetieni
paméti, ¢aj o paté

Usti nad Labem 3K <.

Domov pro seniory Dobétice, p.o.
Sramkova 3305/38A,

400 11 Usti nad Labem

M. Svobodova

775 966 801

domov se zvlastnim rezimem,
vySettent paméti

Zlin 3K e

Nadéje, pobocka Zlin

Okruzni 5550, 760 05 Zlin

J. Vrubelova

575758 131, 603 281 676

domov se zvla$tnim rezimem, denni
stacionar, vysetieni paméti

Kontaktni
informace

Ceska alzheimerovska
spoleénost, o.p.s.
Simtinkova 1600, 182 00 Praha 8

IC: 66000971

Tel.: +420 283 880 346
info@alzheimer.cz
www.alzheimer.cz

FB: ceska.alzheimerovska.
spolecnost

Datové schranka: yxmtufx
Bézny ucet:

19/3939060237/0100
Sbirkovy tidet: 20250277/0100

X certifikit Vazka®
see Dny paméti



Rok 2020 v CALS

Rok 2020 byl tézky rok. Nyni

se to zda byt zbyte¢né popiso-

vat, protoze v realité roku 2020
vlastné Zijeme i dnes, ale presto mi
dovolte par poznamek ke covidu.
Tieba si za par let nebudeme moci
vzpomenout na nékteré souvis-
losti. Rok 2020 ptinesl pande-

mii, kterou nikdo z nas necekal,
desetitisice obéti piedevsim z fad
seniord a také opatfeni, ktera
kromé pozitivniho efektu prinasela
mnoho negativnich... Casto se

v této souvislosti mluvi o dopadech
na skolaky, mluvi se o ztracené
generaci, ale zapomina se na lidi

s demenci, anebo na ty, kterym
pandemie vzala nékteré moznos-
ti, jak se vzniku demence anebo
jejimu rozvoji branit. Vloni jsme
pripravili infografiku vychézejici

z podklad ADI 12 rizikovych
faktorti demence a s kolegyné-

mi jsme se bavily, jestli ji viibec
zvetejniovat — jak zajistit dostatek
pohybu, anebo spolec¢enskych kon-
taktd v dobé pandemie? Je mozné
v takovéto dobé€ upozoriiovat na
to, Ze deprese, stejné jako obezita
a nadmeérné piti alkoholu jsou rizi-
kovym faktorem demence? V této
souvislosti se zda byt malicherné
psat, Ze covid mél dopad také na
nase finance. P¥{jmy z prodeje
pomticek pro kognitivni trénink
anebo vzdélavacich programi
Kklesly o tfetinu a to se samoziejmé
odrazilo i na celkovém vysledku
naseho hospodareni.

Piedevs§im na jafe nam ale
pandemie také néco pfinesla.

Lidé byli solidarni, spole¢nost se
stmelila, a vSichni mysleli na to,
jak ochranit ty nejzranitelnéjsi.

V této dobé, kdy fada domovi

pro seniory anebo lidi s demenci
hledala, jak zajistit bezpe¢né pro-
stiedi svym klientiim (v dobé, kdy
trh musel reagovat na raketové
rostouci poptavku), ptisla podpora
spole¢nosti Sandoz. Jsme radi,

Ze jsme mohli podporu ,zadmi-
nistrovat® a pomoci najit zarizeni
(drzitele certifikatu Vazka), ktera
celkem 500 000 K¢ upotiebila na
nakup vitamint pro své klienty

a zaméstnance a potizeni ochran-
nych pomiicek. Na jare jsme také
silné prozivali zkuSenosti nasich
kontaktnich mist a certifikovanych
zafizeni. Za vSechny pfipomenme
krab¢ickou karanténu, kdy se
zameéstnanci rozhodli na nékolik
tydni opustit svoje rodiny, aby
ochréanili klienty anebo brevnickou
karanténu, kdy byli v malém zati-
zeni vSichni nemocni a na pomoc
musela prijet armada. Béhem roku
ale s covidem byli nuceni bojovat
ve vSech domovech.

Presto, Ze jsme mnohé muse-
li zvladnout z nasich domovii,
nékteré véci se povedly i mimo

né. Béhem zati, kdy se jesté zdala
byt epidemie pod kontrolou, jsme

uskutecnili nékolik akei spojenych
s Mezinidrodnim dnem Alzhei-
merovy nemoci. VSechny akce
probéhly samoziejmé s diirazem
na jejich bezpecénost — tspésné
mobilni poradny tak byly otevieny
alespon prvni den venku pted ob-
chodnim centrem Westfield Cho-
dov. Nezapomenutelny vecer hostil
na své zahradé Jan Smigmator
jako Jazz Piknik. Prazské geron-
tologické dny jsme ale pro jistotu
presunuli do virtualniho prostoru.
V zaf jsme také na ministerstvu
zdravotnictvi prevzali Cenu Mak-
ropulos za projekt Dny paméti.
Na jate jsme se pritom dozvédéli,
Ze tento projekt ministerstvo
zdravotnictvi ve svém grantovém
Fizeni nepodpofi, protoZe se jedna
o nekvalitni projekt!

Loni jsme viibec sklizeli plody pra-
ce z predchozich let. Do cen Fora
darct jsme ptihlésili upoutavku
na kampan 20 otazek o demenci,
ktera vznikla v roce 2018 a za
Lstand-up“ Ivy Pazderkové jsme
ziskali Cenu Ceské televize!

Covid pfinesl intenzivnéjsi spolu-
praci na mezinarodni drovni. Ve
vets$im rozsahu, nez je obvyklé,
jsme se zGcastnili obou mezina-
rodnich konferenci, stejné jako
webinai. Bylo skvélé, ze jsme

se mohli ptipojit ke stanovisku,
které vydala Alzheimer Europe ke
triazi ve vztahu ke covidu. V této
souvislosti je milou povinnosti p¥i-
pomenout, Ze zakladatelka CALS
Iva Holmerové vloni obhéjila post
predsedkyné vyboru Alzheimer
Europe.

Rok 2020 ale samozi'ejmé prinesl

i krasné okamziky v nasich osob-
nich Zivotech. Za vSechny jmenuj-
me narozeni Magdalenky, kterou
privedla na svét nase konzultantka
Eliska. Ké7 je tato dobra zprava
nakonec, predzvésti lepsich zitika!

Martina Matlova, 16. ¢ervna 2021

Dékujeme!

Hlavnimu méstu Praha, MPSV CR,
MC Praha 8 a MZ CR za podporu ve
formé granti a dotaci.
Jihomoravskému kraji za dlouho-
dobou spolupraci v ramci projek-
tu GOS.

VSem nasim individuélnim darcim
za podporu a davéru!

Studiu Najbrt za vizuéalni podobu
nasSich materild, na kterou muze-
me byt pysni.

Spole¢nosti Sandoz za dar

500 000 K¢, ktery podporil ndkup
vitamind a ochrannych pomiicek

v 37 zafizenich s certifikitem Vazka.
EV PR za pomoc a podporu.
Obchodnimu centru Westfield
Chodov za pomoc s mobilnimi
poradnami.

Clentim dozoréi a spravni rady

za podporu a dohled. Predsedovi
dozor¢i rady, Janu Klinerovi, za
Cetné pravni rady. Predsedkyni
spravni rady, Hance Janeckové, za
zastupovani zajm lidi s demenci

a jejich rodin v pracovni skupiné
pro vznik NAPAN.

Osobné bych zavérem rada po-
dékovala véem ¢lenkdm naseho
zakladniho tymu. Moniko, Evo,
Markéto, Milusko, Lucko, Markéto,
Hedo, Hanko, Jano, Giselo a Saro,
dékuju, ze jste to loni zvladly,
nebylo to viibec jednoduché! Stejné
velky dik patii nasemu ekonomic-
kému tseku.
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