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Mezioborova spoluprace

Gerontologicke centrum
PFisp&vkova organizace MC Praha 8

Poskytovatel sluzeb
seniorum.



Milniky existence

Gerontologickeho centra

1991 — prvni projekt

1992 — vznik prispevkove organizace
,Gerontologické centrum®

1996 — vznik denniho stacionare pro pacienty s
demenci

1997 — zaloZeni Ceské alzheimerovské spoleénosti
2005 — otevreni rehabilitacniho oddéleni Benakova,
32 luzek nasledné péce

2009 — registrace socialni sluzby — osobni asistence



Praha 8 a Gerontologicke
centrum

1991: ,poptavka” po sluzbach pro seniory

Prvni diskuse: pracovni nazev
Gerontocentrum

SAZZ Praha 8
Projekt: Gerontologicke centrum

(mezi nemocnici a domovem, zdravotni a
socialni peci, ,domacnost” se zdravotni
peci...)



1992

* Po kratke rekonstrukci z budovy byvalych
jesli oteviena luzkova Cast (22 luzek)

» Gerontologickeé centrum zrizeno jako
prisp&vkova organizace MC Praha 8

* Poskytovani zdravotnickych a socialnich
sluzeb

« Kontraktacni povinnost zdravotnich
pojistoven
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Puvodni stav a zamer

Gerontologickeho centra -1992

« Zdravotne socialni sluzby

 Dolécovaci a rehabilitacni oddéleni
(22 luzek)

» Stanice domaci pece
» Pece praktickeho lekare (DpS, DD...)

Ambice — stat se postupne komplexnim
komunitnim centrem (zdravotne socialnim)



Simdnkova 1600 — 22 [0Zek




Puvodni stacionar vznik 1996




,Jidelna® stacionare




Benakova — 32 luzek nasledné péce




Benakova - rehabilitace




Benakova - fyzioterapie




Benakova - jidelna




Sim@nkova 2018




Simdnkova 2018




Vzdelavaci a vyzkumné projekty

« 2005- 2007 vyzkumne projekty tanecni a
reminiscencni terapie

e 2008 - Dohoda o spolupraci s Fakultou
humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze
(védecké projekty, vyuka, spoluprace)

« 2009, 2011 Vyuka studentu Iékarskych fakult —
geriatrie 3LF UK, prakticke Iékarstvi 2LF UK

« OD 2010 - Vyukova baze IPVZ- Katedra
mediciny dlouhodobé pece




Gerontologicke centrum nyni

» DolécCovaci geriatricke oddeleni (RHB,
demence) — 46 luzek ve 3 stanicich,
jedna pro pacienty s demenci

 Domaci oSetrovatelska péce (cca 60 lidi v
peci)

* Prakticky lekar v DPS SOS Praha 8

* Geriatricka ambulance

» Geriatricky vyjezdni tym



Gerontologicke centrum nyni

Denni stacionar (pro klienty s demenci)
Osobni asistence (socialni sluzba)
Stravovani senioru (v jidelnach, rozvoz
jidel, vyroba pro rozvoz SOS.)

Telefonicka podpora, poradenstvi,
pujcovna rhb pomucek

6 akreditovanych kurzu pro pracovniky v
socialnich sluzbach



Navazujici spoluprace

Respitni péce

Svepomocneé skupiny (lidé s demenci, rodiny)
VCasna diagnostika (Dny pameéti)

Kontakt, informace

Certifikacni systém ,Vazka"

JAlzheimer Plan® Praha 8

Tanecni pro seniory
Nordic walking
Burza senioru...



Internetova ,kavarna“
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Poskytnute sluzby 2018

* Na luzkach nasledné pece bylo
hospitalizovano 420 pacientu a probéhlo
12 775 oSetrovacich dnu. Prumeérna doba
hospitalizace je tedy 30 dnu.

* V ramci praktickeho lekare v DPS Bulovka
a DPS Buresova kde je registrovano cca
350 obyvatel probehlo 2411 osetrovacich
vykonu



Poskytnute sluzby 2018

 V geriatrické ambulanci ordinujici 2x tydne
bylo vySetfeno 168 pacientu s kognitivni
poruchou. Bylo provedeno 510 osetreni a
1970 zdravotnickych ukonu

* 4 zdravotni sestry v ramci zdravotni
domaci péce osetrili 111 pacientu
pri 5 029 navstevach a provedly 7 511
zdravotnickych ukonu



Poskytnute sluzby 2018

* V osobni asistenci bylo uskutecneno 5121
hodin primeé péce u 55 klientu

* Denni stacionar navstivilo 49 klientu a bylo
jim poskytnuto 8 752 hodin primé pece

 V jidelnach Gerontologického centra bylo
vydano 19 762 jidel dochazejicim
seniorum. Do domacnosti bylo rozvezeno
7 099 obédu.



Zaverem
« Neni pravdou, Ze zdravotné&-socialni pééi v CR
nelze poskytovat

* Dulezita je vsak spoluprace a podpora ze strany
obce

 Potom je mozné zorganizovat sluzby tak, ze jsou
| pro obec efektivnéjSi nez prosteé zajisteni
sluzeb socialnich (napr. Cerpanim zdravotniho
pojisténi) - a naopak pro zdravotni pojistovny a
obcCany je ucast a dohled obce garanci
dostupnosti a kvality.



Dekuji za pozornost



