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Statistiky o péci

* 13,2% senioru 65+ vyuziva dlouhodobou péci (pobira PnP) — tj. 256 tis.
senioru, 93 tis. pro tézkou nebo Uplnou zavislost na péci

* 44% prijemcu dlouhodobé péce je ve véku 80+; vice nez 1/2 osob ve

veku 80+ zijicich doma potrebuje vnéjsi podporu
* Pres 160 tisic lidi zije s demenci

* Podle analyz OECD (2017) je zdravi ve stari ovlivhéno:

vydaji na zdravotni péci, vzdélanim, zplusobem zivota



Zdravi ve stari a délka péce a

* VV optimalnich podminkach mohou lidé E)roil't vetsinu zivota ve zdravi
(napf. ve Svédsku 90% zivotni drahy, v CR jen 80%).

*VCRje prﬁmérnévdélka zivota ve zdravi v 65 letech kratsi nez ve Svédsku
(u muzu 8 let; ve Svédsku 15 let) a u zen 9 let (ve Svédsku 17 let)

* Nejrychleji rostouci seniorskou skupinou - lidé nad 85 let (v r. 2030 — 300
tis., vr. 2050 — 500 tis.), kteri potrebuiji vice péce zdravotni i socialni

» Naroky na zabezpeéeni péce v CR budou vysoké, stejné jako vydaje na
kvalitni zdravotni a socialni sluzby.



Onemocnéni ve veku 75+

Vysoky krevni tlak 59% 34%
Diabetes 27% 14%

Onemocneéni srdce 22% 7%

Zdroj CSU, 2018



Care gap — disproporce péce

* Disproporce mezi poctem lidi, ktefi budou potrebovat pomoc
druhych, a poc¢tem formalnich a neformalnich pecovatelu, kteri budou
schopni tuto pomoc zajistit.

* Potreby péce budou prevysovat pripravenost spolecnosti k péci
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* PécCe o starsi ¢leny rodiny je a bude béznou
zZivotni zkusenosti.




Rozvoj komunitnich sluzeb

Komunitni sluzby:

poskytovany dusledné individudlné podle potreb, prani uzivatel(
prispivaji ke spoleCenskému zaclenéni: pomahaji lidem zit v komunité

zachovani a umoznéni socialnich vztahl, podporu samostatnosti a maximalniho
mozného rozhodovani o svém zpusobu zivota.

podpora v pfirozenem, domacim, prostredi cloveka — terénni sluzby, nové modely a
metody péce.

pobytové sluzby komunitniho typu

Koordinace sluzeb, zdravotni a socialni pomezi
(MPSV)

Ve vétsSineé zemi OECD se v poslednich 10 letech zvysuje podil osob 65+, které
vyuzivaji sluzeb péce v domacim prostredi (deinstitucionalizace, familializace péce)



Prani senioru

* Vyzkumy dokladaji, ze si stari lidé vysoce ceni své nezavislosti, preferuji
komunitni bydleni a radeéji ziji ve své domacnosti nez u deéti.

(Women’s Health and Aging Study, USA 2008)

* Vjiném vyzkumu se 30 % vazné nemocnych senioru vyjadrilo, ze by ,radéji
zemreli“, nez se dostat do pobytoveho zarizeni

(Wolff et al., 2008)

* S ubytkem psychickych a fyzickych sil ve 4. véku namisto autonomie a
moznosti se rozhodovat vystupuje do popredi téma udrzeni osobni
dustojnosti v ramci bezpecnych socialnich vazeb — rodina je zarukou
zachovani bezpeci a soukromi (Sykorovd, Moravskoslezskd studie 2007)



Pripravenost na péci - index prilezitosti

* Postoje a sily spojené s vili a pripravenosti k péci - odolnost rodin

* Kombinace ukazateld, které rozhoduji o Sanci starych lidi zGstat ve svém domacim prostredi

* Ukazatelé: misto bydlisté (venkov — mésto),
typ, dostupnost a stabilita siti (socialnich, ale i dopravnich, telekomunikacnich apod.),
socialnim status a vnimani role zeny
zivotni orientace lidi (tradicni vs. moderni Zivotni styl, hodnoty).

» Veétsi pripravenost k péci nachazime v nizsich socialnich vrstvach

* V liberalné-méstanském prostiedi, je pripravenost k péci nizsi (kombinuje se vyssi socialni

status s modernim Zivotnim stylem).

» Sladéni prace a péce, nova infrastruktura, prostupnost péce, uplatnéni trhu s péci, zapojeni
dobrovolnikl = predpoklady pripravenosti k péci a sniZzeni potreby budovat [GZzkovou kapacitu.

Orientace na péci se stava soucasti pecujici kultury
(Blinkert, Klie 2004)



Pecujici komunita (caring community)

* Nové paradigma zajisténi péce o starnouci populaci

* Myslenka, ze je treba spojit sily zdola a nespoléhat se na to, ze existuiji
néjaka univerzalni reSeni a spravna politicka rozhodnuti

* Profesionalni socialni sluzby nemohou plné kompenzovat ,,slabost”
socialnich siti.

e PecCujici komunita je opakem moderni méestské spolecCnosti smeérujici
k izolaci a individualnimu zivotnimu stylu, tj. nizsi pripravenosti pecCovat

* Pecujici komunita probouzi zajem jednoho o druhého a participaci
rozmanitych Gcastniki komunitniho Zivota na péci »




Pecuijici kultura

* Pecujici komunita je spojena s pecujici kulturou

* Povedomi o tom, ze vsichni jsme zranitelni, na sebe navzajem odkazani.

Kazdy z nas bude muset zaclenit do svého zivotniho planu také ,Cas na péci“.

Bude se to tykat i naseho zivotniho stylu, traveni volného casu, dobrovolnictvi

Zamestnavatelé se budou vyrovnavat s nutnosti sladit praci a péci
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Sebezachovné zdroje komunity

* Mohou byt mobilizovany, pokud komunita je zdrava a funguje normalnim
zpusobem.
* Jde o aktivity na mistni urovni, do které jsou zapojeny vSechny generace.

1) Dobré sousedstvi— prostorova blizkost, snadna dosazitelnost, instrumentalni
qur?(oc, dlouhodobé socialni kontakty, spolecna historie, prozity zivot, generacni
izkost

2) Socialni interakce vSedniho dne — prodavaci, Iékarnici, pedikérky,
v . . . .r N B AR e B
kadernice, knihovnice, spolucestujici v autobusu W R
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Sebezachovné zdroje komunity
— pfirozené podpurné socialni sité

3) Pratelé - v Zivoté senior( srovnatelné s roli ¢lent rodiny

vztahy zalozené na drivejsi profesi, sousedstvi, zajmech

dlouhodobost vztah( hraje zasadni roli

duvéra

volnocasové aktivity, vzajemné setkavani jsou dulezitéjsi nez instrumentalni pomoc
- citi se s nimi dobre, rozumi si
- jsou v pohotovosti, ,staci zavolat”.
4) Lidé z klubu, spolkti, z hospody, z kostela

5) Dobrovolnici, mezigeneracni vztahy

(Sykorova 2007)




Pecujici komunita

 Vytvari podpurné socialni sité (sousedské a pratelské vztahy,
svépomocné skupiny, skupiny vzajemné pomoci a podpory v péci), ale
také bezpecné prostredi (bez bariér a zbytecnych rizik, s vstficnou
architekturou usnadnujici orientaci a podporujici rust spolecenstuvi,
integraci a setkavani lidi v riznorodych situacich a fazich zivota).

* Disponuje koordinovanou, prostupnou a navazujici siti
zdravotnich a socialnich sluzeb, ale takeé spratelenych
kavaren, plovaren, kin ¢i muzei a cirkvi.




Dementia friendly community
Komunita vstricna k zivotu s demenci

Jsou to mésta a vesnice, kde existuje pochopeni, respekt a podpora
pro lidi s demenci. V téchto komunitach obyvatelé védi, rozuméji a
uvédomuiji si, co to je demence, takze lidé, u nichz byla
diagnostikovana demence mohou pokracovat ve svém zivoté tak, jak si
preji a ve spolecenstvi, které si zvoli.

«® Dementia
Friends

An Alzheimer’s Society initiative




Komunita pratelska lidem s demenci

* Koncept, ktery odrazi usili o zaclenéni lidi s demenci do bézného
zivota spolecnosti (Alzheimer Europe, Yearbook 2015)

Brusel Mésta v Anglii Mésta v Irsku
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Principy komunit pratelskych lidem s demenci
(ADI)

COMMUNITIES

The physical and the social environment needs to
incorporate and embrace the needs of people with dementia

to support living with purpose and value in their community

Achieve
social inclusion

PARTNERSHIPS ORGANISATIONS

Social change requires a Increased Challenge Organisations, businesses,
collective approach through e stigma medical and community
partnerships with all levels of organisations should strive to
Government, NGOs, national be inclusive and responsive to
or local Alzheimer associations, the needs of people living with

community groups and Improved care dementia in the community

isations _
organisation and services



Dva cile komunit pratelskym lidem s demenci

e Redukovani stigmatu

e Zvyseni znalosti o demenci, porozumeéni a zplnomocnéni lidi s
demenci.

* 4 zakladni elementy:
lidé
komunity
organizace
partnerstvi

(Alzheimer Disease International)



Klicové elementy komunit pratelskych
demencim

1) Lidé — tyka se lidi s demenci a jejich rodin. VSe, co se v obci déje
vychazi z informaci o potrebach lidi s demenci ve vsech stadiich
onemocnéni. Jen tak zUstane zachovan jejich pocit respektu,
dustojnosti a smyslu, ktery hledaiji.

2) Komunity - socidlni prostredi. Eliminovat stigma a socialni izolaci.
Zapoijit lidi s demenci do ruznych aktivit v obci (nejen
specializovanych), napf. sportovni akce, setkavani s prateli, sborovy
zpev, turistické kluby, plovarny, skoly, zabava, nakupovani, bankovni
a jiné sluzby.

- fyzické prostredi — pristupnost, snadna navigace —
pésiny, znaceni, osvetleni!



Klicové elementy

3) Organizace pratelské lidem s demenci — pfi jednani s lidmi s demenci by mély firmy a
organizace uplatnovat respekt a zodpovédnost, mely by pomahat lidem s demenci, aby
mohli sami pfrispivat k zivotu v komunité, aby byli platnymi ob¢any

Pristup k odpovidajici zdravotni péci — v€asna diagnoza a |écba, vstricné a dostupné
sluzby, odpovidajici jedinecnym potrebam lidi s demenci

4) Partnerstvi — zmény lze dosdhnout jediné iniciativni spoleCcnou mezioborovou aktivitou —
nezvladne to jedina organizace.

Je treba hledat silné stranky organizaci a samotné komunity a pocitat s nimi.



Specialized residential
options offering memory
loss supports and services

Dementia-aware and
responsive legal and
financial planning

Health and long term care
that promotes early
diagnosis and specialized
care and support throughout
the care continuum

Welcaoming and
engaging communities
of faith

Dementia-aware
and responsive
banking practices

Businesses that foster
customer service and
environments that
support customers with
dementia and employee

caregivers

Transportation,
housing, and public
spaces

Understanding and
supportive neighbors and
community members

Options that maximize
independent living and sustain
meaningful community

engagement
Dementia informed local

government emergency
planning and first response



Pratelska komunita pro lidi s demenci

Cilem je proména postoju spolecnosti k lidem s demenci,
destigmatizace demence

* Lidé s demenci maji stejné pravo jako kdokoli jiny, aby se k nim pristupovalo s dlistojnosti a
uctou, aby mohli vést nezavisly zivot, méli pravo na autonomni rozhodovani a mohli
okracovat v aktivnim obCanském Zivote ve svych komunitach a vyjadrovat své nazory, které
udou slyset a budou prijimany jako relevantni (Mitchell, 2012)

* Aby se lidé s demenci mohli stat soucasti tzv. pecujiciho spolecenstvi, je treba jim dat sanci,
aby toto prostredi mohli aktivné spoluutvaret.

(Messerli, Meichtry, 2016)

* Pfitom je treba respektovat, Ze u lidi postiZzenych demenci existuji ruzné stupné sebeurceni a
zapojeni



Zivot s demenci jako varianta normalniho starnuti,
jako moznost zivota ve starnouci spolecnosti

Zivot s demenci jako jedna z forem stafi, kterd miZe byt stejné hodnotna:
Lidé s demenci ziji prinejmensim stejneé radi, jako lidé bez demence.

Pro vztah k tomuto onemocnéni ma velky vyznam otazka, zda

je demenci postizeny zivot nutné chapat jako utrpeni, nebo, za urcitych
podminek, jako jinou, pro zivot hodnotnou formu lidské existence.

Kazdy z nas je zranitelny a zavisly na péci. Stejné jako ochota pomoci patri i

zavislost na péci k zakladnim znakum lidského Zivota. Jsme vzdjemné

zavisli na péci jeden o druhého. To je predpoklad lidského byti na zemi.
(Heinz Ruiegger, Etické vyzvy fenoménu demence, 2014)



Strukturalni prvky uplatnované v obcich pratelskych
lidem s demenci:

e Misto —tj. bydleni, doprava a vnejsi prostor

e Lidé — Co lidé v komunité védi? Co si mysli a jak vnimaji demenci? Maji
pozitivni a podpurné postoje k lidem s demenci?

e Zdroje — jaké zdroje vycClenuji mésta a obce na podporu zivota s demenci? —
jde o vsechny slozky zivota meéest a obci, zda je perspektiva lidi s demenci
zahrnuta v oblasti péce o zdravi, socialni péci a dalsSich verejnych sluzbach,
v nakupnich centrech, firmach, zarizenich, investicich atd.

* Sité — jde o to, jak obCané zijici v obci spolupracuji v podpore lidi s demenci
(Alzheimer Europe 2015, s. 11)



Co konkrétné muzeme udélat

Poradat kampané, které nazorné ukazou jak pristupovat k lidem s demenci

Zajistovat bezpeci a vnimat potfeby lidi s demenci, vytvaret citlivé a pozorné prostredi,
pecujici komunitu

Pripravovat moznosti a pozitivni zFusoby, jak mohou lidé s demenci prispét k zivotu celé
komunity, byt ji prospésni a vidite

Pripravit programy pro lidi s demenci, napf. podplrnou skupinu, kde se lidé s demenci
mohou schazet v bezpecném prostredl setkat se lidmi s podobnou zkusenosti, ucit se,
ziskavat sebevédomi tim, ze se dOZVIdaJI Ze nejsou sami.

Podporit dostupnost budov viditelnym a srozumitelnym znacenim, zlepsit akustiku.

Srozumitelné mluvit a pouzivat slova, které nejsou urazliva a zneschopnuijici.
Povzbuzovat otevreny dialog a

demenci na uradech, vSude uplatnovat perspektivu vstricr .’

Pomoc lidem s demenci vyjadfit jejich nazor. " Dementia

Ocenit jejich zajem o zapojeni se do zivota komunity. D P Fnend'y
o8 Community




Odolnost pecujicich rodin

* Kvalitativni studie rodinné odolnosti v péci o osoby s demenci ukazuiji, ze
pro zvladani pece je dulezita socialni opora, pozitivni komunikacni vzorce,
prijeti, optimismus, propojenost a houzevnatost siroké rodiny.

* DulezZity je také efektivni management symptomu, ktery muze v pfipadé
demence dobre rozvinout a posilit odolnost pecujici rodiny.

* Poznatky z oblasti validace, komunikace, reminiscence, motivovani lidi
s demenci lze vyuzit k intervencim, ktere jsou presne sité na miru
potrebam pecujicich rodin.

. Jdi| predevsim o vytvoreni prostredi, které podpori adaptaci pecujicich
rodin.

(Deist, Greeff, 2014).



Fungujici komunita

 Existence fungujici komunity je zasadni pro rozvoj tzv. sousedské
nebo pratelské vypomoci v miste bydliste.

* Rozvoji komunity mohou pomoci obce formou podpory aktivit pro
své obcany, budovanim komunitnich center, participaci v projektech
na rozvoj sousedské svépomoci atd.

* Kraje i obce mohou podporovat dobrovolnické aktivity na svém
Uzemi pomoci dotaci pro organizace, které s dobrovolniky pracuiji,
zfizovanim dobrovolnickych center apod.

(FDV, Holenova, 2018)



Priklad komunity pratelske lidem s demenci
- program ,Vzpominejme, kdyz pecCujeme®.

Pllro¢ni strukturovany program pro rodiny spolu se svymi blizkymi s demenci

Spolecenstvi je tvofeno rodinami, lektorkami, reminiscencnimi asistentkami ve vycviku —

Celkem 25 - 30 lidi

Principy: orientace na lidi s demenci (program zaciname vytvaret od nejslabsiho ¢lanku)

rovnost vsech

vsichni jsou Uspésni — kazdy dokaze nécim prispét ke spoleCnému dilu
tolerance, Ucta jednéch k druhym — kazdy muze chybovat

spolecny cil — misto (spolecenstvi), kde je vSem zucastnénym dobre

Vysledek — vznik silnych vazeb, pratelstvi, touha pokracovat — udrzitelnost programu, ktera vychazi z

potreby lidi se setkavat - Reminiscencni cukrarna
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https://www.facebook.com/250270122070157/videos/vb.250270122070157/305563723207463/?type=2&theater



https://www.facebook.com/250270122070157/videos/vb.250270122070157/305563723207463/?type=2&theater
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Good bye!



