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Ceska
alzheimerovska
spoleénost

Hospitalizace klienta respitni péce.
Spoluprace terénni socialni sluzby a
zdravotnického zarizeni

Lucie Hajkova, Markéta Feherova a kolektiv pracovnic respitni pécée
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Ceska

Respitni péée alzheimerovska

spoleénost

Cil
Usilujeme o to, aby lidé se syndromem demence méli zajiSténou

pomoc ve vlastni domacnosti v dobé€, kdy se o né nemtze
postarat pecujici, ktery potrebuje nezbytny odpocinek.

Spoluprace

Konzultace CALS — poradenska linka, ale i jiné organizace v¢.
Gerontologického centra anebo Cesty domii
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Ceska

SpOlupréce S GerontOIOgiCk}’fm Centrem alzheimerovska

spoleénost

- Geriatricka ambulance
- Domaci péce

- Denni stacionar

- Oddéleni Simtinkova
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Ceska

Pan inzenyr K. (85 let) daheimerosk

spoleénost

Informace od syna, ktery sluzbu objednava:
* Sluzbu objednava pro maminku vazné nemocnou, vy¢erpanou.

 Tatinek nespolupracuje, vSechny sluzby jsou problém
(zdravotni 1 socialni), nikoho nechce.

* Dle psychiatra: smisena, prevazné vaskularni demence
stfredniho stupné. Pacient mirne€ irritabilni, zbytky
dominantnich postojii z minulosti.
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Ceska

Prvni né_Vétéva alzheimerovska

spoleénost

 Co potrebuje pecujici manzelka a co pan K.
* Co je naplni respitni péce

» Pri podpisu smlouvy souhlasi pan inZenyr se sluzbou.
Pozde€ji opakuje manzelce, Ze by nemeéla nic podepsat bez
predchoziho Cteni, jestli smlouvu Cetla...

* Syn ma pocit, Ze dnes tata na nasi navstévu reaguje dobre,
protoze nas vidi poprvé, ale obava se, Ze az si na asistentku
zvykne, miiZe ji odmitat a tvrdit, Ze vSe zvladne sam.
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Ceska

Spolecné traveny cas dheimerovski

spoleénost

 podpora pri chiizi s choditkem venku

e pomoc S hygienou a holenim

e cviceni s ¢inkami, na zidli, rotoped

* procvicovani paméti, hrani pexesa

 drobné domaci opravy, sazeni plodin

 doprovod s elektrickym vozikem (na nakupy, farmarské trhy,
k l1ékarum)

e prace s pocitacem a mobilnim telefonem
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Ceska

Po néejake dobe... daheimerovski

spoleénost

,vazena pani magistro, dékuji Vam za pohotové zajiSténi
asistence respitni péce, se kterou jsem maximalné spokojeny.
Preji Vam spokojené dny a hodné uspéchu ve Vasi odpovédné
praci.

S pozdravem Ing. K.“
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Ceska

Odlehcovaci pobytova sluzba alzheimerovski

spoleénost

* PecCujici manzelka je akutné hospitalizovana.

 Diky kontaktiim asistentky se dari v rychlém case zajistit
pobytovou odlehcéovaci sluzbu.

 Syn ,,to vidi ¢ernée®.
 Pan inZenyr si nepreje byt v zarizeni, zvladne to doma sam...

« Markéta navrhuje, Ze bude pana inZenyra béhem pobytu
navstévovat.
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Ceska

Co pomaha a komu

spoleénost

« Pan inZenyr se mohl se svérit s tim, co se kazdy den udalo (jaké
jidlo bylo, kdo se jak choval).

« Mohl sdilet své pocity s nékym, ke komu méa diaveéru.
* Bylo tak pro né&j snazsi vydrzet v zarizeni, kde necht€l byt.
« Markéta a pracovnice zarizeni si vymenuji informace.

» Tato sluzba pomaha manZelce a rodiné.
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Ceska

Hospitalizace daheimerovss

spoleénost

 Zhorseni zakladniho onemocnéni (kolaps, dezorientace) —
pravdépodobné strach o manzelku, pan inzenyr musi do 1azni.

« JiZ pri prichodu bylo zdravotnimi sestrami asistentce receno, Ze
ma pana oholit, protoze od nikoho jiného to nechce, jen od
asistentky.

* I kdyz byl pan inZenyr ve stavu, kdy témér nevnimal, byl rad, zZe
asistentka prisla a nechal si od ni oholit vousy. Take si od ni
nechal podat jidlo, aby ji udélal radost.
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Ceska

Né,Sledné_ péée alzheimerovska

spoleénost

« Manzelka musi na mési¢ni pobyt do lazni.

 Kvili potrebé sledovat zdravotni stav pana inzenyra rodina
preferuje zdravotnické zarizeni nez odlehcéovaci pobyt.

 Snaha o eliminaci neprijemnych situaci a pnuti mezi klientem a
personalem nemocnice (nadstandardni pokoj, navstévy
asistentky).

» Navstévy 1x denné/ 3 hodiny
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Ceska

CO pOméhé alzheimerovska

spoleénost

« Pan inZenyr se mohl svérit s tim, co se kazdy den udalo (jaké
jidlo bylo, kdo se jak choval).

* Mohl sdilet své pocity s nékym, ke komu ma davéru.
* Bylo tak pro né&j snazsi vydrzet v zarizeni, kde necht€l byt.

« Markéta si vymeénuje informace s pani primarkou,
fyzioterapeutkou, 2 sestrami
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Ceska

CO Se povedlo alzheimerovska

spoleénost

« Panu K. se podarilo ziistat 4 tydny v nemocnici.

« Primarka oddélenti si chvali spolupraci (pristup Markéty,
vlidnost, trpélivost k projeviim pacienta).

* Chce sluzbu doporuéit rodinam nékterych pacientt.

 Jedna ze zdravotnich sester (pecuje o tatinka a 2 malé déti) se
doptava Markéty na druhy pomoci, kterych by mohla vyuzit —
pecovatelska sluzby, OA atd.
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Ceska

ZamY§leni alzheimerovska

spoleénost
» Sluzby individualizované, distojné — respektujici prani klienta.
« Je mozné, aby byly takové pristupy ve zdravotnickém zarizeni?

* Co se d€je, pokud nejsou:
— ,dédecku

— pleny, které pacient/ klient nechce, jejich vymeéna dle
harmonogramu, ne potreby

— vyvraceni nazoru pana inzenyra (,ale dédecku, to neni
pravda...“)



Dékuji za pozornost a postrehy
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