Praktickeée pouziti
testu

a

interpretace vysledku
AD

CENTRUM

Doc. MUDr. Ales Bartos, PhD
AD Centrum, Narodni ustav dusevniho zdravi
& Neurologicka klinika, UK 3. LF a FNKV, Praha

N “Z

NARODNI UsTav DUSEVNIHO ZDRavi




Narodni ustav dusevniho zdravi,
Oddeéleni kognitivnich poruch, Klecany u Pr#

N “Z

NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

Poradna pro poruchy pameéti,
Neurologicka klinika UK 3. LF,
FN Kralovské Vinohrady, Praha



www.nudz.cz/adcentrum

Centrum pro vyzkum, diagnostiku a Iécbu Alzheimerovy nemoci A D
: CENTRUM

Uvod / Kontakt / © nas / Vyzkum / Studijni moznosti / Publikace / Ocenéni / Podpora projekti / Odkazy ENGLISH

Testy / Dotazniky / Zobrazeni mozku / Neuropsychologie / Neurochemie / Trénovani paméti / V meédiich
RESPA — Jakou mate pamét'? / Ordinace / O Alzheimerové nemoci/ Poradny v €R / Denni péée v Klecanech / Poradna pro pedujici

O NAs

Predstavuje se Vam Oddéleni kognitivnich poruch — AD Centrum. Vitejte na nasich internetovych strankach.

Oddéleni kognitivnich poruch AD Centrum bylo zaloZeno v roce 2015 jake nova soucast Psychiatrického centra Praha, ktery se preformoval
do Narodniho ustavu duSevniho zdravi a prestéhoval do Klecan severné od Prahy. Zabyvame se vyzkumem, diagnostikou a lecbou
Alzheimerovy nemoci a dalSich demenci a socialnim poradenstvim. Zabyvame se aplikaci stavajicich a vyvojem novych metod ve tfech
oblastech:
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Motto

Zdani klame, ale testem vadne



Obsah praktického cviceni
vybér kognitivnich testu:
dva nové plvodni ¢eské testy
pro mirnou kognitivni poruchu

test ALBA

test POBAV



Zvu vas na chvili
do Oddéleni kognitivnich poruch AD Centra

v Narodni ustavu dusevniho zdravi
v Klecanech u Prahy




D Kazuistika N 7

NARODNT UsTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

Pani Jozefina
vék: 74 let, vzdélani: SS s maturitou, celkem 13 let vzdélani

Subjektivné:

»Posledni rok si hife pamatuji nez drive.*
O jaky stav se jedna?

1) normalni starnuti
2) subjektivni stiznost na poruchy pameéti
3
4

5) deprese

mirna kognitivni porucha

demence

)
)
)
)
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Plivodni ¢eska a nova kognitivni zkouska
vyvinuta v AD Centru

Test ALBA obsahuje 2 testy v jednom:

1) test véty VETEST

2) test gest TEGEST

Pojdme si to vyzkouset spolu.....



Kombinovany test ALBA

1) Vstipeni véty - 2) Test gest - 3) Vybaveni véty: T

Y / J 4 y y
O / I D¢

1) Uceni véty o 6 slovech — jednoduché
2) Prosté predvadeéni 6 gest podle instrukci administratora
. o tom, ze si ma pamatovat gesta,
NEinformovat ho !
e zabavné
3) Vybaveni gest zpaméti v libovolném poradi
* bezdécné vybaveni
* moment prekvapeni
e odvedeni pozornosti od véty
4) Vybaveni véty
a KONEC za 2-3 minuty !! 10



VETEST gis

Administrace:

Vetu Ctete neprerusovaneé rychlosti priblizné 1 slovo za 1s.

Vysetrovany si nesmi nahlas opakovat vétu soucasné

s testujicim. Po prvnim precteni véty (zadna slova
neopakujete) ji vySetrovany zopakuje. Vysledky zapiste do

prvniho radku ,Vstipeni®.
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VETEST PAT

Instrukce: B CENTRUM

,Nyni Vam reknu jednu kratkou vétu pouze jedenkrat.

SnaZte se ji zapamatovat. Ja se na ni za chvili znovu zeptam.

Davejte dobry pozor.

Zapamatujte si a zopakujte po mné presnée tuto vétu. “

(Kraticka pauza)
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Plivodni ¢eska a nova kognitivni zkouska
vyvinuta v AD Centru

AD

CENTRUM

TEGEST:

Test epizodicke pameéti na gesta
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Instrukce TEGESTu AD

CENTRUM

,Nyni mi budete predvadet gesta.

Reknu Vdm 6 pokyn(, které se budou tykat pohybu
ruky nebo hlavy, jakasi pantomima.

v [ d [ Il
Ukazte mi, jak ...... m il Hmm

1) jite Izici (chut)

2) se hladite po tvari (hmat) _ i m
3) telefonujete (sluch) Mzwz ESET  swuen RN

4) se divate dalekohledem (zrak 1)

5) pricichnete ke kvétiné (Cich)
14

6) sinasadite bryle (zrak 2)



TEST 6 GEST (TEGEST)




Instrukce: N CENTRUM

,Nyni mi znovu predvedte a slovné popiste vsech 6 pokynt bez ohledu

na jejich poradi. Na poradi nezalezi.”

Hodnoceni:

Za kazdé spravné vybavené gesto prideélite 1 bod.

Pro udéleni bodu sta&i BUD spravné provedeni NEBO spravny popis
gesta.

Maximum je 6 bodU za 6 spravnych gest.
16



Vysledky TEGESTu

34 NOS, MMSE 28 bodd, MoCA 26 bodli: 6 /4,4 gesta/ 5 slov
58 MKP, MMSE 27 bodu !, MoCA 22 bodl: 6/ 3,6 gesta / 3 slov

normy testu gest: po distrakci 5 €i 6 spravné vybavenych

G EST VybavGest

100 |-

80|

< 4 gesta: senzitivita 79 %,

[<2]
o
T

Sensitivity
Y
o

specificita 56 % PPK= 0,71

N
o

publikace odeslana do ¢asopisu . . .
0 20 40 60 80 100
100-Specificity

17



- Prednosti testu gest (TEGEST)

5 lidskych smysli

P——
ZRAK m HMAT

kazdy si prozije testovani sdm a po svém stylu _ ,
a dys p O Je p y SLUGH CHUT ﬂ
k usnadnéni administrace sleduje vnitini logiku 5 lidskych ..

smyslua (2x zrak) v pomysiném kruhu

30
— snadno si zapamatuje administrator

nejsou tfeba zadné pomucky, Ize provést kdykoli a kdekoli

(i s poruchou zraku, u lezicich)




VETEST "AD'

Instrukce: h ‘—% TRU M

,Nyni mi znovu reknéte vetu, kterou jsem se spolu ucili.”

Hodnoceni:

Spravne vybavené slovo musi byt zcela shodné, tj. ve spravném padu.
Za spravneé vybavené slovo udélte 1 bod.

Maximum je 6 bodU za 6 spravnych slov.
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Kratka zkouska SLOVNI PAMETI z AD Centra

priklady kuriéznich vysledku:

jarni léto zacina podzimnimi mraziky

babi léto zacina prvnimi jarnimi dny

venku je hezky

jeden den jsou mraziky

jarni léto prinasi prvni jarni rozbresky

babi léto prichazi na jare

podzim zacina mraziky

jaro nebo zima zacina rannimi mraziky

zaCina zimnimi mraziky, nevim, jestli podzim nebo mlha

je zima

rano zacina prizemnimi mraziky

prvni jarni den zacina koncem zimniho ....

babi [éto kazdy rok zacina, kdyz prijdou ranni mraziky

20



Kratka zkouska SLOVNI PAMETI z AD Centra

Test vety: ,,Babi léto zacina prvnimi rannimi mraziky.”

34 NOS, MMSE 28 bodut, MoCA 26 bod(i: 6/ test gest /5 slov
58 MKP, MMSE 27 bodu !, MoCA 22 bod(: 6 / test gest / 3 slov

Vybavetu

100 |-

normy testu véty:

80

po distrakci
5 €i 6 spravné vybavenych slov

60 |-

Sensitivity

40

PPK=0,77

off
SE SP 07‘.“”|H‘|H‘|H‘|H‘|
0 20 40 60 80 100
<4 66% 82% 100-Specificity

<5 79% 53%

21



Skor ALBA

Hodnoceni:

Sectéete skory:
pocet spravné vybavenych slov véty

pocet spravné vybavenych gest
napr. 1+ 2 =3

Hranicni skor: 9

22



Spojeni obou testi dohromady (ALBA)
34 NOS, MMSE 28 bodd, MoCA 26 bodli: 6/ 4,4 gesta/ 5 slov
58 MKP, MMSE 27 bodd, MoCA 22 bodli: 6/ 3,6 gesta/ 3 slov
= soucet pocCtu spravné vybavenych slov véty + spravné vybavenych gest

norma z obou testu (ALBA):

< 9 bodu: senzitivita 83 %, ALBA skér

100 |-

specificita 62 %

[}
o

2]
o

Sensitivity

TRVANI: 2 — 3 minuty !!

H
o

N
o
SLIP L L e N ey

PPK =0,81

o

S A NS WA R
0 20 40 60 80 100
100-Specificity 2 3
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Plivodni ¢eska a nova kognitivni zkouska
vyvinuta v AD Centru

AD

CENTRUM

Pojmenovani OBrazku A jejich Vybaveni:

POBAV

= kratky test feci, sémantické a epizodické paméti

25



Napiste nazvy 20 obrazku jednim slovem
a zaroven si je zapamatuijte ...

U 9 @




Napiste co nejvice nazvu obrazku

v libovolném poradi za

minutu...

Nazev obrazku

Nazev obrazku

27



ADMINISTRACE testu POBAV - 1. ¢ast — pojmenovani

Administrace: Prelozte List pro vysetfovaného na polovinu podél ¢arkované
cary uprostfed. Nejprve podejte instrukci. ZdUraznéte, ze obrazky je treba
pojmenovat a zaroven si pamatovat. Teprve poté predlozte pouze horni Cast
listu s obrazky. Pojmenovani obrazkd neni ¢asové omezeno.

Dualezitée! Po dopsani nazvu posledniho obrazku je potfeba List pro
vySetfovaného okamzité otocit, aby si vySetfovany nemohl prohlizet obrazky.

Pokud vysetfovany pfi psani zaroven jmenuje nazvy nahlas, pozadejte ho, aby
prestal. Je potfeba zachovat jednotné testovani u vSech osob a také zabranit
zvyhodnéni pomoci hlasitého vstépovani. Mélo by jit o pisemnou zkousku bez
pouzivani hlasitych slov.

Pokud na konci nejsou vSechny obrazky pojmenovany, muzete podat neutralni
otazku: ,,Mate to hotove? Je to vsechno?*



INSTRUKCE testu POBAV - 1. ¢ast — pojmenovani

INSTRUKCE: ,Za chvili pred sebou uvidite 20
obrazkii.“ (Obrazky piitom NEukazujte). ,,Pod kazdy obrazek

napiste jeho nazev jednim celym slovem.” (pauza)

,Zaroven se snazte si kazdy obrazek zapamatovat.

Pozdéji budete psat zpaméti nazvy obrazku, ktere

jste si zapamatoval/a.” ‘ff 3



ADMINISTRACE testu POBAV - 2. ¢ast — vybaveni

Otocte List pro vySetfovaného prelozeny v poloviné.

Vy$ettovany vidi pouze dolni ¢ast BEZ OBRAZKU. Odmétuijte
na stopkach 1 minutu.

Podle aktualni situace je mozné ukoncit test dfive dohodou
s vySetfovanou osobou. ,,Pokud se Vam jiz nedari
vzpomenout si na dalsi obrazky, muzete skoncit.“




INSTRUKCE testu POBAV - 2. ¢ast — vybaveni

»Nyni napiste do teto tabulky co NEJRYCHLEJI (pauza)
co NEJVICE (auza) ndzvii obrdazki v LIBOVOLNEM
poradi. Na poradi obrazku tedy nezalezi. Mate na to
jednu minutu. Je to jasné? Muzeme zacit? Ted'!” po 1

minuté: ,, Dékuji, uplynul nam ¢asovy limit jedné minuty.



Informace ke spravné administraci
a vyhodnoceni testu POBAV

1) Podrobné vysvétleni testu je v samostatném NAVODu
k testu POBAV, ktery je volneé stazitelny se souvisejicimi formulari
a publikacemi na www.nudz.cz/adcentrum

Navod k vySetfovani
Test Pojmenovani 0Brazkua 4 jejich Yybaveni (POBAV)
PISEMNA ZAMERNA VERZE
autor: Doc. MUDr. Ales Bartos, PhD
Jedna se o ptvodni ceskou a kratce trvajici zkousku ke véasnému zachytu poruch teci a
paméti. Smyslem testu je provétit rychle psany jazyk, dlouhodobou sémantickou a

kratkodobou vizualni pamét.

Test se sklada ze dvou ¢asti — pojmenovani a vybaveni obrazktl. Nejdfive je tikolem

vySetfovaného napsat pod vSech 20 obrazka jednim slovem jejich spravné nazvy a zaroven si

je zapamatovat. Proto se jedna o pisemnou zamérnou verzi. Vzapéti bez distrakce si ma 32
vzpomenout a napsat zpaméti co nejrychleji co nejvice nazvl obrazkll v



Informace ke spravné administraci £

a vyhodnoceni testu POBAV |

2) Klicové informace ke spravné administraci, instrukce a vyhodnoceni
naleznete na DRUHE STRANE listu ziznamového archu k testu POBAV

POKYNY K POUZIVANI TESTU POBAV
Pisemné Pojmenovani OBrazkd A jejich Vybaveni

Doc. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.

Pisemné pojmenovani obrazku

Administrace: Prelozte List pro vySetfovaného na polovinu podél ¢arkované &ary uprostied. Nejprve podejte
instrukci. Zduraznéte, ze obrazky je tfeba pojmenovat a zaroven si pamatovat. Teprve poté predlozte pouze horni
¢ast listu s obrazky. Pojmenovani obrazkli neni ¢asové omezeno.

Dulezité! Po dopsani nazvu posledniho obrazku je potfeba List pro vySetfovaného okamzité otoéit, aby si
vySetfovany nemohl prohlizet obrazky.

Pokud vySetfovany pfi psani zaroven jmenuje nazvy nahlas, pozadejte ho, aby prestal. Je potfeba zachovat
jednotné testovani u vSech osob a také zabranit zvyhodnéni pomoci hlasitého vStépovani. Mélo by jit o pisemnou
zkousku bez pouzivani hlasitych slov.

Pokud na konci nejsou v8echny obrazky pojmenovany, muZete podat neutralni otazku: ,,Mdte to hotové?
Je to vSechno?“

* * *
INSTRUKCE: ,,Za chvili pred sebou uvidite 20 obrazku.“ (Obrazky piitom NEukazujte). ,,Pod kazdy
obrazek napiste jeho nazev jednim celym slovem.“ (pauza) ,,Zarover se snazte si kazdy obrazek
zapamatovat. Pozdéji budete psat zpaméti nazvy obrazka, které jste si zapamatoval/a.“

2. ¢ast Vybaveni obrazki za 1 minutu 33

Administrace: Otocte List pro vySetfovaného prelozeny v poloviné. VySetfovany vidi pouze dolni cast
BEZ OBRAZKU. Odmétujte na stopkach 1 minutu. Podle aktudlni situace je mozné ukongit test dfive dohodou
s vySetfovanou osobou. ,,Pokud se Vam jiz nedafi vzpomenout si na dalsi obrazky, muzete skoncit.



Informace ke spravné administraci )

a vyhodnoceni testu POBAV

3) Stru€né shrnuti k
vyhodnoceni obou c¢asti

testu existuje na CELNI
STRANE zdznamového

formulare k testu POBAV

vpravo dole

Nevyplrujte — tabulka pro hodnotitele

1. Pojmenované (zapiste poéet obrazku):

pocet CHYB v pojmenovani celkem:

orienta¢ni norma < 1

A) mezi chyby poéitame: Spatny, zkomoleny nebo
nadfazeny pojem (napf-. cibule, kabat, uch, nosozec, kufic,
obleceni)

B) jako spravné pogditame: také podobny nazev, zdrobnélinu
nebo podfazeny pojem

(napf. slepicka, lipa)

2. Vybavené celkem: ........................

A) ponechava se:
pojmenovany Spatné
a vybaveny stejné nebo spravné
(napf. prase — prase nebo prase — hroch)
nepojmenovany a presto vybaveny
(napf. 0 — hroch)
B) odedita se:
neexistujici (konfabulace): e
opakujici se (pocita se jako jeden): e
pocet SPRAVNE vybavenych obrazku (po

odectu chyb):

orientacni norma = 7

34



VYHODNOCENI testu POBAV - 1. é¢ast — pojmenovani

Po skonc&eni celého testovani zjistéte pocet chyb v pojmenovani, které jsou
dvojiho typu:

1) obrazky nepojmenované vubec nebo 2) pojmenované chybné. Tyto chyby si
muzete oznacit zakrouzkovanim Cisla obrazku.

Spravné nazvy obrazki jsou: 1. jezek, 2. kalhoty, 3. velbloud, 4. ucho, 5. Zelva, 6.
ponozka, 7. lev, 8. Cesnek, 9. klokan, 10. ananas, 11. hroch, 12. kukufice, 13.
netopyr, 14. kaktus, 15. labut, 16. pila, 17. zebra, 18. koSile, 19. slepice, 20.
strom. Jako spravné pojmenované uznavame i nazvy s gramatickymi chybami
(napf. netopir, pyla).

Kromé spravnych nazvu tolerujte také vyrazy: dziny, manzestraky, pantalony,
dromedar, jednohrby velbloud, boltec, usni boltec, ponozky, Ivi¢e, klokanice,
hrosSik, kukuriény klas, turkyné (kukufice), pilka, listnaty strom, lipa, dub, buk,
jasan, javor, jablon, ev. dalsi druhy odpovidajici nakreslenému stromu. Ostatni
nazvy jsou chybné.

VétsSina starSich osob by méla udélat chybu v pojmenovani nejvyse jednoho
obrazku.



Terminologie jesté spravnych nazvi obrazku

Obrazky sady 1
Spravny nazev

OK
Pripustny, uznatelny nazev

KO
Priklady chybnych nazvi

1 |Jezek krtek, jehelnik, bodliny

2 |Kalhoty dziny, manzestraky, pantalony nohavice

3 |Velbloud dromedar, jednohrby velbloud lama, slon

4 |Ucho boltec, usni boltec

5 |Zelva krunyF

6 |Ponozka ponozky, puncocha, podkolenka, chodidlo, noha, bota

7 |Lev lvice pes, tygr, vik

8 |Cesnek cibule, lilie, makovice, strouzek

9 |Klokan klokanice skokan, zajic, liSka, vaénatec

10 |Ananas ovoce, citrus, kokos, kaktus

11 |Hroch hrosik prase, divo¢ak, nosorozec, zubr, buvol, vepf

12 |Kukurice kukufiény klas klas, lusk, ryba

13 |Netopyr upir, motyl, mara, vyr

14 |Kaktus bodlék, kvétina, trnovnik, kvétindg, rostlina s pichlaky

15 |Labut’ husa, kachna

16 |Pila pilka

17 |Zebra Zirafa, ki, konik, osel, mezek, koza

18 |Kosile sako, bunda, kabat, oblek, §aFy, kalhoty, halenka, blliza, pulovr,
uniforma

19 |Slepice kohout, kufe, holub

20 |Strom listnaty strom, lipa, dub, buk, smrk, lst

jasan, javor, jablon




VYHODNOCENI testu POBAV - 2. éast — vybaveni

Zjistéte pocet spravné vybavenych nazvi obrazki. Pro viastni kontrolu
zapisujte ke kazdému nazvu obrazku bud’ Cislo obrazku nebo zkratku chyby.
Jako spravné vybavené uznavame nazvy i s gramatickymi chybami.

Chyby jsou dvojiho typu a oznacte je takto:

1) K — konfabulace, coz je vymysleny nazev nepfitomného obrazku (napf.
krtek)

2) OP — opakovani. Od celkového poctu odectéte pocet chyb, a tak
dostanete pocCet spravné vybavenych nazvu obrazku.

VétsSina starsich osob by si méla vzpomenout na 8 a vice spravnych nazvi
obrazku.

37



Priklady testu POBAV

Z realné praxe



Priklad pozitivhiho vysledku testu POBAV
predevsim ve fazi

MMSE = 23 bodu Test POBAV verze A

de pfeloZte na poloy

Urcete pocet:

T Obrazek
1) chybné pojmenovanych _: 1
obrazkd : A Mg

2) obrazkd viibec
nepojmenovanych

3) spravné vybavenych
obrazku




Priklad pozitivhiho vysledku testu POBAV ve fazi

Test POBAV verze A {

swelblod | b

2 Slegrin

Zde pfelozte na polovinu

—;: Obrazek o -§ Obrazek .
s 1 5486 1 S
| pigus J10]
12
3 13
4 14
5 15
6 16
7 7
8 18
9 19
10 20

Pfijmeni a jméno: .....
Dnesnidatum: .........cccieiiniann

ROENIKS ecomommpessmussnses

Nevypliiujte — tabulka pro hodnotitele

1. Pojmenované (zapiste pocet obrazkii):

s chybné: 5- vtflbec:....!’]‘.’,......
pocet CHYB v pojmenovani celkem:

orientacni norma < 1

A) mezi chyby poéitame: Spatny, zkomoleny
nebo nadfazeny pojem (napf. cibule, kabat, uch,
nosozec, kufic, obleéeni)

B) jako spravné poéitdme: také podobny nazev,
zdrobnélinu nebo podfazeny pojem

(napf. slepicka, lipa)

2. Vybavené celkem: ........ 4 ..............

A) ponechava se:
e pojmenovany $patné

a vybaveny stejné nebo spravné

(napf. prase — prase nebo prase — hroch)
s nepojmenovany a pfesto vybaveny

(napf. 0 — hroch)
B) odecita se:
« neexistujici (konfabulace): - Q o
= opakujici se (pocita se jako jeden): .../
pocet SPRAVNE vybavenych obrazki
(po odeétu chyb):

orientaéni norma = 7

D - - D
@ Doc. Bartos €. zaznamov¥ arch k pisemnému POBAV. 2017 www.nudz.cz/adcentrum NU-Z
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MMSE = 23 bodu

Uréete pocet:

1) chybné

pojmenovanych obrazkd |

2) obrazkd viibec
nepojmenovanych

3) spravné vybavenych

obrazkdu

Priklad pozitivnhiho vysledku testu POBAV

predevsim ve fazi
Test POBAV

U

_3 VELBLOYUD

g E;s:Z NE

‘ Polpkal’ Lev
" Heo NETOTR

L\

o Pl

"koZILe | "

——— s i ema s e =

= Obrazek

Bl o

ZEBLA

KLO AN




Priklad pozitivhiho vysledku testu POBAV ve fazi

Test POBAV verze A

| JEZEK | K ALHoty | VE®BLouD |1 UHO

‘C Eégz ENE_M P UL oAV

ETOTYR

v PlLg

Zde prelozte na poloviny —---—

“KoTILE | "SLEP(CE | §TROM

Nevyplriujte — tabulka pro hodnotitele

3 Obrazek Obrazek

S ﬂ ﬂ 1. Pojmenované (zapiste poéet obrazku):

T T o chybng: ... e vibec:....l......
TEBRA |1 poé&et CHYB v pojmenovani celkem:

KiLg AN G} B orientadni norma s 1

A) mezi chyby pocitame: Spatny, zkomoleny

13 nebo nadrazeny pojem (napf. cibule, kabat, uch,
nosozZec, kufic, oblegeni)

15 B) jako spravné potitdme: také podebny nazev,
zdrobnélinu nebo podfazeny pojem

16 (napf. slepicka, lipa)

2. Vybavené celkem: ........5% ...

E 18 A) ponechava se:
*  poj 1y §patné

a vybaveny stejné nebo spravné
(napr. prase — prase nebo prase — hroch)
= nepcjmenovany a pfesto vybaveny
(napf. 0 — hroch)
B) odedita se:
= neexistujici (konfabulace): oY,
« opakujici se (potita se jako jeden): —.
pocet SPRAVNE vybavenych obrazku
Roénik: (po odeétu chyb): 4 3

orientacni norma 2 7

D D
B e, Battosic, ziznaimovi arch & pisemnémi POBAY. 2017 www.milkeg/adoeningn. NUSZ

Prijmeni a jméno: ...

Dnesni datum: ......oociiiieiiiinien







Priklad pozitivhiho vysledku testu POBAV v c¢astech

Test POBAV verze A

norm. MMSE = 28 bod(!! T ——
%\ Zde prelozte na polo\

Urcete pocet: :j S | Obrkzek

& 1
1) chybné pojmenovanych BTV A
obrazk( @ 2 4&4«%&/

3 4

2) obrazkd viibec 8 Bl a

nepojmenovanych

3) spravné vybavenych
obrazkd

10




Priklad pozitivhiho vysledku testu POBAV v

norm. MMSE = 28 bodu!!

Test POBAV verze A

=
A P~

. /ju(,dfu

Zde p%éi5i1e na poiaviniz =

l

Obrazek

Obrazek

4

g

10

PHJMENi 8 JMEN0: t.vvveiieiiieeeiii e eei e
Dnesni datum: ....ooociiiiiiiiiinn

RoEnik: .....ovveennnnee

@ o
Doc. Bartos

Nevyplfiujte — tabulka pro hodnotitele

1. Pojmenované (zapiste poget ollgézkﬂ):

o chybng: .. 2. e vibec.... ...
pocéet CHYB v pojmenovani celkem:

arientacni norma = 1

A) mezi chyby pogitdme: 3patny, zkomoleny
nebo nadfazeny pojem (napf. cibule, kabat, uch,
nosozZec, kufic, oblegeni)

B) jako spravné pocitdme: takeé podabny nazev,
zdrobnélinu nebo podfazeny pojem

(napr. slepicka, lipa)

2. Vybavené celkem: ........ R
A) ponechava se:
* pojmenovany $patné
a vybaveny stejné nebo spravné
(napf. prase — prase nebo prase — hroch)
= nepojmenovany a presto vybaveny
(napf. 0 — hroch)
B) odedita se:
* neexistujici (konfabulace): =
» opakujicl se (poita se jako jeden): —
pocet SPRAVNE vybavenych obrazki
(po odeétu chyb):

0.

orientaéni norma 2 7

N Dz

zaznamovy arch k pisemnému POBAV. 2017 www.nudz.cz/adcentrum &

castech
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Obtizny a umély tréeninkovy kviz
k vyhodnoceni testu POBAV
1. ¢ast — pojmenovani obrazku

| T
| K

verze A

Urgete podet chyb pojmenovani (chybné + viibec)

Test POBAV
7T T g 7 N = B
' JEZEK |° DIINY |VELmLoup | BOLTEC |° ZELVA
- 5
a‘s'o;'B;
"PUNCOCHA | " TYGR | . iBULE | ivAEt\JATEC " OVO(LE
) y
TPEASE |* wiae |P UPrR |
M, ="
LN 0
, ) ‘ k] ]
° PILLA |7 "oseL |® Sako |” koHour | ® LUPA

48



Obtizny a umély tréeninkovy kviz
k vyhodnoceni testu POBAV
2. ¢ast — vybaveni obrazku

|RENIT L KO VA
Test POBAV i verze A ba Obrﬁzek

B T ] """'f;' = = | Léivri] ':'l:
U 9 e 2] 0
' JEZEK | DZINY |'VELmLoup | BOLTEC |° ZELVA 1 OSL_[’IJQ
NV : ;
o BB e
&“ﬂ“:’ - i
“PUNCOCHA | * e |"ATuaTeC| " OVoLE 3 JEZEK
7 Ao ' 4 TN Y
" PRASE |  Urig  |™ © LABUTY > | HROCH
AR ; -
/= 5l ¥ SLBUEE
© Piea |7 Ose | Sako L | JEZEK

=a)

UrCete poCet spravné vybavenych obrazku K AdeTUS

AT Y v




Spravneé vysledky tréninkového kvizu k testu POBAV

Chyby pojmenovani: 11 Spatné + 1 vabec = 12 chyb v pojmenovani

Spravné vybavene:
9 celkem — 1 konfabulace — 1 opakovani = 7 spravné vybavenych
obrazku




Test POBAV i g

*VELBLOUD

Spravné feseni kvizu s e
k testu POBAV 7\ | o,

o PlLILA

277\
9

- V4 V4 ) | (1 2P
- pOl m e n Ova n I Zde prelozte na polovinu }/O HOUT t A

Nevyplriiujte — tabulka pro hodnotitele
I 4 ] e Obrézek o |3 Obrazek B
o b raz k u E ﬂ 5 E ﬂ & 5| 1. Pojmenované (zapiste pocet obrazku)
chybné: .. e vibec..............
1 ol / i1
0s LAl 17 pocet CHYB v polmenuvanl celkem
2 4 12 | ; .
ZELVA |§ 12 orientaéni norma < 1
3 'jEi"E_[( 7 it A) mezi chyby poéitdme: &patny, zkomoleny
] i i3 nebo nadfazeny pojem (napf. cibule, kabat, uch,
M CDVED k nosozec, kuiic, oblegeni)
5 15 B) jako sprévné poéitame: také podobny nazev,
H KOCH /M zdrobnélinu nebo podiazeny pojem
= 16 i. slepicka, If
6 Q‘BUL’: 8 (napf. slepicka, lipa) 43
| JeZEL |OP| " 2. Vybavené celkem: ........70ccooucvnnee
8 l(ﬂ‘{[—mg ,{g 18 A) ponechéva se:
= 5 * pojmenovany spa_tne L=
9 AR Ut ’/5 a vybaveny stejné nebo spravné
10 = 20 (napf. prase — prase nebo prase — hroch)
= nepojmenovany a pfesto vybaveny
(napF. 0 — hroch)
- o B) odecita se:
PHISnl 2 IMBN0S coveersnsssssearmessasvensssssopnsossaes o neeistujicl (konfabulace): N 4
g . « opakujicl se (potita se jako jeden): —
ERES AT o poget SPRAVNE vybavenych obrazki
RoGnik: ..o (po odeétu chyh):
orientacni norma = 7

N Dz

@ Doc. Barlos ¢, ziznamovy arch Kk piscnému POBAV, 2017 www.nudz.cz/adcentrum 2.._&



Spravné reseni kvizu POBAV — vybaveni obrazkii

Obrazek

P8 |3
V1 Ositle |14
2| 2ELVA

. -

SEEER

I|REMN B D VA
Test POBAV vcrzg A
s
| ;
"JEZEK |® DZI'NY |°*VELgLouD | BOLTEC
. T X X
@uMChOCH A @ TYGR ClaEnaTee |

MEDVED

[ U

HROCH

2

C B £

JEZEL

OP

KAlcTUS

P

Nevypliiujte — tabulka pro hodnotitele

1. Pojmenované (zapiste poéet obrazku):
e chybné: 1‘1 ~® vibec:..... /I ......
pocet CHYB v pojmenovani celkem:

orientacni norma < 1

A) mezi chyby poéitdme: §patny, zkomoleny
nebo nadfazeny pojem (napf. cibule, kabat, uch,
nosozec, kufic, oblegeni)

B) [ako spravné poéitame: také podobny nazev,

zdrobnélinu nebo padfazeny pojem
(napr. slepicka, lipa)

2. Vybavené celkem: ........ 7 ....ccen..

A) ponechava se:
e pojmenovany Spatné

a vybaveny stejné nebo spravné

(napf. prase - prase nebo prase - hroch)
e nepojmenovany a presto vybaveny

(napf. 0 - hroch)
B) odetita se: /}
= neexistujici (konfabulace): L -
= opakujici se (pocita se jako jeden): —/{
pocet SPRAVNE vybavenych obrazku
(po odectu chyb):

’_?,

orientacni norma = 7

LABUTY

15

10
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Orientacni normy u skupiny starsich osob

Normalni starsi
POBAV osoby (n = 50)

Pocet spravné vybavenych

nazvu obrazku 10 + 2
(prdmér + smérodatné odchylka)
Pramér - 1 smérodatna odchylka
Pramér - 1,5 smérodatné odchylky 7
Prameér - 2 smérodatné odchylky 6
Median (interkvartilové rozpéti) 10(8-12)
16. percentil 7
7. percentil 6
2. percentil 5
POBAV gpocei( sporavne' . Percentily
vybavenych nazva obrazku)

4 2

5 4

6 10

7 16

8 26

9 42

10 66

11 74

12 90 5 3

13 98

15 100



Porovnani normalnich starsich osob

Pocet osob

Veék (roky)
Vzdélani (roky)
Podil Zzen

MMSE (0-30 bodu)

POBAV (pocet spravné vybavenych
nazvu obrazku)

s pacienty s éasnou Alzheimerovou nemoci

Normalni starnuti

50
7/3+8
14+3

50%
29 +1

102
Hrani¢ni skor
Sensitivita / Specificita
Plocha pod kfivkou ROC
VP+/ VP-/ DPS

Casna
Alzheimerova
hemoc

53
197
13+3
45%
24 +3

4+4

<7
90 %/ 84 %
0,93
56/0,1/18 54



Informace ke spravné administraci
a vyhodnoceni testu POBAV £

1. Podrobné vysvétleni testu je v samostatném NAVODu k
testu POBAV, ktery je volné stazitelny se souvisejicimi
formulafi a publikacemi na www.nudz.cz/adcentrum

2. Klicové informace ke spravné administraci, instrukce a
vyhodnoceni naleznete na DRUHE STRANE listu
zaznamového archu k testu POBAV

3. Strucné shrnuti k vyvhodnoceni obou casti testu existuje
na CELNI STRANE zaznamového formulafe k testu POBAV

vpravo dole
55



? Vysetfovani pani Jozefiny skonéilo...

: DOTAZNIKY:
subjektivni dotaznik GDS — 3 body
objektivni dotaznik AD8 — 3 body
KOGNITIVNI TESTY:
POBAV: 2 // 4
ALBA: 0 +2=2

poruchy pameéti:
subjektivné: + ...

objektivné od manzela: + .......

Syndrom?

1) normalni starnuti

2) subjektivni stiznost na pamét
3)

4) demence
5) deprese

mirna kognitivni porucha

56



Kognitivni testovani

motto: ALBA POBAViI

POBAV

Kratka zkouska Feti a paméti Zsznamové archy, pokyny k pouZivanf,
ke vEasnému zachytu orientaZnf ¢eské normy a hranitnf skbry
jejich poruch pro Easnou Alzheimerovu nemoc




y. Zaveér — poselstvi sdéleni
pocet pripadi AN N o Z

pamét a dalSi kognitivni funkce Ize pohodiné vysetfit
v kratkém Case (jako EKG, TK)

ALBA:

1) slovni — test véty (VETEST) — hranice vybaveni: 5 slov

2) bezdécna, epizodicka (TEGEST) — hranice vybaveni: 5 gest
3) zrakova — pisemny POBAV 20 obrazku

— hranice pojmenovani: 1 obrazek

— hranice vybaveni: 7 obrazku

zkuste si vybavit obrazky, vétu a gesta © (oddalené vybaveni)
58



Dalsi informace AN[?M

www. hudz.cz/adcentrum

1) Oddily Testy / Dotazniky — k volnému staZeni po registraci

2) Instruktdzni videa k administraci nékterych test(

a mnhoho dalsiho

59



Dalsi informace o kognitivnich poruchach a demencich

Poznejte demenci
spravné avéas

— priruéka pro klinickou praxi

Viskyt, definice a rozdélen demenci

Pam&( jako nejddleZitdjsi
kognitivni funkce

Klinicky obraz
a diferenciaini diagnostika

Vy$etfeni pacienta s demenci
- anamnéza, testovani, dotazniky

VySetfovaci moZnosti specialisty
Létba demencl

Dopad demence na petovatele
PhibBhy ze Zivota, vEdomostnl testy

AD www.nhudz.cz/adcentrum
CENTRUM 60
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<0,001

58 %

63 %

i Zenské
MMSE (0-30 bodi)

291

23 =3

Chyby pojmenovani

Spravné vybavené obrazky

14%

92

12%
10%
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3%
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Pocet chyb

1 minutu

u za

o

brazk

azvu o

I3

Pocet n

Chyby POJMENOVANI obrazk

e

L

— Median

[J 25%-75%

Normalni seniofi

T Rozsah neodleh.
O QOdlehlé

Alzheimernva demeanne x Extrémv

Spravné VYBAVENE obrazky

Sensitivita

Diagnosticka vytéznost chyb POJMENOV ANi

T

100

80

60

40

LA B B B S R S S B

20

P I

hranic¢ni skor > 1

| senzitivita = 59 %
" | specificita = 84 %
AUC = 0,77

| I I EE——|

20

40 60 80 100
100-Specificita

N

— Median
[J 25%-75%

Normalni seniofi

T Rozsah neodleh.

O Odlehlé

Alzheimerova demence * Extrémy

Sensitivita

Diagnosticka vyteznost spravne VYBAVENYCH

100

80

60

40

20

hrani¢ni skor £ 7
sezitivita = 100 %
specificita = 93 %
AUC = 0,99 !!

40 60 80 100
100-Specificita 6 3
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