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Zména naroku na kognitivni test

drive: zjistit syndrom demence (tj. kdyz pacient uz ztratil

sobéstacnost) — pozdé

nyni: zjistit pocinajici nebo mirnou kognitivni poruchu témeér

u zdravych



Obsah sdéleni

vybér kognitivnich test(:
1) pro mirnou kognitivni poruchu

TESTY A DOTAZNIKY

pro vySetfovani kognitivnich funkci,

novy puavodni ¢esky test POBAV

nalady a sobéstacnosti

slovni produkce zvirat

Montrealsky kognitivni test (MoCA)

2) pro demenci

Mini-Mental State Examination (MMSE)

test kresleni hodin a skdrovani Bala



Plivodni ¢eska a nova kognitivni zkouska
vyvinuta v AD Centru

Pojmenovani OBrazku A jejich Vybaveni:

POBAV

- Kratky test: Netestuj, ale POBAV — pisemné zamérné
Pojmenovani OBrazku A jejich Vybaveni jako

bsane rec kratka kognitivni zkouska

sémantické pameéti
Cesk Slov Neurol N 2016; 79/112(6): 671-679

. . Y v, .
epizodické paméti

A.Bartos

Neurologickd klinika 3. LF UK

a FN Krélovskeé Vinohrady, Praha

Oddélenf kognitivnich poruch, Narodni

ustav dusevniho zdravi, Klecany

AD Centrum, Praha 4
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Napiste nazvy 20 obrazku jednim slovem
a zaroven si je zapamatuijte ...

U 9 @




Napiste co nejvice nazvu obrazku
v libovolném poradi za minutu...

Nazev obrazku Nazev obrazku




Piiklad 1. &asti
CHYBY V POJMENOVANI
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Chyby pojmenovani: 3 Spatné + 2 vilbec =5

Primérné trvani: 1,5 — 2,5 minuty



 Piiklad 2. éasti
SPRAVNE VYBAVENE OBRAZKY
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Spravné vybavené: 7 — 1 konfabulace — 1 opakovani =5

Trvani: vzdy 1 minutu



Interpretace POBAVuU

1. ¢ast — pojmenovani:

abnormalni vysledek 2 2 chyby v pojmenovani,

tj. norma — maximalneé jediné chybné pojmenovani

senzitivita 59 %, specificita 84 % a plocha pod krivkou PPK 0,77 pro ¢asnou
Alzheimerovu nemoc (MMSE 24 + 3 body)

2. cast — vybaveni:

abnormalni vysledek € 7 spravné vybavenych nazvu
obrazk

tj. norma — vybavit alespon 8 a vice nazvu obrazku

senzitivita 90%, specificita 84 % a plocha pod krivkou PPK 0,93 pro ¢asnou
Alzheimerovu nemoc (MMSE 24 + 3 body)



Shrnuti — pamatujte na POBAV ©

zkouska pro zitrejsi workshop: JCENTRUMS

e jednoduse proveditelna a kratka (pramérné 4 -5 min.)
e kymkoli (sdm, pFibuzny, zdravotni sestra apod.)
e vétSinu déla pacient sam (jako v testu hodin)
e pritom docela narocna pro vysetrovaného

® proveruje vice kognitivnich funkci:
pojmenovdni — re¢, dlouhodobd sémantickd pamét
vybaveni — vizudlni, kratkodoba, epizodicka, bezdécna pamét

e dobré psychometrické vlastnosti (senzitivita, specificita)

® Vvolné ke stazeni na www.nudz.cz/adcentrum

Bartos A. Netestuj, ale POBAV: pisemné zamérné Pojmenovani OBrazk( A jejich Vybaveni 10
jako kratka kognitivni zkouska. Cesk Slov Neurol N 2016; 2016; 79/112(6), 671-679 na www.csnn.eu



Trhaci blok se zaznamovymi archy

POBAV

Pojmenovani obrazki a jejich vybaveni

(e véasnemu zachytu orientaéni ceské normy a hranicni skory
jejich poruch pro ¢asnou Alzheimerovu nemoc

AD Pomah&me druhym - pacientiim, pefovateliim a profesionalam

Zaznamove archy, pokyny k pouzivani
ENTRUM
|
|

150 let

® [S]&
Tebokan® |2 o: witmar schwase

L . Narodni ustav duSevniho zdravi
n kel S ) Topolova 748, 250 67 Klecany
m

fvioset o
b0 lnovace www.nudz.cz/adcentrum

IAVESTICE DO

WARGDUA USTav DUSEVIANO Z0RAVL

Projekt Narodni ustav duSevniho zdravi (NUDZ) s registracnim ¢islem CZ.1.05/2,1.00/03.0078 byl vybudovan z Operacniho
programu vyzkum a vyvoj pro inovace, prioritni osy 2 ~ Regionalni VaV centra, oblast podpory 2.1 — Regionalni VaV centra. Tento
test je vysledkem badatelské cinnosti podperovane projektem Cislo LO1611 za finanéni podpory M3MT v ramci pragramu NPU |,



Slovni produkce ZVIRAT N -7

= kratka zkouska vyjmenovat co nejvice zvirat za 1 minutu

instrukce: ,Vyjmenujte co nejvice zvirat behem 1 minuty, tedy
Zivocicha, ktefi ziji ve vodé, na sousi i ve vzduchu.“

vice kognitivnich funkci: exekutivni funkce, fe¢, sémantické
schopnosti, psychomotorické tempo

jednoduse proveditelna (,kdekoli a kdykoli“) a pfitom narocna
dobra vypovédni hodnota za kratky ¢as (1 — 2 minuty !!)

norma u 1642! starSich osob: 22 + 6 zvifat / 1 minutu
hraniéni skor: s@SPRAVNYCH zvitat B

12
udaje podle Bartos, Raisova: Testy a dotazniky, 2016



Montrealsky kognitivni test MoCA

1 strana na 1 listu

; : IMENG
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Ceska tzv. tréninkova verze:
Montrealsky kognitivni test MoCA-CZ1

vytvofena v AD Centru s vyuzitim zkusenosti z ACE: ﬁ

A A .4

1) vyClenéni pisemnych uloh pro pacienty

na List pro vysetfovaného (= 2 listy)
2) z oddéleného navodu jsme vlozili PRIMO do zaznamového
archu

a) co nejvice presnych instrukci k administraci

b) zpusob skérovani
3) vytvoreni mista k zaznamu volitelnych (nepovinnych,
neskorovanych) polozek pfi vybaveni z paméti 14

3 verze lze volné stahnout na www.nudz.cz/adcentrum




Tréninkova verze MoCA-CZ

a) faze

s N

ofiklad PAMET

eni 5 slov 2x za sebou (0 bodu)

I PAMET - Vitipeni
1...Nyni vyzkousime Vas = M A sprdvné
pamét. Preétu Vam seznar TVAR | SAMET | KOSTEL | KOPRETINA | CERVENA wybaveno (body)
slov, ktera si mate ted’ s
zapamatovat a pak si na né
pozdéji vzpomenout.
Poslouchejte pozorné. Az 1. Zde;
skonc¢im, snazte si pokus neudé-
vzpomenout na co nejvice luite
slov. Na poradi nezdlezi.” . ,J ,
2. Prectu Vam stejnij seznam * zddné
slov jesté jednou. Snazte si body
zapamatovat co nejvice slov 2.
poté mi je vyjmenujte, véetr pokus
pozadam, abyste si na tato slova znovu vzpomnél/a.”
Za kaZdé spravné vybavené slovo udélte 1 nepovinny bod.
/7 ’ F4 Z 4 7 o
b) faze vybaveni — ODDALENE, spontanni (max. 5 bodu) (+
volitelné s napovédou kategorialni a vybérem)
10. PAMET oddalené vybaveni Pfidélte 1 bod za kazdé spravné vybavené slovo pouze bez napovédy.
~Pred nékolika mimfigmi TVAR | SAMET | KOSTEL | KOPRETINA | CERVENA | wbaveno slov
Jjsem Vam precdetl/a segnam
slov. Reknéte mi co nej\ice Bez
slov, kterd si z néj napovédy
pamatujete.” /5
Oddalené vybaveni bez iFapovédy Ize doplnit vybavenim s napovédou. Ke kazdému slovu, které vySetfovany nevybavil, b |
poskytnéte kategoridhi napovédu. Pokud ani tak slovo nevybavi, poskytnéte napovédu vybé&rem ze 3 moznosti. vybaveno siov
.V seznamu, ktery jsem I * o
Vam éetl/a, byl/a (doplite Kategorialni |- cast _ druh _ typ _ druh _ | barva Nepfide-
S , ndpovéda | t&la tkaniny stavby kvétiny lujte zadny
kateg. napovédu)...? bod do
nos pytlovina | kostel rize gervena * hﬁik?g
P Lo, ADOVE 1oCA!
- Které z nasledujiciclfslov Napoveda |y . __ | bavina $kola kopretina modra
tam podle Vas bylo vybérem
(napovéda vibéregf)...?" ruka samet nemocnice | tulipan zelena




Nase zkusenosti s MOCA v AD Centru i

* hranice pro mirnou Alzheimerovu

nemoc: 23 bodt

(vs ptvodni studie 26 bodu)
(senzitivita 80 %, specificita 82 %)

* trvani 14 * 3 minuty (7-30 min.)

3 instruktazni videa spravné

administrace na webu AD Centra
1 i Ve =

Porovnani skort MoCA testu
mezi pacienty s AN a kontrolnimi seniory

30+ T
A
Y
23 EEEEEEEEN I--IIlllll-llllllilllllll--
20 : o
> .
g :
E{: 154 .. )
o s -
s : =median
104 . 25-75%,
T rozsah neodleh.
» zdroj. data
5+ o odlehlé
L + extremy
O T T
pacienti s AN kontrolnf seniofi

Bartos a ost. Cesk Slov Neurol N 2014;
77/110(5): 587-594
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Obsah sdéleni

vybér kognitivnich testu:

1) pro mirnou kognitivni poruchu

TESTY A DOTAZNIKY

pro vySetfovani kognitivnich funkci,

novy puvodni cesky test POBAV
nalady a sobéstacnosti

slovni produkce zvirat

Montrealsky kognitivni test (MoCA)

2) pro demenci

Mini-Mental State Examination (MMSE)

test kresleni hodin a skdrovani Bala
17



Mini-Mental State Examination (MMSE)

Demenﬁa Dement Geriatr Cogn Disord 2016;42:50-57
s DOL 10.1159/000446426 © 2016 S. Karger AG, Basel
E%Smngmm Accepted: April 26, 2016 www.karger.com/dem

Published online: August 19, 2016

Original Research Article

The Mini-Mental State Examination: Czech
Norms and Cutoffs for Mild Dementia and
Mild Cognitive Impairment due to Alzheimer’s
Disease

Ales Bartos® ¢ Miloslava Raisova?

® Ceské percentilové normy na 650 osobach
dostupné na www.nudz.cz/adcentrum pf MMSE 27 bodi - tj. 16. perZentil!

e abnormalni vysledek £ 27 bod{ (dfive 24 bodu)

senzitivita 86 %, specificita 79 % a plocha pod kfivkou 0,91
pro ¢asnou Alzheimerovu nemoc

e nejen celkovy pocet bodu, ale i struktura chyb

18



Test kresleni hodin (TKH) 23:20 AD
W—WPUVODNl o~ it CENTRUM

Tti Casy Testu kresleni hodin hodnocené Bala

skérovanim u ¢asné Alzheimerovy nemoci
Cesk Slov Neurol N 2016; 79/112(4): 406-415

A.Bartos'3, M. Janousek'”,
R. Petrousova', M. Hohinova3

Tab. 1. Pétibodovy skorovaci systém BaJa urceny k hodnoceni TKH.

Zf Lo o ;;/ a . Nova 3kéla obsahuje jednoznacné hodnotici otazky rozdélené do dvou oddilt -
g7 AE ! cifernik a rucicky. Je volné ke stazenf na www.nudz.cz/adcentrum.
23:20 V kresbé... Ne Ano
.. jevsech 12 spravnych Cisel od 1 do 12 rozmisténo
CIFERNIK 1 poobvodu ciferniku uvintf nebo vné a vsechna jsou 0 1
ve spravné poloze (v kazdém kvandrantu 4 Cisla)?
2 ... jespravny pocet rucicek jakékoli délky, tj. prave 27 0 1
3 je nastavena rucicka jakékoli délky spravnym smé- 0 :
Bala = Bartos & Janousek rem k pozadované hodiné?
RUCICKY 4 je nas'Eavena ru}éi(:lfa ja!(ékoli délky spravnym smé- 0 .
» L rem k pozadované minuté?
formular ke stazeni na
www.nudz.cz/adcentrum ... jsou obeé rucicky spravné nastaveny a je zietelny roz-
5 dilvjejich délce, tj. zakreslena spravna hodina malou ru- 0 1

Cickou a spravna minut velkou rucickou?

Celkovy skor (max. 5 bod):




Vyhodnoceni a interpretace TKH 23:20

Hodnotici skala podle Vsichni pacienti

Normalni seniofi Pacienti s MKP-AN Pacienti s demenci-AN

systému s casnou AN
BaJa (0-5 bod) 5 (4-5) 4 (2-5) 3(1-5) 4(1-5)
» 29+ 1 2513 2313 24+3
AL -0 boodl 30 (29-30) 26 (23-27) 23 (21-25) 24 (21-27)

Tab. 4. Diagnostické charakteristiky tfi ¢asi TKH hodnocenych podle skorovani BaJa
a porovnani s MMSE.

Plocha pod

Specificita Kfivkou ROC

Hrani¢ni skor  Senzitivita

TKH 11:10 podle BaJa 0,69
TKH 5:40 podle BaJa 0,69
TKH 23:20 podle Bala 0,70
TKH 23:20 podle Shulmana > 2 51 % 88 % 0,75
TKH 23:20 podle MoCA <2 67 % 63 % 0,69
TKH 23:20 podle ACE <4 60 % 66 % 0,68

MMSE <27 86 % 96 % 0,96



Zaveér — poselstvi sdéleni N Z

NARODNT UsTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

Hrani¢ni skory:

1) pro mirnou kognitivni poruchu:

pisemny POBAV 20 obrazkd — pojmenovani: 1 nazev, vybaveni: 7 obrazku
slovni produkce zvifat za 1 minutu — hranice: 17 zvirat

Montrealsky kognitivni test (MoCA) — hranice: 23 bod

2) pro demenci:

Mini-Mental State Examination (MMSE) — hranice: 27 bod (pfevod na percentily)

test kresleni hodin podle BaJda skérovani — hranice: 4 body (.4 pismena BaJa®)



Dalsi informace — Ocenéna odborna kniha

EDICE AESKULAP

TESTY A DOTAZNIKY

pro vySetiovani kognitivnich funkci,
nalady a sobéstacnosti

CENTRUM

VONDRACKUIV NADACNI FOND,

PSYCHIATRICKA KLINIKA 1. LF UK A VFN, Ke Karlovu 11, 128 21 Praha 2,

ICO: 452 51 754, Tel. 224965345

Narodni psychiatricka cena
profesora Vladimira Vondracka za rok 2016

V roce 2016 udéluje Védecka rada Narodni psychiatrické ceny Vladimira
Vondracka cenu za nejlepsi praci na téma ,, Zavazné dusevni poruchy — vyskyt,

diagnostika a lécba* v kategorii prakticka aplikace:

Doc. MUDr. A. Bartosovi a PhDr. M. Raisové za publikaci

,»» Testy a dotazniky pro vySetiovdni kognitivnich funkci, ndlady a
sobéstacnosti“ (MF 2015)

Védeckd rada NPCVV na svém zaseddni 6. 12. 2016 dospéla k
rozhodnuti, Ze tato ocenénd prace svym zameéfenim, charakterem, zptisobem
zpracovani a piinosem pro obor psychiatrie, odbornou vefejnost a potieby
nemocnych nejlépe spliiuje zvolend kritéria. VEédecka rada predpoklada, Ze
ocenéni price autori bude vyznamnym stimulem pro jejich dals$i odbornou a

koncepéni prici.

V Praze 7. prosince 2016

Védeckd rada NPCVV / /f’//

Fg’?ﬂb" C%&DACE
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