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Zmeénou, kterou
hledame ve sveéte, se
musime stat my sami.

Mahatma Gandhi



ALZHEIMEROVA NEMOC

143 tisic Cechi ma Alzheimerovu nemoc,
2/3 z toho jsou zeny

Alzheimerova nemoc je jedina z 10 hlavnich
pricin smrti, které nelze predejit, vylécit ji
nebo zastavit postup

V US je diagnhostikovana demence kazdych
66 vterin

Procento umrti zpusobenych Alzheimerovou
chorobou se zvysuje, u ostatnich nemoci
zustava stejné nebo se snizuje



Domovy pro seniory

prevalence kognitivnich poruch, N=351 79%

normalni kognice
21%




Domory se zviastnim rezimem

prevalence kognitivnich poruch 95%
(N=626)

MCl /normélnl’ kognice

4% 5%




ALZHEIMEROVA NEMOC
-BYT NAZIVU

*vyziva

*prebaleni

*osobni hygiena

*isolace na luzku
*podrimovani v koute
*sezeni pred televizorem



ALZHEIMEROVA NEMOC

- Nejdrive popsana
Aloisem Alzheimerem,
némeckym
neuropatologem v 1907

- Pozoroval u 51 let staré
Zeny s poruchou pameéti,
disorientaci a
halucinacemi

- VySetreni mozku
ukazalo charakteristické
senilni plaky a
neurofibrilarni kosicky v
mozkové kure




Normal Alzheimer's
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Alzheimers Brain

Normal Brain



DEGENERATIVNI DEMENCE

Pickova téliska

/ \ VASCULARNI

FRONTOTEM-
PRONTOTEM, ~(_ DEMENCE
DEVENCE

Nespecifické |\ ALZHEIMEROVA

histologicke
zmeny

Demence

pri Parkinso-
Y nové chorobé

Podle D. Knopmana, 1999



DEMENCE S LEWYHO
TELISKY
e Kolisani kognitivnich funkci a
pozornosti

e Zrakove nebo sluchoveé halucinace
s paranoidnimy bludy

* Extrapyramidové priznaky
(precitlivélost na neuroleptika)

 Opakované pady bez jinych pricin



LEWYHO TELISKA

* Nasledek mutace a-synucleinového
génu

e g-synuclein inhibuje apoptosu

e Jsou v astrocytech u amyotrofické
lateralni sklerozy

¢ Jsou v oligodendroglialnich bunkach u
mnohocetné systémové atrofie

e Jsou v casti mozku u lidi postizenych
Parkinsonovou nemoci



Parkinsonova nemoc

Substantia nigra
(soucast bazalnich ganglii) - ¢erna hmota
Pfitomnost nervovych bunék
produkujicich dopamin - u Parkinsonovy
nemoci ubytek téchto bunék

Nedostatek dopaminu
parkinsonicky tfes - rigidita - tuhost
deprese
pomalé nekoordinované

pohyby aj.




PARKINSONOVA NEMOC

o Zakladni léky — nahrazuji chybegjici
dopamine: levodopa, agonisté dopaminu

* Pridatné léky — méni metabolismus
levodopy a dopaminu, nebo pusobi na
jiné systémy nervovych prenasecu -
entakapon, tolkapon, amantadine,
anticholinergika

e Pomocné léky - ovlivnuji vedlejsi
priznaky a komplikace

e Hluboka mozkova stimulace



VASKULARNI DEMENCE

- Porucha kognitivni funkce zpusobena
nékolika druhy vaskularni choroby

- Casto kombinovana s Alzheimerovou
chorobou

- 5 typu
- Mnohotné malé infarkty

- Dementia zpusobena jednim strategickym
infarktem

- Nemoc malych cév (Binswangerova
choroba)

- Hypoperfusni stavy
- Hemoragické léze



Brain Stroke

Ischemic Stroke Hemorrhagic Stroke

Blockage of blood vessels; lack of blood flow to affected area Rupture of blood vessels; leakage of blood



FRONTOTEMPORALNI
DEMENCE

- Zmény osobnosti

» porucha socialnich vztahu

* porucha afektivity (odbrzdénost)

* apatie, afazie

- Atrofie frontalniho laloku na CT
nebo MR

- Mutace genu na chromosomu 17
(tau)



Frontal lobe
Primary area affected

Temporal lobe .
Secondary area EIHE{:t-Ed



MIRNA KOGNITIVNI
PORUCHA (MCI)

Porucha pameéti nebo jiny kognitivni defekt
neomezujici funkci

* Porucha orientace
* Potize s placenim uctu
* Hledani slov, nespravna slova

* Snizena snaha o socialni kontakt (hrani karet,
navstéva kostela)

U vétsiny postizenych se vyvine
Alzheimerova chorobu nebo jina forma
demence
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22876315

Mild cognitive Alzheimer’s
impairment disease

PET scan ukazujici aktivitu mozku






ALZHEIMEROVA CHOROBA
U MLADSICH LIDi

- Zacina pred 65 lety véku

- U mnohych lidi priznaky kdyz jsou 40
nebo 50 roku stari

- Nékteri maji rodinu a malé deti

. Casto u vice élend rodiny

- Porucha jednoho ze tri genu
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SCHVALENE LEKY

- Aricept

- Exelon

- Razadyne (Reminyl)

- Namenda

- Léky nepomahaji v tézkém
stadiu nemoci



Dlouhodoby ucinek Exelonu u stredné postizenych

o

pacientu s Alzheimerovou chorobou
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LECENI ALZHEIMEROVY
CHOROBY

- Neni vyhlidka na léek
ktery by ji predesel nebo
ji vylédil

- Soucasné léky jenom
zpomaluji postup choroby



PROBLEMOVE CHOVANI
NEBO

SYMPTOMY DEMENCE?



PRICINY PORUCH CHOVANI
PRI DEMENCI

* Teplota, hluk,

Prostredi £ il .,
yzicka bariéra
Evzické * Bolest, infekce,
Y hlad, Zizef

* Neschopnost

Kognitivni porucha v
ognitivni po porozumet, nuda

Psychiatricka * Deprese, bludy,
onemochneéni halucinace




FYZICKE DUVODY
“ABNORMALNIHO CHOVANI”

* Chronické nemoci (selhani srdce,
CHPON, mozkové nadory, infekce,
anemie)

* Metabolické poruchy (selhani ledvin,
dehydratace, hyponatremia,
hypoglykemie nebo hyperglykemie,
selhani jater, disfunkce stitné zlazy,
hypercalcemie)

* Bolest



DUSLEDKY NELECENE
BOLESTI

. ZHORSENI FUNKCE, NALADY A

UCASTI NA AKTIVITACH
(Won et al. JAGS 47,936,1999)

- PORUCHY CHOVANI

* Agitace a bloudéni

* Odmitani péce
(Feldt et al, ) Gerontol Nurs 24,14,1998)



TYPY BOLESTI

- AKUTNi BOLEST ° CHRONICKA

o BOLEST
- Docasna > Trva meésice i
- Léditelna dele
] i ° Promenna
° Spojena s intensita
arazem, operaci, > Tezke zjistit
atd phitinu
o Léceni nemusi
> Autonomni byt GUspésné
reakce > Zadna
(zrychleny puls a autonomni
Y YP reakce

dychani)



DUVODY BOLESTI

» Fekalni impakce * Artritida (70%)
e Moéova retence e Staré zlomeniny
(13%)

* Nepoznana

. * Neuropatie (10%
zlomenina P ( )

e Zhoubné nadory

e Chirurgicky (4%)
abdominalni « Svalové kireée (1%)
problém . Jiné (2%)

» Bolest kosti » Zadna pFi¢ina
(metastazy) v chorobopisu (37%)

. ’ Ferrell et al. J.Pain Symptom
* Neuropaticka Manage. 10:591,1995



AKTIVITY KTERE MOHOU
ZPUSOBIT BOLEST

eBézna cinnost

* Pohyb na posteli

* Prenaseni

e Chozeni
*Volnocasové aktivity



POSOUZENI BOLESTI
U KOGNITIVNE NORMALNICH
LIDI

- Vizualni analogova skala

- Verbalni posuzovaci skala
- Skala podle chovani

- Ciselna posuzovaci skala



Pain Assessment SCALES

0-10 No Distressing Unbearable
. pain pain pain
Numeric L I I N

|
Pain Distress ! ! l I ! ! ! ! | |
Scale 0 | ) 3 4 5 5 ] 8 9 10

From Jacox A. et al. Rockville. MD: Agency for Health Care Policy and Research (AHMCPR), US Dapt. Health angd Human Services Publication No. 94-0592, 1994

Wong-Baker T~ et 0
FACES W) [0 () (8 (4 (4%
Pain Rating </ - el ol ~ —
Scale

0 1 2 3 4 5

No Hurt Hurts Little Bit Hurts Little More  Hurts Even More  Hurts Whole Lot Hurts Worst

Medical professionals please note:

Explain to the person that each face is for a person who feels happy you don't have to be crying to feel this bad. Ask the person to choose
because he has no pain (hurt) or sad because he has some oralotof  the face that best describes how he is feeling.

pain. Face 0 is very happy because he doesn't hurt at all. Face 1 hutts  Rating scale is recommended for persons age 3 years and older.
ust & little bit. Face 2 hurts a little more. Face 3 hurts even more. Face ¢, Wong, D: Whaley & Wong's Essentials of Pediatric Nursing, ed. 5, 1997

4 hurts & whole lot. Face 5 hurts as much as you can imagine, although  p.1215. Copyrighted by Mosby-Year Book, Inc. Reprinted by permission



PAINAD Stupnice
-“——

Dychani Normalni Obcasné ztizené dychani Hlucné ztizené dychani
(nezavislé na Kratka obdobi Dlouha obdobi
vokalizaci) hyperventilace hyperventilace
Cheyne-Stokes dychani
Negativni Zadna Obcasny sten nebo Opakované utrapené volani
vokalizace zaupéni Hlasité sténani nebo upéni
Normalni negativni nebo Plac
odmitava rec
Vyraz Usmév nebo Smutny Bolestive grimasy
obliceje neutralni Vydéseny
Zamraceny
Reé téla Relaxovanost Napjatost Strnulost
Utrapena chize Sevrené pésti
Neklidnost Kolena pritazena k télu.
Tahani nebo odtlacovani
Udereni
Neni nutné Rozptyleny nebo Neni mozné utésit,
uklidnény hlasem nebo rozptylit nebo uklidnit
dotekem

Volicer, L., Krsiak, M: Bolest |, 8-13,2006




Cohen-Mansfield agitation inventory
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Husebo et al, BMJ 343, 4065, 2011



Poruchy chovani které snizuji kvalitu zivota

pacientu
Kdyz je osamély Pri interakci
AGITACE/APATIE ‘ ‘ ODPOR PRI PECI |—> BOJOVNOST
NADAVANI

Chovani, ktera komunikuji
ostatnim, ze pacient je v
neprijemném stavu vzruseni a
ktera zustavaji kdyz

opatreni ke snizeni vnitrnich

nebo vnéjSich podnétu .... byly
provedeny PFi presmérovani jednotlivce

(Hurley et al, J.Ment.Health (Mahoney at al., Res.Nurs.Health 22,27,
Aging, 5,117,1999) 1999)

Chovani které jsou pouzivany osobou
s demenci k odporovani péce:
Béhem osobni péce
Pri aktivitach denniho zivota

IIIII



RIZIKOVE FAKTORY
FYZICKEHO NAPADENI

4% ® Both lack of
understanding

19% and depression
™ Only depression

6% | = Only lack of

understanding

M No risk factors

\olicer et al, . J Am Med Dir Assoc, 10(9):617-22, 2009



Odmita péci

o O ==
oy 0 » NP

FAKTORY SPOJENE S
ODMITANIM PECE

—‘/\
Severe depression
Mild depression
g No depression
RS
N

Rozumi ostatnim



DEPRESE VE VYSOKEM VEKU

Priznaky deprese Silné deprese

e U I5% populace | = 3% populace

* 25% v primarni * 10% v primarni
péci péci

e 25% v e 15% v
nemochicnich nemochicnich
lizkovych lizkovych
zarizenich zarizenich

° 40% v * 15% v osetrovatel-
osetrovatel-skych skych zarizenich

zarizenich



DEPRESEV POZDNIM
ZIVOTE

Depresivni Tézka deprese
priznaky e | =3%

 15% veFejnosti verejnosti

e 25% primarni * 10% primarni
lécby lécby

» 25% pacienti v * 15% pacientu v
nemochici nemocnicich

e 40% rezidentu v * 15% rezidentu

zarizenich v zarizenich



VLIV KOGNITIVNI PORUCHY
NA DIAGNOZU DEPRESE

70 -

60 -
° 50 -
©
S —=Mild MDS dg
.?ED 30 - S Severe MDS dg
) 50 Clinical dg

10 - /

O I I I I I I 1

CPS score
\olicer et al, European Geriatric Medicine 2 (6): 332-337, 2011



LECENI DEPRESE

* Lécba jedinym Iékem ucinna pouze
u 1/3 pacientu bez kognitivnich poruch
(Kozel et al,Am ] Geriatr Psychiatry
16,58-64,2008)

e Zvyseni ucinku antidepresiv pridanim
antipsychotik druhé generace je
ucinné

(Papakostas et al, ) Clin Psychiatry 68,

826,2007)



POTENCIACE
@ ANTIDEPRESIV
100+ M Placebo
® Atypical Antipsychotic
80 -
P=.001
60 - P<.0001

Rate, %

Response Remission



Treating Depression in Alzheimer Disease

Efficacy and Safety of Sertraline Therapy, and the Benefits
of Depression Reduction: The DIADS

Constantine G. IL.yvketsos, MDD, MIIS; lLourdes DelCampo, MD; Martin Steinberg, MD; Quincy Miles, BA;
Cynthia D. Steele, RN, MPH; Cynthia Munro, PhD; Alva S. Baker, MD; Jeannie-Marvie E. Sheppard, BA:
Constantine Frangakis, PhD; Jason Brandt, PhD; Peter V. Rabins, MD. MPH

Arch Gen Psychiatry 2003; 60: 737-746

NPI-NM = non-mood items
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Chovani kterWiivota osoby s
demenci
‘ OSamély'J |_B.éh.em_m19.|:a.kr.L|

APATIE/AiGITACE REAKTI‘*NI’ AGRESE

Smysluplné\k@ty Zlepsenakomunikace, zména
str e péce |

Inhibitory cholinesterasy/memantine
Bludy/halucinace

V w‘
Antidepressants \/ Antipsychotika

(ne u apatie)

Jeste problém



CINY PORUCH CHOVANI

1
P v [
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OSOBY S ALZHEIMEROVOU
NEMOCI

- Zridka sami zacinaji
aktivitu

- Kdyz nejsou zameéstnani lidé s
Alzheimerovou

- chorobou
°* Bloudi
* Pochoduji



OSOBY S ALZHEIMEROVOU
NEMOCI

- Kdyz nejsou zaméstnani lidé s
Alzheimerovou chorobou
* Spi
* Nakupuiji
* Padaji
* Se hadaji
* jsou depresivni

° neprospivaji



OSOBY S ALZHEIMEROVOU
NEMOCI

- Kdyz nejsou zameéstnani, lidé s
- Alzheimerovou chorobou

- Jsou depresivni

- heprospivaji



A ODPOVED NATATO
CHOVANI JsoU?

) 4

LEKY

e



RESENIM MUZE BYT

Nepretrzita Aktivita




NEPRETRZITA AKTIVITA
ZNAMENA

Zameéstnanec je vzdy
pritomen a zameéstnava
klienty po snidani az do

obeda
* Po obede az do vecere
* Po veceri az jdou spat



SMUSLUPLNE AKTIVITY SE
ORIENTUJI NA KLIENTA
A JSOU
ZAJIMAVE PRO KAZDEHO
KLIENTA



KLUB

- Program sedm dni v tydnu

- Nepretrzita aktivita behem
casu kdy je klient vzhuru

- Znama rutina

- Denné jeden novy program

- Individualizovany (podle
klienta)

- Je to tymova cinnost



KLUB

- Prostor

* Zvlastni pokoj
*Sdileny prostor
*Vypada utulneé a

\ &4 A\ 4

privetive



JAK UDELAT ZMENU?

* Vyskolit personal
* Informovat pribuzné
* Naplanovat slavnostni otevreni




KLUB

Alktivita
dobrovolniku

Novinky

Cviceni

Druhy hrnek
Ranni prekvapeni
Trivia o jidle
Tanecnim krokem
do jidelny

Obéd

Lazensky program
Hry

Reminiscence
Hlavolamy
Oblibené jidlo
Tanecnim krokem
do jidelny

Vecere

Slovni hry

Film



MiT DOVOD
VSTAVAT KAZDE
RANO

UUUUUUUUUUUUUU

9 LESSONS FOR BYT ZAPOJENY DO

LIVING LONGE.R 4 1
“juiis | SPOLECENSTVI

DAN BUETTNER

..............




KLUB

Aktivita
dobrovolniku

Novinky
Cviceni
Druhy Hrnek

Ranni Prekvapeni .

Trivia o Jidle

Tanecnim krokem -

do jidelny
Obéd

Lazensky Program
Hry

Vzpominani
Hlavolamy
Oblibené jidlo
Tanecnim krokem
do jidelny

Vecere

Slovni hry

Film



FYZICKE CVICENI

*Specialni cviceni pro
seniory

* Tanec

*Hrani pribéhu

*Chuze

*Posilovani svalu



DRUHY SALEK

e Klienti se vraci
ke stolum

* Nabidne se jim napoj
* Zavzpominaji si

* PFripiji si na zdravi!



RANNI PREKVAPENI

* Kazdy den je nabidnut novy
program
* Pondéli - Peceni
» Utery — Zahradni&eni nebo aranzovani
kvétin
* Wednesday - Lidové umeéni
* Thursday — Cestovani v zidli
* Patek — Hudba
* Sobota - Projekt dobrovolnikt
* Nedéle — Duchovni péce



JIDELNI TRIVIA
TANECNIM KROKEM DO
JIDELNY

e Jidelni trivia

> Jmenovani oblibenych jidel

- Diskuze o jidlech které deélala matka
* Tanec

> Tanecni hudba velkych skupin

- Vsechen personal vezme rezidenty a jde
tanecnim krokem do jidelny



KLUB

Aktivita
dobrovolniku

Novinky

Cviceni

Druhy Hrnek
Ranni Prekvapeni
Trivia o Jidle

Tanecnim krokem -

do jidelny
Obéd

Lazensky Program
Hry

Vzpominani
Hlavolamy
Oblibené jidlo
Tanec¢nim krokem
do jidelny

Vecere

Slovni hry

Film



ZABAVA A HRY

*Kazdy den se hraje jina hra
*Hazeni kruhu
*Kuzelky
*Basketbal, fotbal
*Hry s mici



KLUB

Aktivita
dobrovolniku

Novinky

Cviceni

Druhy Hrnek
Ranni Prekvapeni
Trivia o Jidle

Tanecnim krokem -

do jidelny
Obéd

Lazensky Program
Hry

Vzpominani
Hlavolamy
Oblibené jidlo
Tanecnim krokem
do jidelny

Vecere

Slovni hry

Film



SNIZENE UZiVANI

PSYCHOAKTIVNICH LATEK

MEDIKACE PRED PO
Neuroleptika (olanzapine, 19 6
haloperidol, quetiapine,

risperidone)

Antidepresiva (citalopram, 4 0
trazodone)

Benzodiazepiny (lorazepam) 2 1
Stabilizatory nalady (divalproex 4 1

sodium)
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ALZHEIMEROVA NEMOC

- Pokrocilé stadium
*Nemuze chodit
*Spi casto
*Omezena rec
* Potrebuje kompletni péci
* Neni schopen se aktivné
zucastnit aktivit



ALZHEIMEROVA NEMOC

- EXISTOVAT ZNAMENA
BYTI
- Ziven
* Udrzen v cistoteée
* Isolovan v posteli
* Pospavat na okraji zajmu
* Sedét pred televisorem



POKROCILA
ALZHEIMEROVA NEMOC

- Paliativni péce

* Kardiopulmonalni resuscitace
*Vyziva sondou

* Léceni antibiotiky

* Hospitalizace



ZMENA KONCEPCE
PALIATIVNI PECE

Hospice ..
Lé&eni prodluZujici Zivot Pée Drive
Léceni prodluzujici ziv Hospice Nyn|'
Paliativni péce Péce
Diagnodza Smrt

Adapted from D.E. Meier, Health Care Reform and Palliative Care, Audio Conference 2011



LEKARSKE ZAKROKY

e Kardiopulmonarni resuscitace - < 2%
pacientu propusténo zivych
(Applebaum et al., JAGS 38,197, 1990)

e Prevoz do nemochice
o ZvySena umrtnost po 2 meésicich nez

umrtnost lécenych v LDN (Fried et al.,
JAGS 45,302, 1997)

o >50% umrtnost 6 meésicu po pobytu v
nemochici pro pneumonii nebo frakturu
kycle (Morrison and Siu, JAMA
284,47,2000)



FACTORY PRISPIVAJICi KVZNIKU
INTERKURENTNICH CHOROB

e Zmeéeny imunitnich funkci
* Problémy s diagnozou infekci
e Inkontinence
 Snizena mobilita
o Zvyseny risk zanéti mocovych cest
(3.4x) a pneumonie (6.6x)
> Dekubity

e Aspirace



ASPIRACE

» JIDLO ATEKUTINY

 FARYNGEALNI SEKRECE

- VE SPANKU
45% ZDRAVYCH OSOB
70% PRI UTLUMU VEDOMI

« OBSAH ZALUDKU

- KOLONIZACE PO INHIBICI
SEKRECE ZALUDECNI STAVY



UCINEKVYZIVY SONDOU NA
RIZIKO ASPIRACE

ASPIRACE (%)
ANO (n=69) NE (n=192) OR 95% CI

PEG 30.4 7.8 5.1 2.3-11.4
NASOGASTRICKA

SONDA 26.1 6.3 5.3 2.2-12.6
DOHROMADY 56.5 14.2 7.9 4.0-15.5

(Pick et al., JAGS 44:766, 1996)



NEVYHODY VYZIVY SONDOU

- Nepohodli, privazani
- Nemoznost uzit chut’ potravin
- Nedostatek styku s oSetrovateli

- Komplikace
prujem a koliky
nevolnost, zvraceni, brisni distenze
obstrukce a migrace sondy
infekce a vytékani obsahu sondy
stomatem



PREZITi PNEUMONIE
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Namaste Péce

Ctit co je v kazdem z nas
jedinecné
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HONORING THE SPIRIT WITHIN



NAMASTE PECE

PREHLED

Namaste péce je program zalozeny na
smyslové stimulaci pro klienty kteri se jiz
nemohou zucastnit tradicnich aktivit
Probiha kazdy den nejméné na 4 hodiny v
klidném prostredi

Smysluplné aktivity jsou myti obliceje a
rukou, cesani vlasu, vSe provadéno pomalym
laskavym dotykem

Nepretrzita hydratace snizuje infekce a
protrzeni kuze

Vysledky zahrnuji méné pad, snizeni
antipsychotik a zvySena spokojenost rodiny a
zameéstnancu




PECE NAMASTE

- Probiha ve skupinach nebo
individualneé

- Dava smysl vsednim cinnostem
- Je zameérena na osobu

- Zvlastni podpora zameéstnancu a
rodin

- Ritual posledniho rozlouceni



NAMASTE PECE

- Nevyzaduje dalsi osetrovatele

- Prostor muze byt specialni a nebo
sdileny

- Potreby nejsou drahé

- Kresla jsou jediné nakladné
potreby pokud klienti uz nemaji
polohovaci invalidni vozik



NAMASTE CARE

ENVIRONMENT LOVING TOUCH
PRINCIPLES Calm, small group, Hand and foot
Family like massage
Decreased | Improved| | More Improved Less| | Increaseq Decreased

-

CONSE-  |Agitation || appetite | [engagement] [communication| ™| pain| | tactility [===»{ rejection of
care

N /

IMPACT ON FAMILY and STAFF STAFF
OTHERS More enjoyable visits, better quality Increased job satisfaction, less

challenging to provide care

interaction, more at peace




PECE NAMASTE

- Se odehrava ve zvlastnim
prostredi (posvatném miste)
* tlumené svétlo
*ticho
*vuné levandule
*jemna hudba



NAMASTE CARE

ENVIRONMENT LOVING TOUCH
PRINCIPLES Calm, small group, Hand and foot
Family like massage
Decreased | Improved| | More Improved Less| | Increaseq Decreased

-

CONSE-  |Agitation || appetite | [engagement] [communication| ™| pain| | tactility [===»{ rejection of
care

N /

IMPACT ON FAMILY and STAFF STAFF
OTHERS More enjoyable visits, better quality Increased job satisfaction, less

challenging to provide care

interaction, more at peace




ZdRladem PECE
NAMASTE je
Sila laskavého doteku




PECE NAMASTE

- Je uzitecna pro osoby:
* s pokrocilou demenci
* v pozdnim stadiu Parkinsonovy nemoci
* s emfyzémem (rozedmou plic)
* pro klienty hospice
* terminalné nemocné s jinymi diagnézami
* které rusi pri aktivitach
* které maji Spatny den, agitované
* se zranénim hlavy

* které se vraceji z nemocnice



SPRAVNA OTAZKA

Zvysi PECE NAMASTE
kvalitu zivota
klienta/klientky?



NAMASTE PECE

POMUCKY

- Sestry
* Sanitizer na ruce
- Ustni tampony
* Rukavice
* Krémy
- Péce o nehty
* Klesticky a pilnik na
nehty

Aktivity

* Difusér na aroma

* Realistické panny a
plysaky

* Hudba

* Video prirody

* Deky

Zarizeni
« Kresla
* Vozik






NAMASTE PECE

- Prostredi

Sdilené

Vyhrazeneé



Ucta k jedine¢nosti

(péce zameérena na konkrétniho clovéka)

- Je treba klienty znat, vedet
* Co ne/méli a ne/maji radi
* Jaka hudba se jim libi
* Jakou denni ¢innost maji radi
* Jaké je jejich posledni prani, jak
si preji stravit posledni dny



PECE NAMASTE

- Jak se vytvari prostredi
*Shromazdi se pomucky na rano
» Zkontroluje se cCistota pokoje
* Ztlumi se svéetla
* Navoni se levanduli
* Pusti se relaxacni hudba
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Please be mindful upon entering this house.

e/ Z @zzazdle
Care Program
The power of loving touch

is in progress. Thank you.



NAMASTE PECE

-Rano
*Ranni péce
*Snidané
*Presun do NAMASTE
péce pokoje
- Personal vita klienty



PRIVITANI DO PECE
NAMASTE

Kazdy je pri vstupu do mistnosti
vitan dotekem a vniman jako
jedinecna osoba

Je usazen v pohodiném kresle

Je prikryt dekou

Polstare a rucniky se pouzivaji dle
potreby na polohovani

A\ 4 4

Oveéri se, zda klienta néco boli



PAINAD Stupnice
y

Dychani Normalni Obcasné ztizené dychani Hlucné ztizené dychani
(nezavislé na Kratka obdobi Dlouha obdobi
vokalizaci) hyperventilace hyperventilace
Cheyne-Stokes dychani
Negativni Zadna Obcasny sten nebo Opakované utrapené volani
vokalizace zaupéni Hlasité sténani nebo upéni
Normalni negativni nebo Plac
odmitava rec
Vyraz Usmév nebo Smutny Bolestive grimasy
obliceje neutralni Vydéseny
Zamraceny
Reé téla Relaxovanost Napjatost Strnulost
Utrapena chize Sevrené pésti
Neklidnost Kolena pritazena k télu.
Tahani nebo odtlacovani
Udereni
Neni nutné Rozptyleny nebo Neni mozné utésit,
uklidnény hlasem nebo rozptylit nebo uklidnit
dotekem

Volicer, L., Krsiak, M: Bolest |, 8-13,2006




HYDRATACE
HYDRATACE
HYDRATACE



NAMASTE PECE

- Rano

* Aktivity denniho zivota s
pomalym laskavym dotykem
* Myti rukou a aplikace krému
* Myti obliceje a aplikace krému
* Holeni
* Masaz sije a pazi
» Cesani vlast



VYZIVA A HYDRATACE

Lizatka
Pomerancové
kousky
Zmrzlina
Jogurt

Pudink

Meékké susenky

§t’évy
(aspon dveé)
Voda

Ovocny
napoj
Maleé

kousky
ovoce



NAMASTE PECE

RANO

- Najdéte jim pratele!

* At’ vypadaji co
nejrealisticteji

*Psi, kot’ata

* Terapeutické panenky



PECE NAMASTE

- Pozdeji dopoledne

» Zvyste intenzitu svétla a pustit
veselou hudbu

 Uzij/te si to!
Mluvte o tom, jaky je den
Napodobujte hlasy ptaku

Dejte kazdému klientovi
privonét k nécemu, co souvisi s
pocasim, napr. trava, kvétiny,
jehlici

Veselé véci



NAMASTE PECE

- Poledne

* Pecovatel zaznamena
prezenci ucastniku

* Podekuje klientum za
navstevu Namaste

* Klienti se vezmou do svych
pokoju na hygienu

* Obéd

* Pomoc s obédem



NAMASTE PECE

- Odpoledne

* Navstéva v pokoji

* Video prirody, hudba

* Individualni reminiscence

* Umyvani nohou a aplikace krému
* Cviceni rozsahu pohybu

* Navstevy rodin



NAMASTE PECE
Vysledky

- Zvysena spokojenost
* Personalu
* Rodin
- Klinické
» Zvyseny prijem tekutin a jidla vede k méne
zanétum mocovych cest a zranéni klize
* Snizeni agitovaného chovani
* Snizeni socialni isolace
* Snizené podavani antipsychotik a hypnotik



Snizeni Iéku béhem Namaste
pece (n=11)
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NAMASTE PECE

VYSLEDKY

- Uspésnost zarizeni
* Vyborne vysledky
* Zajem o sluzby

* Dobra povest



PECE NA KONCI ZIVOTA

- Vyrozumeni rodiny

- Jidlo a napoje pro navstévniky a rodinu
. Umrti klienta

- Vyrozumeéni personalu

- Oznaceni na dverich klienta (motyl)

- Klient je pFi opousténi domova
vyprovazen aspon jednim clenem
personalu

- Télo je prikryto ozdobnou prikryvkou



Used worldwide, the program that provides

compassionate, holistic, person-centered care.
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Joyce Simard
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