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i ,Problém, ktery je sdileny,
nabyva polovicni hodnoty i vahy™

(americkeé prislovi)
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Alzheimerova choroba méni  zivot jak u téch, kteri jsou
diagnostikovani, tak téch, kteri jsou jejich blizci.
Nase podpurné skupiny poskytuji misto pro kontakt s dalsimi
pecujicimi, kteri skute¢né chapou, ¢im prochéazi.

Jedna se o bezpefné misto pro pecujici rodinu a pratele osob s
demenci, které se setkaji a rozvijeji vzajemny podpirny systém.



PODPURNA (SVEPOMOCNA) a...
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SKUPINA alzheimerovski

spolecnost

Pracuje na principu vzajemného sdileni a spoluprace, nabizi

nahled na zkusenosti s pé¢i o nemocného i o sebe sama,

predstavuje poskytovani podpory vice klientim

najednou. Jedna se o otevirenou nepsychoterapeutickou skupinu,
kde tuto sluzbu poskytuji odbornici (facilitator), kteri

skupinu vedou, dale ,organizator” a také i ticastnici této skupiny
mezi sebou navzajem.

Skupina také pomaha resit celou radu problému spojenych

s kazdodennim zivotem c¢loveka s demenci v pribéhu vSech

fazich demence, resi otazky pristupu, komunikace, vztahii v rodiné.
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V roce 2012 se v Praze konaly 300. ,Caje o paté“, prvni setkani
probéhlo v roce 1998.
V roce 2010 vznikla svépomocna skupina pro lidi s demenci.
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*kazdy miize néco prispéet a néco ziskat

‘neexistuje perfekini pecovatel

poskytujeme si navzajem informace, ne rady

-situace kazdého pecovatele a kazdého nemocného je odlisna

-u pecCujicich prevazuji pozitivni strategie nad negativnimi (plyne z
rady vyzkumi)
-zrani osobnosti
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VYVOJ A PROMENA V CASE imos

Individualni
poradenstvi/konzul

tace (tady a ted) Svépomocna
(podplrnd) skupina
(proces)
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Prirucka pro pecujici rodinné prislusniky
a dalsi blizké lidi s demenci
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Pro ty, kteri pecuji
o blizké postizené demenci

A
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Interpersonalni uceni
*Altruismus
*Soudrznost
*Socializace
*Predavani informaci
*Konstruovani nadeéje
*Uvolnéni tenze
*Podpora



Co jeste muzeme:

*Clovék s demenci

-zmeérit kognitivni a funkce a
doporucit trénink KF a
podporit také zvladani béznych
dennich aktivit
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*Pecujici osoba:

-zmérit naladu
hladinu anxiety
‘miru psychické zatéze




Prubeh
nemoci

Diagnoza,
|écba, Progndza
terapie, nemoci

aktivizace

Socialné-
pravni
otazky

Umisténi
NEIERY
DZR, KDP, omezeni
DS, respitni svépravnost
péce [

Prispévek
na péci,
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Psychicka
podpora

Deprese,
pocity viny,
vztahové
problémy;,
ztrata blizkeé
osoby

Stres, zatéz,
vycerpani
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PRO UDRZENi VLASTNiCH HRANIC alzheimerovska

spolecnost

» udrzovat co nejvice spolecensky zivot
*sdilet s nekym své starosti
najit si ¢as na své konicky a odpocinek, ¢as pro sebe
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L~Skutecné nevim, kde jinde bychom nasli vSechno to, co nam bylo
predloZeno a stile je predkladdno pravé v Ceské alzheimerovské
spolecnosti - nespornou odbornost, pomoc, podporu, hluboké
pochopeni, praktické rady, upfimnost, optimismus. Za ty 2 roky jsem
sluzby alzheimerovské spolecnosti doporucil nékolika znamym a
vSichni bez vyjimky mé nazory na vyznam a kvalitu nabizenych sluzeb
Ceské alzheimerovské spole¢nosti sdileji.

Nas zapas s touto nemoci jiz neni diky pomoci konzultanti
alzheimerovské spoleénosti zdaleka tak nevyrovnany a beznadéjny.

J.S. rodinny peéujici, syn
51 let
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Svépomocna skupina tak snizuje osobni izolaci pecujicich osob,
rozviji nové socidlni kontakty a posiluje jejich vlastni ptisobnosti.
Uéastnici mohou jednoduse opét mit ¢as pro sebe a naudit se lépe
vyporadat se stresem.

Vyznamnym cilem skupiny je snizovat psychickou i fyzickou zatéz
rodinnych pecujicich, poskytnout psychickou a socialni pomoc a
podporit tak péc¢i o ¢lena rodiny co nejdéle v domacim prostredi.
Pomoc a podpora je poskytovana nejen pecujicim jednotlivetim, ale i
ostatnim ¢lentim rodiny.



DEKUJI ZA POZORNOST!

eva.jarolimova@alzheimer.cz
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