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Vznik sdruzeni v dubnu roku 2008

Spoluprace s CGGS a CALS od
roku 2009

Nejvétsi virtualni sdruzeni
nezavislych lékaren v CR

zalozeno lékarniky — provozovateli nezavislych lekaren)

Aktualné 363 Iékaren po celé CR

Spoluprace ekonomicka a vzdélavaci
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1. Vzdélavani v lékarnach ML
Kongresy, e-learning

- Edukace odborna lékaren v ramci
kontinualniho vzdéelavani CLnK
- seminare a kongresy zamerené na geriatrii a

gerontologii (,Moje lékarna pecuje o seniory")
Jsme spolupofadatelem Gerontologickych kongrest v Hradci Kralové

- e-learning

- #
mojelekarna.cz

vzdélavéni pro lékamy on-line

Oprojektu  Pravidla FAQ . Kontakt Majacet OdhlaSeni Je prihlaSen Mgr. Karel Slégr , mate 0 M bodi

MENU Kontinualni vzdélavani

Novinky

Produktové Skoleni 5 rooy
oduktove Skole: Charakteristika poruchy kognitivnich Nejéast&jsi problémy pFi pFijmu
T | funkei u Alzheimerovy nemoci potravy
S + Casné postizeni paméti hipokampalniho typu
K°"_‘"§u{’"‘,' {narusena vybavnost i vitipivost) - neG&innost + Pacient neciti stravu v Gstech
vzdeélavani 5 A
Spatné kouie
radient — nevice poskozena pamét + Drii stravu v Gstech

pro neddvné udalosti a pamét anterogradni + Zapomini polykat
(relativné dobré zachovani starych vzpominek) Kale, fouki do jidla

* Porucha exekutivnich funkci i relativné Zasné » Poruchy polykini

ADMINISTRACE i ’ 3 "3 + Casté zinéty priduiek- aspirace

VI-SNop

Administrace
uZivatell

Administrace
M-shopu

Sestavy

- mojelekarnafcz
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1. VZdéIalva,nI, V Iéka’rna’Ch ML moielékérna"
Seminare

D1agnozu ]e treba znat véas!

Prave probihaji seminare pro lékarniky ve spolupraci s
Ceskou alzheimerovskou spolecCnosti

- ,Méreni kognitivnich funkci®

- Cilem projektu Dny paméti v Iékarnach je vCasna
diagnostika Alzheimerovy choroby a sbér a analyza dat.

- Projekt reaguje na nékolik bariér, které Casto stoji v cesté
ziskani diagndzy.

- Nabizi proto vysetreni paméti (a dalSich kognitivnich funkci) v nelékarském
prostredi a v pripadé, Ze testy prokazou v oblasti téchto funkci problémy,
doporuci vysetrenému navsteévu specialisty, ktery stanovi diagnézu a zahaji
terapii.

- Vysetreni paméti mohou provadét proskoleni administratori prOJektu Dny
paméti. Zakladem je kurz Mé&Feni kognitivnich funkci, ktery zajistuje Ceska
alzheimerovska spolecnost, o.p.s.

- Projekt Dny paméti je urcen tém, kteri nejsou v péci neurologa, geriatra Ci
psychiatra (s problémy s paméti).
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1. Vzdélavani v lékarnach ML
Kvalifikované poradenstvi

Moznosti standardizovaného postupu v poradenstvi
(kontaktni mista Moje zdravi = Moje |ékarna s moznosti otestovani)

moznost rozsireni spektra odbornych zdravotnich sluzeb |ékarny

 spravnd interpretace vysledkt l|ékarnou jako zdravotnickym zafizenim je
spojena s napojenim na kvalitni informace o lécich a poradenstvi v oblasti OTC

* preventivni testy paméti jsou napojenim na odbornou
e spoleCnost a Iékare (nesouperime, ale spolupracujeme)

* |ékarny se stavaji soucasti |IéCebné-preventivniho programu (testy deprese,
kardiovaskularniho rizika)
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1. Vzdélavani v lékarnach ML
Seminare

. Seminar ,Kognitivni trénink - vyuziti pomticek CALS"

- Sady pro kognitivni trénink

Sada pro individualni kognitivni trénink hry obsahuje hry a ukoly, které se hodi
bud’ pro samostatnou praci lidi s demenci (pri které samozrejmé potrebuji
urcitou podporu), anebo pro praci ve dvojicich ¢i malych skupinach.

Sadu tak nejspise oceni lide, kteri ziji doma anebo instituce, které si zakladaji na
individualni praci se svymi klienty.

Pripraveno ve spolupraci s CALS prodej v Iékarnach ML

- Sesity pro trénovani pameéti a dalsich kognitivnich funkci

Mozek je treba procviCovat a sesSity jsou vybornou inspiraci pro procvicovani
konkretnich kognitivnich funkci

Pripraveno ve spolupraci s CALS prodej v Iékarnach ML
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1. Vzd&lavani v Iékarnach ML Mass

Dny paméti 22.-23.9.2017 alzheimerovska

spole¢nost

* Akce je navazana na tradicni Tyden pameti, ktery
Ceska alzheimerovska spolecnost kazdorocné porada v tydnu
kolem Mezinarodniho dne Alzheimerovy choroby, ktery pripada
na 21. zari.

« Prostrednictvim ,mobilnich poraden®™ v terminu 22. a 23. zari pred
obchodnimi centry v Praze, Brne€, Ostravé a Liberci upozornit na
problematiku zivota s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy
demence.

. Zddraznit vyznam véasné diagnostiky, informovani o typickém
prib&hu nemoci a moznosti formalni podpory lidi s demenci i
jejich rodin. VCasna diagndza ma zasadni vliv na kvalitu zivota
nemocnych a jejich rodin.

« Podporit co nejdelsi setrvani nemocného v domacim prostredi.
Informovanost o pribé&hu nemoci pomahd rodinnym peéujicim
snizovat zatéz — pokud védi, na co se maji pripravit a dokazou
najit a pozadat o pomoc, mohou svou roli zvladat déle a Iépe.
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1. Vzd&lavani v Iékarnach ML Mass

Dny paméti 22.-23.9.2017 alzheimerovska

spole¢nost
Cilova skupina projektu

- Pfedpokladdme, Ze navstévnikd poradny bude okolo 800

« Lze je rozdélit do Ctyr cilovych skupin:
- Rodinni pecujici, kteri sleduji zmény paméti a chovani u
svych blizkych
- Rodinni pecujici, kteri aktualné pecuji o blizké s demenci
- Lidé, kteri maji obavu z dédi¢nosti demence
- Lidé pocitujici problémy s paméti
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1. Vzd&lavani v Iékarnach ML Mass

Dny paméti 22.-23.9.2017 alzheimerovska

spole¢nost

- Informacni materialy projektu
Po konzultaci kazdy obdrzi sadu informacnich materidlu:
- Obsahly letak ,Alzheimerova nemoc ...a co dal*

zakladni informace a kontakty na poradenska centra Ceské alzheimerovské
spolecnosti

- Brozurky ,Na pomoc rodinnym pecujicim® a ,Dopisy"
existujici brozurky, které Uspésné pouziva Ceska alzheimerovska
spolec¢nost; budou vytisknuty pro tento projekt
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Publikace pro verejnost
»Pravodce vyssim vekem®“ vyS3im vékem

2. Vzdélavani v lékarnach ML
Kvalifikované poradenstvi

Pruvodce mojelekarna+

e
Podpora vydani a spoluprace pfi prezentaci a B iom :5'#"”,:.’,'
prodeji publikace ,Prlvodce vy&&im vékem - N : ‘;*‘:':_'
manual pro seniory a jejich pecovatele" i jako ‘
soudast vzdélavani zaméstnancu Iékaren ML

Pripravované projekty:
Privodce inkontinenci a dal&i publikace pro vefejnost

rnq'elekmfa ‘

uchy polykani ve stai

Vzdélavaci letaky -
« pripravené ve spolupraci s Ob¢anskym sdruzenim :
»,Za kvalitu péce v gerontologii® - gerontologické
partnerstvi

- Témata Deprese, Oslabeni sluchu, Osteopordza,
Demence, Inkontinence, Alzheimerova nemoc, Vyziva a
poruchy polykdni, Zdravy Zivotni styl, Nebezpe¢i padd ve
stari a bezpeci domova seniora
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2. Vzdélavani v lékarnach ML
Kvalifikované poradenstvi

Magazin Moje lékarna jako moznost predavani informaci

* 6 xrocné, naklad 110 000 ks, zdarma v |ékarnach Moje |ékarna

* Vice nez 800 odpoveédi na krizovky, sudoku — trénink paméti

* Pravidelné dotazy ¢tenaru

* Pravidelné rubriky (napf. moje geriatrie)

* Inzerce ve spolupraci s CALS a Ceskou gerontologickou a geriatrickou spole¢nosti

CESKA POPULACE STARNE
a stari ¢eka kazdého z nas.
Jsme na to pFipraveni? Je na tento proces
fipravena cela nase

t
prip spoleénost?

ZNATE SVOU PAMET?
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2. Vzdélavani v lékarnach ML
Kvalifikované poradenstvi

Poradna www.mojelekarna.cz

. +
mojelekarna.cz

kvalifikované poradenstvi on-line B mags weby

e Poradensko-informacni portal
obsahujici seznam ¢lankd o zdravi,
databazi

30.000 kontaktu z oblasti
zdravotnictvi.

IHIedeﬁe potize

Doma | Oprojektu  Léky

ne*

1
“g}nucs

Croans ) EGRRERRET [ Secrary e

Machazite se: Uvodni strana » Poradna » Bolest » Bolest v krku

Ao = 7 7 o 7 Ve 7 V4
B o Bolest v krku e Databaze léku, ucinnych latek a
Bolest kloubl Bolest v krku je piiznakem riznych onemocnéni, Projevuje se pocitem Zkrdbani a paleni v dstech, kterd se 3ifi

2ol k hreanu, j= vyvlévans zéngtem. Obranne prostedky orgsmismu sméfuji k potiadeni infekce, ndsledkem

:?;lu'u:r:: #eéii{irc:n;;;: zdufeni a bolest v krku, Pfi mensi infekdi nebo mistnim podréZdéni tm&F vidy zmizi bihem Vy’ ro b C lj .
Bolest zubil Priznaky bolesti v krku s 7 7
Dna H
e Diskuzni féorum a poradna, ve které
z::::iz;ina PFiciny bolesti v krku ’ V4 7 . v 7 v O
e e eyt e, S5 s b e v e e odpovidaji odbornici z fad lékaru.

Bolest 2 paleni v kriu, obZas se il de &, zarudnut, chrapet (pe pretizeni hlasivek, viiv koufe), zhoriené a
Nosni dutiny Solestivé polykdni, zvétiens kréni uzliny, zindt mandlf (sensiitda), heratks. Kemplikacami pii Solesti v krks
mi3e by paratonsilérni absces, té2ké angina, vraznd horetka.

Civilizaéni nemoci »
- ) virowé infekei byva ndstup rychl{, ale obeifa tké rychleji odeznivaji. Bekraridini infekee byvd ta22, zpizobuje
‘Dusevni rovnovahs » silnou belest v krku, byvaji velké obtiZe pfi polykani.
Dutina dsini »

Hmyz, parszité »

Navstéva lékare pri bolesti v krku

Eokud bolest, ook neba zarudnuti trvé déle nef 48 hodin nebo pf virsznych obeitich Bt polvkéni, phi wysskych

Imunita »

KoZni problémy »
MuZské problémy »
Nachlazen! »

O »

Otkovani CR »
Ofkovani na cesty »
Péie o dité »
Pohybové soustava »
Poranéni »
Poruchy vyZivy »
Piradni pFipraviky
Srdce, cévy »
Trévici potiZe »
Viasy »

Zenské problémy »

teplotach.
Lécba bolesti v krku

Léky na pFedpis

\ piipadé skutnich bakraridinich zinétlivjch onemocnéni jsou poudivinz antibiotika, Antibiotiks by se vizk
neméla poufivat v pfipadé akutnich faryngitid, které jsou virovéhe pivedu. Podplrn 162ba ke zmiméni
piznzkel, jako je bolest v krku, zshrmuje j=dnak |42h] anslgatickou, ale i lokaini v pHpadé, #e dojde v disledku
bolesti k pedstztnémuy snifeni pijmu tekutin 2 potravy. K analgetické terapii se poudivajl analgetica (kyselina
acetylzalicylova, Paracetamol, Thuprofen). K lokalni podpiimé terapii s= pofivajl orélni antiseptiks ve formé
soregd, Kloktadel 2 cucacich tablet, které se uZivaji obvykle 2-4x denné nejlépe po jidle. Priznaky mohou zlepsit
inhalacs, papijeni Vincentky. Ke zlepdeni napomahaji i epitelizaéni pfioraviy, nejpoufivanéjiim je kyselina
pantothenova {Panthenol).

Volné prodejné leky

+ Orzlni antiseptiks - jde o pipravky s Géinkem anti ym, pfipzdné k
ulevujicim od bolesti).

 Lokélni antibiotikz - pipravky pro lokaini pouiti v krky = zntibakeeridin litkow.

*+ Regenzratni pipravky - podparujici hojeni a regeneraci sliznice.

b

£ s lokilng ym

Prirodni a dopliikova lécba
Multivitaminy a minerdly, Panthenal lokalné (cucat), Zaje s obsahem bylin s protizinétiivym GZinkem.

Homeopatie
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3. Moznosti individualniho pristupu, komunikace

Desatero komunikace se seniory (geriatrickymi pacienty) se zdravotnim postizenim.
Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR.

1. Respektujeme identitu pacienta a dusledné jej

oslovujeme jménem nebo odpovidajicim titulem.
Nevyzadana familidrni osloveni ,babi®, ,dédo" jsou ponizujici.

2. DUsledné se vyhybame zdétinstovani starého ¢lovéka. Ani s
nemocnymi se syndromem demence nehovorime jako s détmi (formou, ani obsahem).

3. Pri komunikaci s pacienty a pri jejich oSetrovani cilevedomé
7 V4 . (o] .

chranime jeho dustojnost; snazime se vyloudit podcefovani a nepodlozené

pfisuzovani zavaznych funk&nich deficitl (napf. v kognitivni oblasti).

4. Respektujeme princip zpomaleni a chranime seniory pred casovym
stresem; poc¢itdme se zpomalenim psychomotorického tempa a se zhor&enou pohyblivosti.

5. Slozitéjsi nebo zvlasté dulezité informace (terminy vySetieni,

V7 v (o] v 7 V4 V4 7 (o] v . 7 . V. V o..
pripravu na ne, zpusob uzivani leku) nekolikrat zopakujeme Ci radeji
jesté napiSeme na papir.

Zdroj: WWW: http.//www.nrzp.cz/poradenstvi-sluzby/desatero-pro-komunikaci-s-
0zp/355-desatero-komunikace-se-seniory-geriatrickymi-pacienty-se- zdravotnim-

ostizenim.html
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http://www.nrzp.cz/poradenstvi-sluzby/desatero-pro-komunikaci-s-ozp/355-desatero-komunikace-se-seniory-geriatrickymi-pacienty-se-zdravotnim-postizenim.html

3. Moznosti individualniho pristupu, komunikace

Desatero komunikace se seniory (geriatrickymi pacienty) se zdravotnim postizenim.
Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR.

6. Aktivhé a taktné ovérime mozné komunikacni bariéry (porucha
V. o] V4 . .
sluchu, zraku apod.) a tomu prizpusobime komunikaci.

7. K usnadnéni komunikace se zdrzujeme v zorném poli pacienta,

mluvime srozumitelné a udrzujeme ocni kontakt. P¥ pochybnostech
ovéfujeme spravné vyuziti kompenzacnich pomdcek.

8. Bez ovéreni nedoslychavosti nezesilujeme hlas; porozuméni fedi se ve
stari zhorsuje v hlu¢ném prostredi, proto ,neprekrikujeme" jiny hovor, rozhlas, televizi, ale
snazime se hluk odstranit.

9. Dopomoc pfi pohybu, odklddani odévu ¢&i pfi uléhani na IGzko vzdy
nabizime (Umeérné zdravotnimu postizeni pacienta) ale nevnucujeme;
umozfiujeme pouzivani opérnych pomdicek (hole, choditka).

10. Pri Ustavnim osSetrovani by komunikace i oSetrovatelska aktivita
meéla cilevedomé smeérovat k podpore a k udrzeni (obnove)
sobéstacnosti seniora nikoli predCasné predpokladat jeji ztratu a veést
k imobilizaci.

Zdroj: WWW: http.//www.nrzp.cz/poradenstvi-sluzby/desatero-pro-komunikaci-s-
0zp/355-desatero-komunikace-se-seniory-geriatrickymi-pacienty-se- zdravotnim-

ostizenim.html
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http://www.nrzp.cz/poradenstvi-sluzby/desatero-pro-komunikaci-s-ozp/355-desatero-komunikace-se-seniory-geriatrickymi-pacienty-se-zdravotnim-postizenim.html

3. Moznosti individualniho pristupu, komunikace
Slyset - rozumeét - pochopit - vykonat

Které informace sdélit a v jakém mnozstvi?

Pozor na terminologii: Kontraindikace (nesmi se spole¢né apod.), nalac¢no (nejméné
pUl hodiny pfed jidlem nebo az 2 hodiny po jidle), analgetikum (1ék proti bolesti).

,Budete ten Iék uzivat na lacno. To znamena nejméné Y2-1hodinu pred jidlem nebo az
2 hodiny po jidle."

Pri vydeji antibiotik je vhodné doplnit Casovy udaj s ohledem na denni rezim seniora.
V kolik hodin obvykle vstavate? ,Tyto Iéky se berou po osmi hodinach. To znamena pro
Vas v 6:00 rano, ve 14:00 odpoledne a ve 22:00 vecer."

Davkovani - 2 x 1 pro laika (1-1-0?, 1-0-1?, ATB pravidelné po dvanacti hodinach)

Pfi v&tdim mnozstvi Iék( nebo se sloZitym davkovanim,

Ize nabidnout vytvoreni piehledné davkovaci tabulky nebo davkovac 1€kl
- na davkovadi si ovéri, zda uz predepsanou davku léku uzil
- nedojde pripadné ke zdvojeni davky.

Na konci rozhovoru se ujistéte, ze byly informace spravné pochopeny. To je
predpoklad ze budou spravné vykonany.
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Doplnék pro Zivot A
mojelé karna'

SpoleCné& pomahame

podporujeme Socialni projekt Doplnék pro zivot, ktery
dava moznost privydélku lidem, kteri nemohou
dochazet do zameéstnani.

Jedna se predevsSim o matky handicapovanych déti,
jejichz ratolesti vyzaduji celodenni pédi.

Motylky nejsou jen holé produkty, jsou to doplnky s
zivotnim pribéhem autorky, u kazdéeho produktu
nechybi ani rucneé zdobenée krabicka v designu doplnku.

ZIVOTNE P 2%
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Spoluprace s Fond Sidus ¥

Foid Sido

« dlouhodob& pomahat nemocnym détem jak po R
financni, tak i po materialni strance.

« Podporuje primo pacienty, jejichz rodiCe si nemohou dovolit
mnohdy nakladnou, ale potrebnou péci, a také nemocnice,
kterym pomaha ziskat prostfedky na potrebné pristroje.

PO
I mojelékarna .
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Dékuji za pozornost

o Ve Ve +
mojelekarna

karel.slegr@mojelekarna.cz



