Dr. Petr VELETA M.A

tanecCnik, choreograf a tanecCni terapeut

,HAudba, pohyb a
pozitivhi komunikace,
oteviraji dvere do zapomneni*



Tanecni a pohybovy program
pro seniory se specifickymi potrebami

EXDASE

EXercise DAnNnce for SEniors




Komu se vénuji?

Seniorum postizenym Alzheimerovou
chorobou, nebo jinou formou demence

UIEE, Praha, 4.5.2010




‘Seniorum handicapovanym, upoutanym na
invalidni vozik i jinak zdravotne postizenym




Seniorum aktivnim, ¢asto ve velmi
vysokem veku




Metodu nazvanou EXDASE

. Jsme vytvorili (a také popsali a publikovali)
spolecné s tymem odborniku, zejména s

. doc. MUDr. Ivou Holmerovou, Ph.D.

. v Gerontologickém centru v Praze 8

. Jako tanecCni a pohybovou metodu pro seniory.
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Co charakterizuje
EXDASE

nozitivni komunikace
pohyb a tanec
nudba

zabava
reminiscense
prozitky a emoce




Co charakterizuje
EXDASE

pozitivni komunikace

O Motivace, zaujeti, optimismus a radost ze své prace

A Haley Devlin ,,Dnes je nejlepsi den mého zivota*“



Co charakterizuje
EXDASE

pohyb atanec

d Pohyb pomaha k udrzeni fyzicke i psychické kondice

[ Tanec je radost a tanCit muze opravdu kazdy



Co charakterizuje
EXDASE

hudba

O Hudba dokaze motivovat kazdeho k pohybu i tanci a
dokaze navodit prijemnou atmosféru a veselou naladu

d Dobre zvoleny hudebni doprovod vyvola pocit radosti,
stesti a telesne Ci psychické pohody



Co charakterizuje
EXDASE

zabava

1 Kazdy se rad bavi, sméje a zije ve spoleCnosti

d Zabava a prijemna atmosféra dokaze ,prolomit ledy”



Co charakterizuje
EXDASE

reminiscense
 Vzpominky ozivuji zazitky z minulosti

d Vzpominka se poji s citovym doprovodem a vyvola
emoce



Co charakterizuje
EXDASE

prozitky a emoce
1 Radostne a opakované prozitky vyvolavaji prijemneée
emoce

O Emoc¢ni pamét zustava velmi dlouho zachovana a
silné prijemné emoce je snadne znovu kdykoliv vyvolat



Akreditovany kurz CALS - MPSV §&.2016/0466-PC/SP

,2Hudba a pohyb jako aktivizacni a komunikacni
prostredek pro seniory s demenci
a jejich pecujici

Jednodenni (8 hodinovy) akreditovany tanecni kurz
metody EXDASE pro pracovniky
Domovu senioru a Domovu se zvlastnim rezimem
zamereny na pohybovou prozitkovou terapii
pro seniory s demenci.



Dekuji za pozornost

Dr. Petr Veleta M.A.

Malostranské nam. 9/262,
118 00 Praha 1

mail: petrveleta@centrum.cz
mobil: 603 149 100
www.veledance.com




