Co sa skryva za obvifiovanim a tvrdohlavostou u
Cloveka s Alzheimerovou chorobou?

Metdda Validacie® Naomi Feil v praxi




Zivotny pribeh = staroba= demencia?
alebo len snaha o ziskanie

vnutornej rovnovahy?




V kazdom obdobi Zivota sa musime naucit’ vyrovnavat’ sa so ,zmenami“,
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Vysoky vek

Spracovavanie vs. vegetovanie

pokojné zomieranie

Stav dezorientacie: nedostatoCna orientacia, dezorientdacia, opakujuce sa pohyby,
vegetacia




|. Faza dezorientacie
,cNedostatoCna orientacia“



Telesna charakteristika pri
nedostatocnej orientacii

Jasny a na ciel zamerany pohlad, kratke udrzanie o¢ného kontaktu,
Casto stuhnuty postoj,

pohyby v miestnosti (aj na vozicku alebo s choditkom) su stabilné,
precizne a cielené,

svaly na tvari a postave su napnuté,

sanka je Casto predsunut3,

prsty a ruky su Casto v pozicii ukazovania, paze su casto prekrizené,
rovné napnuté pery,




Telesna charakteristika pri
nedostatocnej orientacii

mozné je plytké dychanie,
zvuk hlasu je Cisty, Casto ostry, placlivy, prenikavy,
Casto siaha za kabatom, palicou alebo taskou,

kognitivne danosti su intaktné, disponuje schopnostami kategorizovat,
ma predstavu o Case,

vie Citat, pisat, pocitat, pouziva spravne slova,
relativne malé zhorsenie zraku, sluchu, hmatu, mobility.




Psychologicka charakteristika pri
nedostatocnej orientacii

Musia vyjadrovat potlacené emdcie,

lipnu na realite,

chcu chapat a byt pochopeni,

dokazu hrat podla pravidiel,

prilezitostne su si vedomi svojej dezorientacie,

zakryvaju zmatenie konfabulaciou (vymyslaju si pribehy, aby vyplnili
prazdno v spomienkach),

pocuju, vidia, hovoria a pohybuju sa pomerne dobre; nacuvaju,
brania sa zmenam,

zakryvaju pocity (samotu, hney, strach, sexualne priania),



Psychologicka charakteristika pri
nedostatocnej orientacii

obvinuju inych, ked'sa ich straty zvacsuju,
nemozu dosiahnut nahlad na priciny svojho konania,

chcd, aby im nejaka autorita pomahala (validovala: z personalu,
priatelia, pribuzni, lekari a pod.),

reaguju s hnevom na tych, ktorych nemézu alebo nechcu mat pod
kontrolou,

odmietaju dotyky a intimitu, nechcu prejavit svoju zranitelhost,
dodrzuju svoju intimnu sféru, neviditelny kruh, ktory si zachovava
kazdy ¢lovek; citia sa v hraniciach priblizne 50 cm bezpecne, ked'ich
nikto neporusi.



Kazuistika: pani Maria




Zivotny pribeh

* Priloha 3 Zivotny pribéh a zakladni chovani
* Jméno validované osoby: Pani Marie

* Informace o osobé: pani Marie, 91 let, zena,
narozena 1925




Zivotny pribeh

Prubéh zivota

« Zila ve spofadané roding, méla 4 sourozence, rodi¢e je od mala ved|i
k vife evangelické, bydleli v Karviné. Ma zakladni vzdélani.

Ve 14 letech, v obdobi valky byla i se svou sestrou odvedena do
Némecka, kde pracovala na statku u sedlaka — bézné prace na statku a
na poli — byla to velmi namahava prace, byla tam pres rok. Po navratu
zpét domU pracovala na panském statku.

* Jako mlada 18ti leta se vdala poprvé a mnéla jednoho syna —spolu
s manzelem nevedly dobry Zivot, z vojny se uz k ni nevratil — rozesli se.




Zivotny pribeh

Prubéh zivota

* Porozchodu s prvnim manzelem bydlela i se synem u rodicu. Rodice ji
velmi pomahali, méla je rada, oba pracovali na Sachté. Zemreli
relativné mladi kolem 60 let.

* Jeji syn zemrel mlady ( sahl si na Zivot)

* Mnéla jen zdkladni vzdélani proto brala praci jaka se ji naskytla.

* Po zlomeniné ramene ji vhucka presvedcila, aby sla do domova, ze uz
to sama nezvladne.




Zivotny pribeh

Prubéh zivota

 Pani Marie méla 12 let podanou zadost na méstském uradé o misto v
domoveé dlichodcu. Nechtéla, aby se o ni rodina musela starat.

* Informace o zdravotnim stavu: Diabetik na inzulinoterapii 4 x dennég,
psychiatrické léky nebere.




Zivotny pribeh

Typické znaky v chovani v soucasnosti:

e opatrna na své véci, velmi citliva ale i urdzliva.

e Casté a neopravnéné stiznosti ze ztraty osobnich véci a také penéz,
stézuje si na jeji sousedku co bydli vedle ni v pokoiji, ze celou noc sviti a
chodi po pokoiji a ji to rusi. Zajima se kdo bude platit tu elektfinu. Vztah
s personalem se snazi udrzovat dobry, ale je velmi opatrna a
podezrivava.

Typické emocionalni chovani: pri obvinovani ze ztraty — emocionalni
vybuch hnévu, zlosti, plac

Faze zpracovani: 1. faze nedostacujici orientace — ¢asto nestastni



Zivotny pribeh

Symboly k uspokojeni potreb
 kabelka — vzdy ji ma u sebe - Zenskost, identita

e Sperky, odévy — zalezi ji na tom, jak vypada a co ma oblecCené —
sebedlcta, identita, status

Mozné nevyresené zivotné ulohy: ztrata domova, ztrata syna, ztrata
zazemi, vyvin identity




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti

Jméno validované osoby: Pani Marie

ve faze |. zpracovavani ( nedostatecné orientovani/ ¢asto nestastni )

Popis situace a pribéhu validovania:

* Po predeslé domluvé jsem se sesla s uzivatelkou pani Marii na jejim
pokoiji ke spolecnému rozhovoru.




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti

Zaklepala jsem na dvere pokoje pani Marie a vesla.
PV: ,,Dobry den, pani Marusko muzu na chvili, nerusim?“

Pani Marie prikyvla a podivala se na mné.
PV: ,Muzu si sednout?”

Posadila jsem se ke stolu, kde uz mnéla pani Marie zalitou kavu. Nevédéla
jsem jak zacit, proto zacinam takhle:




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti

PV: ,Jak se mate, Marusko?“ (otvorend otdzka)

Podivala se na mé a bylo chvili ticho.

Pani Marie: ,Uz mne to tady nebavi, vSichni jsou na mne nastvany.”
Vypadala rozzlobené, posadila se vedle mé ke stolu a michala kdvu.

PV: , Uz vas to tady nebavi, kdo je na vas nastvany?“
(Preformulovanie, otvorend otdzka)




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti

Pani Marie: ,,No vsichni, sestry /pecovatelky/jsou na mné nastvani a ja
nikomu nechci zle, jen jim /spolubydlicim/ chci pomoct.”

Michala kavu a ze sacku si vyndadvala loupdk.

PV: ,,Co se déje, stalo se néco?“ (otvorend otdzka)




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti

Pani Marie: ,Vite, v sobotu jsem varila kavu a sestry mi rekly, ze se mam

starat o sebe a ne o ostatni.”

Pani Marie o vikendu kdyzZ ja nejsem v pradci, uvari kdvu i ostatnim
spolubydlicim kdo chce.

PV: ,Ja vim, Ze chcete pomahat a ja si toho vazim, pristé by bylo ale
dobré se téch sestricek zeptat, jestli muzZete i ostatnim tu kavu uvarit,

mozna by vam s tim i pomohly. Oni to urcité tak nemyslely.” X




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti

Pani Marie: ,Ale myslely, zasedly si na mé.”

PV:,, Zasedli si na vas?“ ( preformulovanie)
Pani Marie: ,No co jsem rekla, tehdy, jak mi tady vSechno berou z pokoje,

ted tady nikdo nesmi ani uklizecky.”

Nevédéla jsem, jak mdm na toto reagovat, to je porad dokola.

PV: ,Pani Marusko, ale toto je opatreni, aby se vam z pokoje neztracely
véci a aby nebyly zbytecné potize, proto si ten pokoj i zamknete
kdykoliv ho opoustite.” X




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti

PV: ,,Pani Marusko a stava se vam casto, ze vase véci nejsou na svém
misté?“ ( polarita)

Pani Marie se odmlcela, jakoby uvaZovala co rict a hledéla na stul, u
kterého sedéla.

Pani Marie: , Ale stejné mi pobrali sladkosti, vSak at si vezmou, ja mam
dost.”

PV: , Kdo si vezme, oni, kdo oni?“( otvorené otazky)

Pani Marie: ,No ten kdo tady chodi, vSak sestry/pecovatelky/ maji taky
klice.”




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti

PV: ,Pani Marusko, rekla jsem vam k tomu, co jsem mohla, je mi lito, ze
nékteré véci se nenajdou, ale i mné se to stava, ze néco uklidim na
jiné misto a pak to hledam.”“ X

Pani Marie se odmlicela, dopila kdvu, ale vsimla jsem si, jak mné peclivé
sleduje, kazdy maj pohyb.




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti

Pani Marie: , Asi mi to uz téz poradné nemysli a taky zacinam Spatné
vidét.”

PV: ,Zda se vam, ze se vam horsi zdravi? ( preformulovanie)

Pani Marie: ,Hlavné ty ocCi uz nic neprectu.”

PV: ,Boli vas oCi, nevidite a bryle mate?“ X

Pani Marie: ,Bryle mam, ale mi nepomahaiji, to bude tou cukrovkou.”

PV:,,Na ocni kontroly chodite?“ X




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti

Pani Marie: ,Uz jsem dlouho nebyla.”

PV: ,Nechcete se teda domluvit z vnuékou at s vami zajde na ocni.”“ X

Pani Marie se odmlicela, jakoby premyslela a pak rekla:

Pani Marie: ,Ja si zajdu tady k nasi doktorce a uvidim, co rekne.”

PV: ,To je dobry napad Marusko, nechte si poradit.” X

Uz jsem chtéla odejit, ale pani Marie se mne jesté zastavila, zeptala se:

Pani Marie: ,No a dnes jste si nevSimla, ani jsem nesedéla u stolu

s ostatnimi u zpravicek.”




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti

PV: ,Vsimla jsem si, asi tam nebylo misto — omlouvam se zato.” X

(nechystala jsem uzivatele ke spravdm, mnéla jsem jinou prdci, jinak to
déeldm jd, vim kde kdo sedi)

Potrebovala jsem tento rozhovor ukoncit, chdpala jsem ji, ale nechtéla
jsem uz ddle vést hovor na toto téma, po ranu bylo toho na mné moc, pani
Marie by to porad opakovala dokola, zddlo se mi, Ze jsem tam byla strasné
dlouho.




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti

PV: ,,Pani Marusko, prosim vas, ted' mé omluvte, musim se vratit
k ostatnim. MUiZu se zastavit odpoledne po obédé, tak kolem 13 :00
hod. promluvime si spolu. Dnes dopoledne mame jesté povidani a
trénink pameéti s aktivizacni, budu rada, kdyz prijdete.” X

Rozloucila jsem se a odesla. Pani Marie dopoledne prisla a spolecné
s ostatnimi trénovala pamét.




Vlyjadrené a nezachytené potreby

e uzza mnou nikdo nechodi

e pridu ajenom sladkosti si vemou
* aniustolu jsem nesedela

= uspokojovat potrebu nebyt sam

* nevidim
* nic neprectu
=vyrovnavanie sa so starnutim a stratou schopnosti

e Jasizajdu k nasi doktorce
* Jamam dost at si vemou
= autonomia




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti C. 6

Zaklepala jsem na dvere pokoje pani Marie a vesla.

PV: ,,Dobré odpoledne, pani Marusko mtzu na chvili, nerusim?“
Pani Marie: ,Jen pojdte dal, sestficko, posadte se.”

PV: ,Jak se dnes mate?“

Pani Marie: ,Méla jsem navstévu.”

(preformulovanie)




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti C. 6

Pani Marie: ,Ne, ne, jen se posadte, byla za mnou moje sestra.”

PV: , Byla za Vami vase sestra?“ (preformulovanie)

Pani Marie: ,Byla ta mladsi, vite ta, co bydli tady pres dolinu, vidéli jsme

se vcéera.”

PV: ,Vidéli jste se v€era?“ (preformulovanie)

Pani Marie: ,Byli jsme spolu na msi v Bludovicich.”




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti C. 6

PV: ,,Byli jste spolu na msi?“ ( preformulovanie)

Pani Marie: ,Byli, vite i vnucka s dcerou, vSichni spolecné po dlouhé dobé.

Lenka (vnhucka) s nami pojezdila hrbitovy, byli jsme v Karviné,

Bludovicich, Suché i tady v Havirfoveé. Byla jsem moc rada.”

PV: ,Je dulezité pani Marusko, aby rodina byla spolu i dusicky, je doba
kdy se rodina setkava.”

(preformulovanie)

Pani Marie: ,Jo je, udélala mi tim radost.”




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti C.6

Pani Marie se na chvili odmlicela, sedéla spokojené, ruce méla polozené
v kliné, nechala jsem ji odpocivat a po chvili jsem se ji zeptala.
PV: ,,Na co myslite, pani Marusko?“ (otvorend otazka)

Pani Marie: ,Za chvili budu mit narozeniny, bude mi 91 let, podivejte se na

mné, jak jsem zestarla, za ty 2 roky co tady bydlim.”

PV: ,Zestarla jste, co tady bydlite?” (preformulovanie)

Pani Marie: ,No zestarla jsem, mam uz hodné vrasek.”

PV: ,,Hodné vrasek?” (preformulovanie)



Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti C.6

Pani Marie: ,No dit se na mné podivejte...“ — odmlcela se —,,...a vite,
sestricko proc to tak je?“

Nereagovala jsem, nevédéla jak, jen jsem ticho a s uZzasem hledéla na pani
Marusku, ktera pokracovala:

Pani Marie: ,Vidim kolem sebe jen samé staré a nemocné lidi, proto.”

Chvili bylo zase ticho, co ted's tim.

VvV

Pani Marie: ,Ze tady musim byt.”




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti C.6

PV: ,Ze tady musite byt?“ ( preformulovanie)

Pani Marie: ,Vite, sestricko jsou to chudaci, vSichni jsme chudaci a stari.”

PV: ,Je to také zlé?“ (polarita, extrém)
Pani Marie po chvili odpovédéla: , Nevim, uz jsem si zvykla.”
PV: ,,Co Vam na téch lidech vadi, pani Marusko?“ ( otvorend otazka)

Pani Marie: ,Ta bezmocnost, vim, Ze zato oni nem{iZou, jsou nemocni, je

potreba se o né starat.”




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti C.6

PV: , Pani Marusko, je dllezité, aby si lidi navzajem pomahali.”

Pani Marie: ,Ja jsem byla tak vychovana, nemUzu si je nevSimat, kdyz

potrebuje nékdo pomoc, tak mu pomazu.”
PV: ,,Bylo vzdycky pro Vas dlleZité pomahat lidem?“ (polarita)

Pani Marie: ,Bylo, to mam po své mamince.”

PV: ,Byla jste k tomu vedena od mala?“ (preformulovanie)

Pani Marie: ,Maminka mi vzdycky fikala — Marusko, neboj se roboty, ty jsi

Sikovna a ty se ve svété neztratis, a ja uz takova jsem.”




Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti C.6

PV: ,To je dlileZité pani Marusko, byt potrebny a uZitecny je dnes vzacnost.

Jsem rada, zZe jste tady s nami, mate jesté rodinu, ktera se o Vas zajima,

navstévuji Vas vase skveélé sestry”. Odmlcela jsem se

Pani Marie: ,To mam, mate pravdu.”

PV: ,,Pani Marusko, dékuji Vam za pékné-odpoledne, mliZu se jesté za Vami
zastavit?“

Pani Marie: ,Prijdte kdykoliv.”

PV: , Dékuiji, preji Vam hezky zbytek dne, nashledanou.”



Shrnuti individualniho validacniho
stretnuti C. 6

Méla jste navstévu
Ami vas uspokojovat potrebu
Byla za Vami vase sestra pokoj p

nebyt sam

Vidéli jste se vCera

Vsichni spolecné, je dllezité, aby rodina byla spolu
Zestarla jste, co tady bydlite

Hodné vrasek

Ze tady musite byt

Je to také zlé

Co Vam na téch lidech vadi

Je dulezité, aby si lidi navzdjem pomahali

Bylo vidycky pro Vas dulezité pomahat lidem

Byla jste k tomu vedena od mala

Byt potrebny a uzitecny
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Naomi Feil * Vicki de Klerk - Rubin

Cesta, ako porozumiet dezorientovanym starym fudom
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Zvlidnite vlastné starnutie!
Naucte sa prijimat vzostupy a pady zivota
a hladat nové cesty,

ak tie staré viedli do slepej ulicky.




Dakujem za pozornost.

www.alzheimer-validacia.sk




