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Alzheimerova choroba v CR

Védci z Akademie véd
objasnili jednu z pricin
Alzheimerovy nemoci

(Cervenec 2016) Mezinarodni tym védci, kteid
plsobi v Ustavu fyzikalni chemie J. Heyrov-
ského v AV CR, objasnil jednu z pi{éin Alzhe-
imerovy choroby. Pomoci moderni mikrosko-
pické metody, kterou pro vyzkum vyvinul,
zjistil, na jakém principu funguji molekuly
této zdkefné nemoci. Tym navazal na jiz zna-
my poznatek, Ze Alzheimerovu chorobu zpt-
sobuje shlukovéani ¢ili agregace peptida

v mozku, kviili kterym se mozkova hmota
poskozuje. Bunééné membrany neuronu se
proti tomuto shlukovani peptidi pfirozené
brani. S piibyvajicim vékem u ¢lovéka dochazi
k poklesu poé¢tu cukrovych lipiddi, coz mize
Alzheimerovu chorobu rozvinout. Diky lep$i-
mu experimentalnimu vyzkumu, nez byl do-
posud, vyzkum ukazal, Ze cukrové lipidy doka-
Zou nebezpecéné shlukovani peptidi zastavit.
[MM]

Vice na http://www.tribune.cz/clanek/39881
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Zmeéna legislativy ma
zrusit domovy se
zvlastnim reZimem

(Zart 2016) Vedle zdravotnické legislativy (ziko-
na o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich
poskytovani) upravuje problematiku péée o lidi
s demenci piedevsim zakon o socialnich sluz-
bach. Ten je aktualné pfedmétem systémové
novely. Predkladatel (MPSV) v ni navrhuje spo-
jeni nékterych stavajicich druhti sluzeb a redefi-
nuje jejich uréeni. Domovy se zvla$tnim reZi-
mem, ve kterych se dosud poskytuji pobytové
sluzby lidem s demenci, se navrhuji slou¢it s
domovy pro seniory a nové maji byt ozna¢ovany
jako domovy socialni péce. Dle piedkladatele v
soucasnosti praxe poskytovani socialnich sluzeb
tyto druhy zésadné neoddéluje a v domovech pro
skupiny zvlastniho rezimu a naopak. Jednim z
dalsich cilt je snizeni administrativni zatéze, ke
které dojde na zékladé toho, Ze nyni ¢asto jsou
treba dveé registrace, po zméné bude jen jedna
dostacujici. Dalsim deklarovanym cilem je od-
stranit z nazvu ,,zvlastni rezim“, ktery je segregu-
jici a stigmatizacni. Zavadi se také nové socialni
sluzby jako naptiklad sluzba poskytovani oso-
bam v terminalnim stavu. Za nové zakladni ¢in-
nosti se tak navrhuje psychosocidlni podpora pti
umirani, pastorac¢ni a duchovni péée ¢i pomoc
osobam blizkym k vyrovnani se s traumatem
spojenym s umiranim a tmrtim blizké osoby.
Soucasné se navrhuje opatieni, jehoz cilem je
urychleni Fizeni o pfispévku. [MM]

Vice na http://www.socialniradce.cz/chystane-
zmeny-zakona-o-socialnich-sluzbach-2017/

Zpravy z CALS

Kontaktni mista CALS

(Srpen 2016) V srpnu skonéil projekt
s nazvem Rozvoj kontaktnich mist Ceské al-
zheimerovské spole¢nosti.

Podatilo se ndm najit skvélé spolupracovniky
ve vSech krajskych méstech, ve kterych dosud
kontaktni mista CALS chybéla. Jsme moc radi,
Ze se nam povedlo rozsifit sit nasich vybor-
nych spolupracovnikii ze ,starych® kontakt-
nich mist o dalsi!

0d zapadu k vychodu — v Usti nad Labem
nove najdete nase kontaktni misto v Domoveé
pro seniory Dobétice, p.o., v Jihlavé v Alzhei-
mercentru Jihlava (status bude potvrzen po-
¢atkem ptistiho roku), v Pardubicich v Domo-
vé pro seniory U Kostelicka, v Hradci Kralové
v Centru sociélni pomoci a sluzeb, o.p.s. a ve
Zliné v Nadéji Zlin.

CALS ma v sou¢asné dobé dvacet pét kontakt-
nich mist ve vSech krajich Ceské republiky.
Nasimi kontaktnimi misty jsou zatizeni statni
i nestatni, zdravotnicka i socialni. Spole¢né
maji to, Ze poskytuji kvalitni sluzby pro osoby
postiZené syndromem demence a poméhaji
také jejich rodinam. Jedna se o lizkova zati-
zeni, denni stacionére, atd.

ProtoZe chceme, aby se kontaktnimi misty
stavaly pouze nejkvalitnéjsi zatizeni, vytvorili
jsme vlastni certifika¢ni systém Vazka®. Pro-
ces certifikace kontaktnich mist byl zahajen
koncem roku 2009, aktualné maji certifikaci
za sebou vSechna zafizeni poskytujici pobyto-
vé sluzby a také denni stacionate. Od poloviny
roku 2011 provadime audit také ostatnich
zafizeni. Kazdé kontaktni misto musi ve sluz-
béch, které poskytuje, certifikat ziskat. [MM]

Seznam kontaktni mist na
http://www.alzheimer.cz/cals/kontakini-

mista/

Tyden paméti
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(Zari 2016) Mezinarodni alzheimerovska aso-
ciace Alzheimer's Disease International si
pripomina jiz od roku 1994 21. z4¥{ jako Mezi-
narodni den Alzheimerovy nemoci. Ceska
alzheimerovska spole¢nost se k této tradici
pripojila kratce po svém vzniku v roce 1997.
Tyden kolem 21. zaH je pro nas Tydnem pameé-
ti. Béhem Tydne paméti upozoritujeme na
problematiku Alzheimerovy choroby, distribu-
ujeme informaéni materialy a ve spolupraci s
nasimi kontaktnimi misty porddame i dalsi
akee (napriklad Koncerty pro vazku, vysetteni
paméti v Ceském rozhlasu). Kontaktni mista
poradaji kazdoroc¢né v tomto terminu také
vefejnou sbirku (viz povoleni), jejiz vytézek
slouzi ke zlepseni péce o osoby trpici demenci
v kontaktnich mistech. Dékujeme vSem dar-
ctim za podporu! [MM]

Dny paméti v Ceském
rozhlase

(Zari 2016) Jak dobrou mate pamét? Odpoved
na tuto otazku mohli lidé zjistit i diky spolu-
praci s Ceskym rozhlasem. Ve dnech 19. aZ 21.
za¥i probihalo v sidle Ceského rozhlasu na
prazskych Vinohradech testovani paméti pro
verejnost. Moc dékujeme za spoupraci! [MM]

Bulletin a... editovala Martina Méatlova .

Informadni materidl Ceské alzheimerovské
spolec¢nosti byl vydan s podporou Minister-
stva zdravotnictvi CR. Cislo 3/2016 vyslo

v zari 2016

Alzheimerova choroba ve svéte

WHO pripravuje
odpovéd na demenci
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(Zai't 2016) Svétova zdravotnicka organizace
zvetejnila pracovni verzi svého svétového
akéniho planu odpovédi verejného zdravotnic-
tvi na demenci na léta 2017-2025 (Draft WHO
global action plan on the public health re-
sponse to dementia 2017-2025) a béhem pod-
zimu ocekava k tomuto dokumentu komenta-
fe. Komentovat dokument miize vlastné kaz-
dy, Alzheimer's Disease Intrenational ale
pripravuje spole¢né stanovisko. Pokud byste
tedy méli néjaky komentar, dejte nadm védét
na adresu info@alzheimer.cz, abychom Vas
komentéaf ptipadné zatadili do stanoviska
Ceské alzheimerovské spole¢nosti. [MM]

Navrh akéniho planu je na
http://www.who.int/mental_health/neurolo
gy/dementia/action_plan_consultation/en/

Alzheimer paradoxné
rozviji kreativitu

(Srpen 2016) Alzheimerova choroba ma dveé
tvare: na jedné strané ni¢i pamét, na druhé ale
rozviji kreativitu. Potvrzuje to australska stu-
die, ktera ukazala, Ze oblasti mozku spojené s
umeéleckou tvorivosti nemoc Setfi. A dokonce v
nékterych pripadech funguji tyto oblasti jesté
1épe, jako by vyvazovaly ztratu schopnosti
vzpominat a vyjadfovat se. Plodem tohoto
mechanismu mize byt napiiklad Bolero fran-
couzského skladatele Maurice Ravela, napsal
italsky list La Repubblica. [V M]

Mezifiremni spoluprace

(Srpen 2016) Vyzkumny svét uz del$i dobu vidi,
Ze bézny - vysoce konkuren¢ni - postup neni

v pripadé vyvoje 1éku na Alzheimerovu chorobu
efektivni. Farmaceutické firmy de facto ztraci
¢as - zkoumaji stejné molekuly, aby ve stejném
Case zjistily, Ze se jejich vyzkum dostal do stejné
slepé ulicky. Pro lidi s demenci je proto velmi
povzbudivé, pokud firmy alespon na ¢as zapo-
menou na konkurenéni boj a spolupracuji -
podobné jako v Bostonu. Zprava z Boston Glo-
be z poslednich dni (upozoriiuje na

ni Alzheimer's Insights) oznamuje, Ze v americ-
kém Bostonu vznik4 vyzkumné konsorcium,
které bude fungovat na principu "pre-
konkurené¢ni spoluprace”. Neboli vyzkumni
pracovnici, ktefi na studii pracuji, budou sdilet
poznatky z raného stadia vyzkumu. Instituce s
nazvem Massachusettské Centrum pro 1é¢bu
Alzheimerovy choroby, projekt "MassCATS",
zacina s finan¢nim vkladem 1 250 000 americ-
kych dolar@i. Rovnym dilem ptispéla kazda z
péti spolupracujicich farmaceutickych firem —
Biogen, AbbVie, Janssen, Merck a Sunovion.
[MM]

Vice na
http://digest.healthcuration.com/digests/2016
-07-19-Issue-97.html

Znecisténi nepomaha

(Cervenec 2016) Zneéiténé ovzdusi pry podpo-
ruje Alzheimerovu nemoc. Mohou za to nano-
Castice, tvrdi britsti védci. Podle védct z
Lancasterské univerzity pronikaji drobné ¢asti-
ce magnetitu do lidského mozku, kde se podileji
na vzniku neurodegenerativnich onemocnéni.
[MM]
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