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Alzheimerova choroba v CR

Ceska vlada schvalila
akeni plan Alzheimer!

(Unor 2016) Vlada na svém tinorovém zase-
dani schvalila Narodni akéni plan pro Alzhei-
merovu nemoc a dal$i obdobna onemocnéni
na obdobi 2016—20109, ktery je provazan s jiz
vypracovanou a schvalenou Strategii reformy
psychiatrické péce a Akénim planem Dusevni
zdravi v Narodni strategii Zdravi 2020.

Ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek

k tomu uvedl: ,,Péce o pacienty s neurodege-
nerativnimi onemocnénimi ve spojitosti s
demenct se vzhledem k demografickému
VYVOJi stava stale viyznamnéjsi prioritou v
mnoha zemich svéta. Také v Ceské republice
prognoza populaéntho vijvoje varuje, Ze se
starnutim populace musime pocitat i s nariis-
tem poctu takto nemocnych lidi“.

Narodni akéni plan byl vytvoren Minister-
stvem zdravotnictvi ve spolupréaci s Minister-
stvem prace a socidlnich véci a Ministerstvem
Skolstvi, mladeZe a télovychovy za Gcasti z4-
stupcti Sdruzeni mést a obci, déle kraji, pojis-
toven a odbornych spoleénosti véetné Ceské
alzheimerovské spole¢nosti.

Doufejme, Ze je to onen povéstny prvni krok, a
Ze to dokumentem neskondi...

Lidi s demenci a jejich rodiny by si zaslouzili,
aby se u nas véci ménily k lepsimu. [MM |

Zdroj a vice informact na
http://www.mzcr.cz/dokumenty/narodni-
akcni-plan-pro-alzheimerovu-nemoc-byl-
schvalen_11387 1.html

Akademie véd poradala
Tyden mozku

Tyden mozku je jedine¢ny cyklus ptrednasek o
nejnoveéjsich objevech a trendech ve vyzkumu
mozku a neurovédach. Tyden mozku je soucésti
Brain Awareness Week (BAW) - celosvétové
kampané na zvySeni povédomi vefejnosti o tspé-
§ich a pfinosech vyzkumu mozku. Tradici konani
Tydne mozku v Ceské republice inicioval a zalo¥il
¢esky neurovédec profesor Josef Syka poprvé

v roce 1998. Béhem 18. ro¢niku Tydne mozku,
ktery poradala Akademie véd, vystoupilo 14
prednich éeskych odbornikii v oboru teoretickych
i klinickych neurovéd. [MM]

Zdroj, zaznamy prednasek a vice informaci na
http://www.avcr.cz/cs/pro-verejnost/akce-pro-
verejnost/tyden-mozku/ a na
wwuw.tydenmozku.cz!

Avastipendium pro
lidsky mozek

Je Vam do 40 let a zabyvate se vyzkumem
Alzheimerovy choroby ¢i pfibuznych onemocné-
ni? Chystate se na studijni pobyt v délce 3 az 6
mésict na nékteré ze zahrani¢nich vyzkumnych
instituci?Pro Vés je urcen program AVASTipen-
dium pro lidsky mozek - spoleény vzdélavaci
stipendijni program iniciovany Alzheimer na-
dac¢nim fondem a finanéné zastitény Nadaénim
fondem AVAST. Ale pozor, uzavérka je jiz 30.
dubna . [MM]

Vice podrobnosti na http://www.alzheimernf.cz

Zpravy z CALS

Nova Zprava o stavu
demence

Zvetejnili jsme novou Zpravu o stavu demen-
ce! Zpréava o stavu demence pro rok 2015 se jiz
druhy rok pokousi ilustrovat problémy lidi s
demenci na ¢islech a faktech.

Podle dostupnych tidaji piitom Zije v Ceské
republice 152,7 tisic osob trpicich demenci,coz
je méné nez je obvyklé v zemich Evropské
unie. Riziko vzniku demence nartsta s vékem
a Castéji postihuje Zeny. Zatimco do 65 let
véku trpi demenci kazdy 866., nad 65 let je to
kazdy 13. ¢lovek. V piipadé nejvyssich véko-
vych kategorii nad 80 let véku pak kazdy paty,
nad 90 let pak dokonce téméi kazdy druhy
obcan. Zprava za rok 2015 kromé aktualizace
dat z prvni Zpravy predstavuje také stru¢nou
medialni analyzu a podrobnéjsi data o kapaci-
té sluzeb pro lidi s demenci v Praze, které jsme
ziskali diky spolupraci s Odborem zdravotnic-
tvi, socialni péce a prevence Magistratu hl. m.
Prahy (za pomoc jesté jednou dékujeme).
[MM]

Vice informaci na
http://iwww.alzheimer.cz/publikace/zpravy-o-
stavul/.

VZP podporuje nase
pomiicky

VZP nabizi v rdmci svého Klubu pevného
zdravi ptispévek na ndkup pomicek pro ko-
gnitivni trénink (pro pojisténce VZP, ¢leny
Kklubu, starsi 65 let). Vybirat mtZete z pomi-
cek, které prodava CALS.

Vice informact na
https://www.klubpevnehozdravi.cz/dospeli/

Mame nejKkrasnéjsi
knihu

Sesit pro trénovani paméti a dalsich kognitiv-
nich funkei II, ktery loni vydala Ceska alzhei-
merovska spole¢nost (CALS), uspél v soutézi o
Nejkrasnéjsi knihu CR v roce 2015.

Sesit Procvi¢ovani kratkodobé paméti (obtiz-
nost 2) ziskal prvni misto v kategorii u¢ebnice
pro Skoly vSech stupiiil a ostatni didaktické
pomicky a odnesl si tak odménu 50 000 ko-
run. Autorkami jsou Jitka Such4, Eva Jaroli-
mové a Martina Matlova a graficky jej upravily
Zuzana Lednicka a Anna DiviSova ze Studia
Najbrt. Ocenény Sesit je soucasti souboru 10
publikaci, které slouzi k procvicovani péti ob-
lasti kognitivnich funkei a pro kazdou oblast
nabizi dva stupné obtiZnosti.

Cesk4 alzheimerovska spole¢nost si kromé
prvniho mista v kategorii uéebnic, o némz
rozhodovala odborna porota, odnesla také
cenu ¢estného predsedy Nejkrasnéjsi komise,
obalového designéra Jana Cincery.

Titul Nejkrasnéjsi kniha je udélovan v soutézi
vyhlagené Pamétnikem narodniho pisemnictvi
v né€kolika kategoriich uz od roku 1928, hodno-
ti se grafické zpracovani knihy, ilustrace a také
tisk ¢i vazba knihy. [MM ]

Bulletin a... editovala Martina Méatlova .

Informacni materidl Ceské alzheimerovské
spolecnosti byl vydan s podporou Minister-
stva zdravotnictvi CR. Cislo 1/2016 vyslo

v dubnu 2016

Alzheimerova choroba ve svéte

Nova kniha
od Martiny Rosenberg

(Brrezen 2016) Martina Rosenberg, némecka
novinaika a spisovatelka, vydala knihu s kon-
troverznim nazvem: ,Mami, kdy uz kone¢né
umfes§?“ Autorka v knize vypravi sviij pribéh o
tom, jak se nast€hovala ke svym rodi¢iim, aby
se mohla starat o svou matku, ktera trpéla
demenci. Snazila se délat vSechno spravné, ale
musela se vyrovnavat s tim, Ze jeji matka se
pomalu, ale jisté zacala stavat neznamym
lovékem. Zena, kterou kdysi milovala, uz
zmizela, najednou tu misto ni byla dementni
osoba, ktera trapila své okoli zachvaty agrese.
Jednoho dne se Martina pristihla, ze fika:
»~Mami, ted uz mutzes jit. Prosim, jdi uz.“ Mar-
tinin p¥ibéh neni ojedinély a jeji kniha se v
Némecku kratce po svém vydani stala best-
sellerem. Diky nakladatelstvi Portal ted tato
kniha, ktera hovoii o hranicich ¢lovéka, ktery
pecuje, mifi na ¢esky trh. Viele doporucujeme.
[MM]

Adpresa, kde je také moznost knihu objednat:
http://obchod.portal.cz/mami-kdy-uz-
konecne-umres-/

61 % trpicich demenci
ve svéteé jsou Zeny

(Biezen 2016) V bieznu jsme méli mezinarod-
ni den Zen. Pii této prilezitosti ADI upozornu-
je, Zze Alzheimerova choroba se tyka castéji Zen
- ty ve vetsi mite pecuji a Castéji také onemoc-
ni. [MM]

Stolni tenis pomaha
zdravi mozku

(Duben 2016) Dobra zprava pro milovniky stol-
niho tenisu! Svému zdravi (a to véetné zdravi
mozku) mlzete pomoci také timto zabavnym
sportem. Pfi hrani ping pongu zapojujete rych-
lost, strategii, koordinaci a obcas se také zady-
chate. Diilezité z pohledu dusevniho zdravi je i
to, Ze stolni tenis ¢lovék nemuiZe hrat sam.
[MM]

Prectéte si vice na
http://www.mnn.com/health/fitness-well-
being/blogs/ping-pong-good-for-brain

Radéji rakovinu nez
demenci

(Duben 2016) Greg O'Brien, americky novinar,
ktery mé Alzheimerovu chorobu, pise ve Wa-
shington Post o svém Zivoté s nemoci. Gregovi
byla zaroven pred ¢asem diagnotikovana rako-
vina prostaty. A ackoliv se Greg rozhodl nezaha-
jovat 1é¢bu rakoviny, protoZe si preje, aby jej
zabila spis rakovina nez demence, o svém Zivoté
s Alzheimerovou chorobou piSe ve své knize Na
planeté Pluto: v mysli ¢lovéka s demenci (On
Pluto: Inside the Mind of Alzheimer's) s nadéji,
virou a humorem... Poutavé ¢téni! [MM |

Prectéte si vice na
https://www.washingtonpost.com/posteverything/wp/
2016/04/13/im-documenting-my-own-alzheimers-
disease-while-i-still-can/?utm_term=.c0f5caallaec
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