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« Demograficky vyvoj ukazuje zvyseny pocet lidi vyssiho veku
« Nemocnost s vyssim vekem stoupa
« Délka hospitalizace u ,schopnych” pacientu se zkracuje

« Délku hospitalizace starSich pacientt nékdy prodluzuje i
neprizniva socialni situace

. NedostateCna znalost gerontologicke problematiky u personalu
standardnich stanic je vyznamna
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. VétSina pacientu ma krom zakladni choroby i fadu specifickych
potreb

Krehci seniofi

Hypomobilita seniort, nebezpeci padu
Inkontinence

Sarkopenie a malnutrice

Syndrom demence, opét nebezpeci padu
Sy maladaptace - dekompenzace demence



. Komorbidita pacientu s vékem vyznamé stoupa
— CHOPN, ICHS, osteoporoza

« Kratka hospitalizace bez dukladné znalosti podminek po
propusténi muze napachat velké Skody

« Stale vice pacientu privadi k hospitalizaci demence a zejména
jeji komplikace



« Zvysene naroky na osetrujici personal ( zhorsena
mobilita,zhorsena orientace )

« Specifické naroky na volbu vhodné medikace ( opatrnost pfri
podavani antacida, diuretika...)

« ZvysSené naroky na sledovani nutriCnich potreb a prevenci
malnutrice ( v€éasna monitorace, pravidelné sledovani,
specifické dietni naroky a nutricni dopinky)



« Zvysene naroky na rehabilitaci (Casna mobilizace jako prevence
sarkopenie)

« Specifické naroky na peci o kognitivni funkce (zména prostredi a
onemocnéni zhorsuji nebo manifestuji fce)



— Rychlé tempo standardni hospitalizace

« Vysvétlovani se nepfizpusobi mentalnimu stavu pacienta(
preceneni nebo podcenéni schopnosti pacienta)

« Nebezpecdi vzySeného tlumeni u neklidnych pacientu
 VétSi naroky na sobéstacnost ( oblecCeni, jidlo)

» Nekdy naopak ,, zneschopnovani® schopnych (mocCovy
katetr, kasovita strava, infuse)



Veétsi kapacita gerontologickych oddeleni ?

Akutni gerontologicka luzka ?

Gerontologicky tréning pro Iékare a ostatni oSetrujici personal
ostatnich oboru ? - mozna nejsnaZzsi cesta

Gerontologicka konzilia - problém je komplexni, Feseni
jednostranné

Navyseni rehabilitacniho a specialne zamereneho personalu i
na standardni oddeleni
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