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Lékar nasledné péce jako
rodinny pecujici o pacienta
s demenci

MUDr. Jitka CULIKOVA  nemocnice Jablonec nad Nisou CEDR
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Demence v Cislech
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Pocet obyvatel planety v letech 1980-2000 narust o 35%
Pocet senioru nad 60 let v letech 1980-2000 narust o 60%

Riziko demence:
Nad 65 let 5%
Nad 75 let 10%
Nad 80 let 20%

Nad 90 let 50%

Vladimir
DEMENCE Grada 2007
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Vymezeni pojmu demence
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Naruseni kognitivnich funkci
NarusSeni aktivit denniho zivota

Poruchy chovani
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Deéleni demence
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Vaskularni demence
Neurodegenerativni demence
Demence u Parkinsonovy choroby
Demence u Huntingtonovy choroby
Demence pr1 hydrocefalu

:Xlkoholové demence

emence ool zanétlivvch
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,2pDemence neni jen porucha pamet:”
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Demence v rodin€ meéni situace
Upevnuje 1 rozklizuje vztahy
Nuti vas ménit letit¢ zvyky

Vyvolava ve vas pocit zmatku a
beznadéje

gdmeni vam cely dalsi Zivot

-




e e m e = e m o —— i — S E S m S & S & S & S & S G E S m S E S E S E S e S S m S & S & S S S S S = S ——

Je demence rodinna
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« Kdy to cele zacalo..? Buh vi

- presn¢ datum se urcit neda,

~ zacatek se dohledava v prubchu cele
nemoci

- n¢kdy s1 ani ,,profesional“ nechce situaci
,,pripustit

e — zacatek je nelehky pro rodinu a asi 1 pro
0. pacienta ten ale o situaci vétSinou nechce
h komunikovat
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Néco o0 nas

e e = e e e e = s — e e e m S S e S S S S S e S S e e S . S S e m S E S E S E S S S S —

« Maminka

- narozena 1928, nejstarsi ze 4 sester

- pracovala v zeméd¢€lstvi, nikdy ve velkem
kolektivu

- 10 let vdova, bydlela se mladsi dcerou ve
velkém domée

® Zaliby — Siti, zahrada, vareni
h.' Poslednich 20 let 1é¢ena na depresi (

cartralin)
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Jak to zacalo:
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« Prvni nami pozorovany priznak je
neschopnost zavrit plynovy varic pri
vafeni pro zvirata.

» Situace je nasledovana panickou
atakou

» Opakovan¢ vysvétleni nepomaha, je

O zcela bez nahledu, nechape situaci.
h. Prec1 z ni nebudeme délat blazna“
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Postupujeme pozvolna drobnymi ztratami,presolena
polevka, kiive Svy, zapomenute kvétinace,ztraty veci,
rozdavame ,,nepotrebné*, obCas nékdo néco ,,ukradne*.
Obcas jsou stavy ,.kde to jsem?, chct domu‘.

Akcentuje se slovni netrpélivost a agresivita, je vyrazna negace
cehokoliv

Stale ale maminka vari, Sije a uklizi, pracuje na zahrade.

NasSe reakce:Nespéchej, soustifed’ se, nemusiS vSechno
stihnout...

:‘uji kognitivni sadu, hrajeme domino( se stfidavymi
h péchy)
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MnoZi se ztraty véci, uplné zapomnéla varit, nedokaze obvyklé
dovednosti ktere j1 bavily napt. Siti. ObCas zabloudi na zahradé,

Je negativisticka, nesnaSenliva, ukiivdéna, vyvolava konflikty,
dehonestuje okoli. Dalsi vyrazna akcentace negativnich vlastnosti.

Nase reakce je nejednotna -

Ja se snazim byt ta ,,hodnad*, snazim se byt vstiicna, snazim se matku
pochopit, ale ne vzdy se mi to dari

Sestra je ta ,,zla", snazi se j1 usmernit, udrzet zbytky intelektu za cenu
natlaku — je s ni denné a ZACINA TOHOT MIT DOST

@hanime nekoho na pomoc.

' ..éétek roku 20018
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Jsme v tom upln¢€ samai!
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PecCovatelske sluzba pro nas nejsou
dostupne (15 km od HK)

Stacionar matka striktn¢ odmita, a je pro
sestru Casove¢ Spatn¢ zvladnutelny.

,,Spolecnice* z cirkevniho spoleCenstvi
se boji psa a matka utika na zahradu.

necné sousedka piiSla o praci a

Liaéiné nam maminku hlidat.
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Poznavame jak vypada ocCistec
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Mame prispevek 2 stupn¢

Situace se vyrazn¢€ zhorsuje, zaCinaji
nocni ,,st€thovani‘, v noct moc¢ime
zasadn€ na podlahu, vzrusta
desorientace v byté, nepomahaji ani
orientaCni cedule. Ztraci schopnost
rozumet ctenemu textu, domino uz

N7\ I/

chhraje, skladame stale jednodussi
L obrazkv v televi7zi <leduie nouze kratké
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Cizincem ve vlastni rodin€, aneb komunikace
vazne
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Z.acCina to postupn€ neporozumeni textu,
nevime co Cteme

PokraCuje to nevybavovanim si
nckterych slov,

Ztracime ,nit** hovoru

Hovorime dvéma ,,0dliSnymi jazyky*

. ° ° °

h'.lchm zaCiname byt zoufalé, jenom
Lo 1z e
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UzZ jsme rezignovaly
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Situace roku 2013 - veskera moje
dovolena je vyCerpana na osetrovani
maminky v dob¢ dovolen¢ moji sestry.

Moje dét1 zajistuji zbytek, je lito v
jejich silach

Pani na ,,hlidani* je n¢kdy trochu* na

® nervy”

®
wakované jsou ,,zachranné respitni‘
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Jake je to dat maminku do DD??
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Hrozng¢, Silene, frustrujici, osvobozujici,
ulevne, smutne, vycCerpavajici. Kdo to
neprozil ten to mozna nepochopi.

VSichni védi vSechno, jenom maminku
jsme postavili pfed hotovou véc,
hrozn¢ ale nutne¢. Jeden z nejhorsich
okamziku, pro vSechny.

L’&minka s1 uveédomuje situaci a je

1 4 n [ /4 1 I 4 \¥




Oddé¢leni se zvlastni peci, smekam az
Na Zem
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Jezdime na navstévu, chodime na
prochazku. Maminka se narodila v
sousedni vesnici a v misté domova
me¢la tetu kde travila v mladi hodné
casu. Vsechno je celkem pohoda, velmi
rychle vsSak zanikaji veskere
,,vydrilovan¢* navyky z domova.

:foersonél nema ¢as je udrzovat a my mu
L nemame za zle.
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Urosepse a jsme o mile dal.
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Jeden Cervnovy den se objevuji nahle
teploty, cesta zachrankou na kliniku v
HK, diagnosa urosepse.

3-tydenni pobyt na interni klinice,
infuze, antibiotika, moCovy katetr

Prevoz na naslednou peci v Jablonci.

%nkubitus I. na hyzdi a kotniku, leZici,
oCovy katetr.
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Co vznika za probléemy béhem
onemocneni ?
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Nemocny zaCina ztracet sebekontrolu
jesteé v dob€ kdy se rodin¢ zda zdrav.
Muze proto d¢lat Spatna a
nepochopitelna pravni rozhodnuti.

V pocateCni faz1 muze byt zeyména
slovné agresivni a nepristupny jednant,

° nechce vyhledove uvazovat o azylovem

LO‘aﬁzeni, neda se s nim vyjit.
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Co vznika za probléemy béhem
onemocneni ?
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KdyZ onemocnéni jesté pokroci, nebo kdyz se vlivem starecke kirehkosti nebo
komorbidit ndhle zhorsi, ptipadné skonc¢i v nemocnici?

Zacina ,,boj* o ziskani mista v azylovém zafizeni — domové¢ pro seniory se
zvlastni péci. Cekaci doby jsou dlouhé, ne vSichni maji podanou Zadost.....
kazdodenni praxe. Délate véci, které leze omluvit jenom vasim zoufalstvim.
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Plyne z toho ponauceni?
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Muj vyhradn€ vlastni zaver:

V¢étsi poveédomi praktickych 1ékaru o
problematice demence, fo Ze je to tezke
potési ale moc nepomiize.

Nasadit memantin v I. nebo Il.stadiu
nemoci?? Mozna by to zpomalilo a
® zlepsilo situaci.

®
mjistit sluzbu stacionare 1 na vzdalen¢;si
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Zaverem

e e = e e e e = s — e e e m S S e S S S S S e S S e e S . S S e m S E S E S E S S S S —

Citila jsem a citim naprostou bezmoc
tvari v tvar osudu, ktery jsme si1 zadna z
nas nevybrala. Ta bezmoc je nékdy tak
s1lna, ze se to neda vyslovit. Divame se
tvari v tvar rozpadu osobnosti a
té¢lesnému chradnuti Clovéka, ktery
nam byl v zivot¢ nejvetsi oporou.
edokazeme véci zpomalit, zrychlit ani

predvidat. Nezbyva nam jen Cekat a

Q)







