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Alzheimerova choroba v CR

Nina Balackova
ve filmu

(Duben 2014) USAgainstAlzheimer’s publiko-
vala na internetu vzdélavaci video o pacien-
tech s ranou formou Alzheimerovy choroby.
Hlavnim cilem filmu je upozornit na tento typ
nemoci a na nutnost dal$ich investic do vy-
zkumu. Kazdy ¢lovék s demenci, ktery vystu-
puje na videu, si mohl osobné vybrat vlastni
fotografii i citaci, kterou je ve filmu pfedsta-
ven. Diky tomu vznikl jakysi virtualni ,book",
kterym se ve videu listuje. Jednim z lidi,
které videonahravka predstavuje, je také
Nina Balackovéa, mistopiedsedkyné Evropské
pracovni skupiny lidi s demenci (EWGPWD).
Nina zde vystupuje za doprovodu manzela

s komentarem: , Trénuji sviij mozek, cvicim,
chodim na prochazky a sdilim své nazory na
Zivot s demenci s ostatnimi lidmi.“ S diagné-
zou demence Zije Nina, které je teprve 55 let,
uz 6 let. Video je mozné shlédnout zde:
www.youtube.com/watch?v=brqeig5pado&-
feature=youtu.be [VV]

Zdroj: 2014-05 May Alzheimer Europe
Newsletter, www.alzheimer-europe.org

Prvni cesky Plan
Alzheimer

Ackoliv zakladni strategicky dokument pro boj
s demenci v rozporu s usnesenim vlady z roku
2010 stéle neexistuje, na méstské drovni prvni
takovy plan uz vznikl. Prvnim méstem, které
si uvédomuje vyznam problematiky demen-
ce je méstska ¢ast Praha 8, v niz sidli Ceska
alzheimerovskéa spole¢nost. Véfme, ze narodni
Plan jej bude brzy nasledovat. [MM]

Joyce Simard
opét v Praze

Autorka knihy Kouzelny magnetofon, kterou
v ¢estiné vydala Ceské alzheimerovska spoleé-
nost, Joyce Simard, pfedstavila v ¢ervnu svou
knihu a program détem z Prahy 8. Setkani,

na némz se podilela Méstska ¢ast Praha 8

v ramci svého Planu Alzheimer, bylo velmi
aspésné. Déti si kromé novych védomosti
odnesly také knihu Kouzelny magnetofon.
Setkéni s détmi z matetskych Skol zopakuje-
me také na podzim. [MM]

Kurz pro rodinné
pecujici

Rodinni pecujici, ktefi se staraji o ¢lovéka

s demenci doma, Casto ziskavaji podporu

a zakladni informace béhem konzultaci CALS.
Ukazuje se ale, ze nékteii pecujici by ocenili
podrobnéjsi a komplexnéjsi navody, které se
béhem konzultaci nemohou dozvédét. Ceska
alzheimerovska spole¢nost proto nové nabizi
kurz pro rodinné pecujici. BEhem 12hodinové-
ho kurzu Géastnici ziskaji zdkladni informace
pomoci (socialni sluzby atd.), najdou inspiraci
k dennim aktivitim s lidmi s demenci, dozvédi
se jak komunikovat s lidmi s demenci a jak ma-
nipulovat s tézko pohyblivym ¢lovékem. Nemé-
né dilezitou soucasti kurzu bude péce o sebe,
nebot ta je pro dlouhodobé setrvani ¢lovéka

v domécim prostiedi kli¢ova. Pouze odpocinuty
rodinny pecujici je schopen starat se o nékoho
dalsiho. Kurz je podpoien MZ CR a MC Praha
8 v ramci Planu Alzheimer. Terminy a zptisoby
prihlaseni najdete na nasem webu. [MM]

Zpravy z CALS

Hledame nova
kontaktni mista

CALS shani do projektu Rozvoj kontaktnich
mist Ceské alzheimerovské spole¢nosti nové
spolupracujici organizace. Cilem projektu je
zajistit v kazdém kraji misto, kde by se po-
skytovaly kvalitni sluzby a poradenstvi lidem
s demenci. Tato mista by pak méla i aktivné
pusobit v ramci svych komunit. K tplnému
pokryti téchto sluZeb zbyva CALSu navéazat
spoluprci v Jihlavé, Usti nad Labem, Hradci
Kréalové, Pardubicich a Zliné. Projekt je
spolufinancovany z Programu implementace
gvycarsko-¢eské spoluprace na MZ CR Vice
informaci na www.alzheimer.cz. [MM|

DMS mohou pomahat
lidem s demenci

Od pocatku kvétna je mozné podporit
DMSkou také nase spoluobcany se syndro-
mem demence. Pokud se rozhodnete vyuzit
moznosti podpofit lidi s demenci prostted-
nictvim darcovské SMS, je mozné zvolit dva
zplisoby — jednorazovou nebo ro¢ni DMS.
Za podporu predem dékujeme!

Jednorazova DMS: Odeslete darcovskou
SMS ve tvaru DMS PROTIDEMENCI na
telefonni ¢islo 87 777. Cena DMS je 30 K¢,
Ceska4 alzheimerovska spole¢nost obdrzi
28,50 K¢.

Mtizete prispivat také pravidelné kazdy mésic
po dobu jednoho roku. Staci odeslat SMS ve
tvaru DMS ROK PROTIDEMENCTI na ¢islo
87 777 a kazdy mésic Vam bude automaticky
odectena ¢astka 30 K¢.

Vice na www.darcovskasms.cz. [MM ]

Z pomerancového
tydne je Tyden paméti

Pravidelna informacni akce spojena se sbir-
kou, kterou CALS spolu se svymi kontaktnimi
misty v poslednich letech porada kolem Mezi-
narodniho dne Alzheimerovy choroby (21.9.),
méni jméno. Z Pomerancového tydne se stava
Tyden paméti. Akce Tydne paméti vznikaji

s podporou projektu Rozvoj a stabilizace
Ceské alzheimerovské spole¢nosti podpoie-
ného v ramci programu OPPA. [MM]

Na PGD vystoupi
zahraniéni hosté

Navstévnici 17. prazskych gerontologickych
dni si budou moci vyslechnout kromé zajima-
vych tuzemskych prednésejicich také ptispév-
ky dvou zahrani¢nich hostd. Prvnim z nich

je profesor Volicer z Floridy, jehoz predchozi
vystoupeni na PGD se vzdy setkala s velkym
ohlasem. Dal$im vyznamnym hostem je
profesor etiky Chris Gastmans. PGD letos
probéhnou béhem Tydne paméti 18.—19. 9.

v budové prazského Magistratu. PGD pora-
dame pod zastitou a s podporou Magistratu
hlavniho mésta Prahy. [MM]

Bulletin a... editovala Martina Matlova.
Zkratky autort prispévki ¢i prekladi:

VT — Véra Tumova, MM — Martina Méatlova
Informaéni material Ceské alzheimerovské
spolecnosti byl vydan s podporou
Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cislo 2/2014 vyslo v Cervenci 2014

Alzheimerova choroba ve svété

Demence
prioritou EP?

(Duben 2014) K tomu, aby se téma demence
stalo jednou z priorit Evropského parlamentu
(EP), ma prispét také dalsi iniciativa — podpis
oficidlni vyzvy stavajicimi i budoucimi politi-
ky EP. Alzheimer Europe proto letos na jate
oficialné podékovala také vsem 219 kandida-
tim do EP z 26 ¢lenskych statt, ktefi svym
podpisem pod vyzvu kampané The European
Dementia Pledge, stvrdili zadvazek podporovat
do budoucna problematiku demence jako
jednu z priorit nového EP. Z téchto 219 kan-
didatd bylo ve volbach do EP zvoleno 83. Za
CR sviij podpis pfipojili: Zuzana Brzobohat4,
Jaromir Kohli¢ek, Zuzana Roithové, Libor
Roucek, Zdenék Sigut, Olga Sehnalové, Pavel
Svoboda, Oldrich Vlasdk a Tomas Zdechov-
sky, kterym patii nase podékovani. Zvolenym
signataiim Olze Sehnalové, Pavlu Svobodovi
a Tomasi Zdechovskému jesté jednou gratu-
lujeme! [VV]

Zdroj: 2014-04 April Alzheimer Europe
Newsletter & 2014-05 May Alzheimer Euro-
pe Newsletter, www.alzheimer-europe.org

Novym predsedou
ADI Glenn Rees

Béhem 29. ro¢niku konference Alzhei-

mer’s Disease International (ADI), ktera
probéhla poc¢atkem kvétna v Portoriku, byl
za pristiho predsedu ADI zvolen Glenn Rees
z Austrélie. Svého postu se ujme v roce 2015.
[VV]

Zdroj: 2014-05 May Alzheimer Europe
Neuwsletter, www.alzheimer-europe.org

Nova celosvétova
aliance GADAA

(Kvéten 2014) Prioritou leto$niho shromaz-
déni World Health Assembly v Zenevé se
stalo téma demence. Setkani se z(¢astnili
nejen ministii zdravotnictvi fady zemi, ale

i zéstupci celé Siroké komunity, ktera se
vénuje problematice demence anebo vefej-
nému zdravotnictvi. Jak zaznélo mimo jiné
iv projevu Jeremy Hunta, ministra zdravot-
nictvi z Velké Britanie, demence ma zasadni
vliv jako nemoc nejen na jednotlivé pacien-
ty a jejich blizké a pecovatele, ale ma také
vyznamny celospolec¢ensky dopad i vzhledem
k vysoké nékladovosti nemoci, ktera mtize
potencionélné vést az k bankrotu vefejnych
zdravotnickych ptipadné socialnich systémd.
Takov4 situace by mohla podle Hunta v bu-
doucnu nastat, pokud se nebudou dostate¢né
vyvijet preventivni opatfeni, ktera by mohla
zabranit vzniku Alzheimerovy choroby a 1é¢ba
této nemoci.

Jacob Roy Kuriakose, predseda ADI, leto$ni
shromazdéni zakond¢il oficialnim ustanove-
nim aliance Global Alzheimer’s and Dementia
Action Alliance (GADAA), kterd ma navzajem
propojovat neziskové organizace, profesni
asociace, vlady a dalsi ¢leny nejsirsi obcanské
spolec¢nosti za ticelem mezinarodniho zvy-
Sovani povédomi a oteviené informovanosti
o demenci. [VV]

Zdroj: 2014-05 May Alzheimer Europe
Newsletter, www.alzheimer-europe.org



Alzheimerova choroba ve svéte

Britska kampan
Pratelé demence

(Kvéten 2014) Masivni televizni kampan

ve Velké Britanii spolu s tydnem Dementia
Awareness Week méla kandidaty do Evrop-
ského parlamentu (EP) inspirovat predev§im
k podpisu vyzvy The European Dementia
Pledge. TV kampané ,,Pratelé demence” se
mimo jiné zGcastnila i cela fada celebrit jako
je napiiklad Lily Allen, Sir Terry Pratchett
nebo Chris Martin z Cold Play. Televizni

a internetova reklama méla soucasné sirokou
vefejnost pobidnout k tomu, aby se stali ,,Pra-
teli demence®. [VV]

Zdroj: 2014-05 May Alzheimer Europe
Newsletter, www.alzheimer-europe.org

Prvni setkani
Svétového vyboru
pro demenci

(Kvéten 2014) Svétovy vybor pro demenci
(World Dementia Council), ktery vznikl na
zakladé lonského summitu G8, ktery byl
vénovan demenci, se seSel letos posledni
dubnovy den v Londyné. Plan ptisobeni
nového tfinéacticlenného vyboru expertt
bezprosttedné vyplynul z hlavniho cile Su-
mmitu G8 (tj. nalezeni G¢inné terapie do roku
2025) a z odhadu celosvétovych nakladi na
demenci, které se podle expertii pohybuji ve
vysi 604 miliard americkych dolart (443 mi-
liard eur). Plan vyboru tak zahrnuje ptrede-
v$im celosvétové odstranovani prekazek pro
inovace, zlepSovani podminek pro investory
a iniciovani novych vyzkumd, které se tykaji
demence. [VV]

Zdroj: 2014-05 May Alzheimer Europe
Newsletter, www.alzheimer-europe.org

Prirucka pomahajici
s komunikaci

(Kvéten 2014) Nova ,dementia-friendly”
prirucka, kterou ve Velké Britanii vydala
organizace Care UK, je uréené rodinam, peco-
vateliim a specialistim na demenci. Brozurka
by jim méla poméhat predevs§im s prekonava-
nim problémd pfi komunikaci s témi, o které
pecuji a to tak, aby mohli mit pozitivnéjsi

a smysluplnéjsi vztahy. Lidé s demenci ziji
»piimo tady a kdysi“ a podle tohoto by k nim
jejich okoli mélo také pristupovat, jak dopo-
rucuji experti. Zdiiraznuji, Ze je tfeba brat

lidi s demenci takové, jaci jsou nyni a nikoliv,
jaké jsme je znali diive. Nema viibec smysl
lidi s demenci ménit nebo je nutit do toho,
aby porozuméli modernimu svétu. Mnohem
efektivnéjsi podle prirucky je, kdyz ,,s nimi
pijdete po jejich pamétové linii“. [VV]

Zdroj: 2014-05 May Alzheimer Europe
Newsletter, www.alzheimer-europe.org

Kritika vlady
Australie

(Cerven 2014) Australska vlada v &ele s pre-
miérem Tony Abbottem v soucasnosti Celi
silné kritice, Ze dosud neucinila nic proto,
aby se problematika demence stala jednou

z hlavnich priorit tamniho vefejného zdravot-
nictvi. Dal$i bodem vytek je také zpozdovani
reformy péce o seniory a nulové feseni toho,
Ze se v australskych pecovatelskych domech
predepisuji antipsychotika, a¢koliv pozitivni
efekt maji pouze u 20 % starsich uzivateld.
Kritizujici organizace uvadéji, ze pocty pred-
casnych amrti a dalsich vedlejsich tcinkt by
vyrazné poklesly, pokud by se uzivani téchto
1ékti omezilo. [VV]

Zdroj: 2014-06 June Alzheimer Europe
Newsletter, www.alzheimer-europe.org

Prvni ,,dementia-
friendly*
parlament svéta

(Cerven 2014) Britsky Parlament ve spolu-
préaci s tamni alzheimerovskou spole¢nosti
pripravuje fadu aktivit tak, aby se mohl stat
prvnim parlamentem svéta, ktery se pysni
titulem ,dementia-friendly“ parlament.
Podporuji zde iniciativy, které pomahaji cle-
nlim, zaméstnanctim a celé komunité kolem
britského Parlamentu k lep§imu porozuméni
demenci a soucasné také podporuji ty, kdo

s timto onemocnénim Ziji.

Zdroj: 2014-06 June Alzheimer Europe
Newsletter, www.alzheimer-europe.org

Dementia Friends
ve Skotsku

(Cerven 2014) Gspééné schéma pratel demen-
ce — Dementia Friends — se z Anglie rozsifuje
nyni i do Skotska. Skoleni podle konceptu
Dementia Friends bude probihat na mistni
arovni i online, potvrdil Henry Simmons,
vykonny feditel Alzheimer Scotland. [VV]
Zdroj: 2014-06 June Alzheimer Europe
Newsletter, www.alzheimer-europe.org

Globalni Forum
k inkontinenci

(Duben 2014) Na Globalnim Foéru k in-
kontinenci, které se konalo ve Spanélském
Madridu, zastupkyné Alzheimer Europe (AE)
predstavily prvni navrh pravidel k péci tyka-
jici se inkontinence u lidi s demenci v jejich
domacim prostiedi. Tato pravidla se nyni
budou ve spoluprici s experty, informovany-
mi pecovateli i s lidmi s demenci pripominko-
vat aZ do Fijna, kdy se ve skotském Glasgow
uskutecéni kazdorocni konference AE, a kde se
pravidla upravi do finalni podoby. [VV]
Zdroj: 2014-04 April Alzheimer Europe
Newsletter, www-alzheimer-europe.org

Uspésna finska
kampan

(Kvéten 2014) Finsk4 kampan TAKE CARE!
za bezpecnéjsi zivot lidi s poruchami pamé-

ti a orientace ptinasi nejen velky ohlas, ale

i konkrétni vysledky, kdy se lidé opravdu sami
snazi pomahat dezorientovanym spoluobca-
nim. Jednou ze v§imavych byla také mlada
Zena Pauliina Koitto, ktera za svou pomoc cizi
starsi Zené v hlubokych mrazech, ve kterych ji
realné hrozilo umrznuti, ziskala koncem letos-
niho kvétna ocenéni Finské narodni asociace
zachranart. Za zachranu ¢lovéka s poruchou
pameéti ziskal vojenské ocenéni i Aleksi Make-
la z armadnich slozek. [VV]

Zdroj: 2014-05 May Alzheimer Europe
Newsletter, www.alzheimer-europe.org

Pruzkum mezi
lidmi s demenci

(Kvéten 2014) V ramci tydne Dementia
Awareness byly ve Velké Britanii také publi-
kovany hlavni zavéry prizkumu mezi lidmi
s demenci. Z vysledkd je ziejmé, Ze vice jak
40 % dotazovanych lidi s demenci se zajiméa
o to, v jakych ziji podminkach. Soucasné ne-
radi o svych problémech a pranich diskutuji,
protoZe se obavaji, aby druhé neobtézovali.
Kvétnova kampan, ktera vznikla i na zdkladé
dotazovéni, méla vefejnost i lidi s demenci
primét k Sirsi a otevienéjsi diskusi. [VV]
Zdroj: 2014-05 May Alzheimer Europe
Newsletter www.alzheimer-europe.org

Vyzkum

Pozitivni vliv
kofeinu na AD

(Brezen 2014) Némecko-francouzsky tym
vyzkumniki pod vedenim profesorky Christy
E. Miillerové z Univerzity v Bonnu a Dr. Da-
vida Bluma z Univerzity v Lille publikoval

v online edici Neurobiology of Aging journal
prvni vysledky studie o pozitivnim vlivu
kofeinu na ukladéni tau proteinu u Alzhei-
merovy choroby.

V ptedchozi studii vyzkumnici zjistili, ze
urcité receptory neurotransmiteru adenosi-
nu mohou hrat vyznamnou roli pti ztratach
paméti. Vzhledem k tomu, ze kofein blokuje
receptory adenosinu v mozku, domnivali se,
Ze by tak mohl mit vliv i na Alzheimerovu
chorobu. Vyzkumny tym se proto rozhodl
toto otestovat v nové studii se specialné
vyvinutym receptorem adenosinu (oznacova-
nym jako MSX-3), obdobou kofeinu, ktery je
mozné lépe cilit a ktery ma méné vedlejsSich
ucinki nez samotny kofein. UZ v prvnich tyd-
nech testovani na mysich se védciim podaftilo
prokézat lepsi vysledky u pamétovych testd,
zvlasté u téch s prostorovou pameéti. Zlepseni
se projevilo také v patogennich procesech

v hipokampu. V nasledujicich fazich chtéji
vyzkumnici provést testovani na dalsich
zvitrecich modelech, a pokud budou i tyto
vysledky pozitivni, mohou nésledovat jiz
klinické studie.

Loziska proteinu tau spolu s beta-amyloido-
vymi plaky patii k charakteristickym znakim
Alzheimerovy choroby. Tato loziska naru-
Suji komunikaci mezi nervovymi burikami

v mozku a tim prispivaji k jejich degeneraci.
Navzdory velkému tsili vyzkumnych tyma
ale v soucasnosti zatim jesté neexistuji zadné
1éky, které by tomuto $kodlivému procesu
dokazaly zabranit. [VV]

Zdroje: 2014-04 April Alzheimer Europe
Neuwsletter, www.alzheimer-europe.org
»Caffeine against Alzheimer’s disease?
Posttive effect on tau deposits demon-
strated.” ScienceDaily. ScienceDaily,

7 April 2014. <www.sciencedaily.com/
releases/2014/04/140407090533.htm>.

Nedostatek
spanku a AD

(Cerven 2014) Nedostatek spanku zvysuje

v mozku hladiny proteinu amyloid-beta. Jeho
vysoké hodnoty v lidském mozku jsou pak
podle piedchozich vyzkumi povazovany za
rizikovy faktor vzniku Alzheimerovy choroby.
Vyzkumnici z nizozemského Radboud Uni-
versity Medical Center testovali 26 muzi ve
strednim véku s béZznym spankovym rytmem.
Polovina z Gi¢astniki byla nahodnym zpi-
sobem zafazena do ,spaci“ skupiny a druha
c¢ast pak do skupiny, ktera ziistavala vzhtiru
po celou noc. Pied a po noci, kdy probihalo
testovani, byla vSem muztim zavedena do zad
cévka pro zjisténi hladiny proteinu amyloid-
-beta. ,Spaci“ skupina vykazovala po spani

0 6 procent nizsi hladinu amyloidu-beta nez
byly jejich ptivodni hodnoty. Uroveii proteinu
u téch, kdo byli celou noc vzhiiru, ztstala na
stejnych ¢islech. Vyzkumny tym dale zjistil,
Ze muzi, kteri uvedli vyssi kvalitu span-

ku, méli i nejvétsi pokles hladiny proteinu
amyloid-beta. ,Normalni zdravy spanek
snizuje mnozstvi naméreného amyloidu-beta
v mozku. Pokud je spanek prerusen, tento
ucinek se ztraci. Domnivame se, ze béhem
spanku je amyloid-beta z mozku odstranovan,
anebo se méné vytvari. A pravé proto by bylo
dobré, aby se lidé zajimali o své spaci navy-
ky,” konstatuje jeden z autort studie Jurgen
Claassen. Ze studie déle vyplyva, Ze chronicka
spankova deprivace zvySuje hladiny mozko-
vého amyloidu-beta a to mize predstavovat

i zvySeni rizika AD. Nicméné tuto hypotézu
musi jesté provérit dalsi vyzkum. [VV]

Zdroj: 2014-06 June Alzheimer Europe
Newsletter, www.alzheimer-europe.org

Cizi jazyky pomahaji
proti demenci

(Cerven 2014) Z ¥ady jiz publikovanych
vyzkumii vyplyva, Ze uceni se dalsimu jazyku
je pfinosné nejen pro poznavani, ale i pro
zpomaleni nastupu demence. Tomuto pozitiv-
nimu vlivu druhého jazyka se vénovali znovu
vyzkumnici ve skotském Edinburghu. Ve své
zavérefné zprave, ktera byla publikovana

v Annals of Neurology letos 2. ¢ervna, uvedli,
Ze pritom nehraje roli, zda se ¢loveék ucil dalsi
jazyk uz v détstvi ¢i az pozdéji v dospélosti.
Dvojjazy¢nost i ta ziskan4 az v dospélosti
podle vedouciho vyzkumného tymu, Tho-
mase Baka (Centre for Cognitive Ageing and
Cognitive Epidemiology, University of Edin-
burgh) mtize prospivat stirnoucimu mozku.
[VV]

Zdroj: 2014-06 June Alzheimer Europe
Newsletter, www.alzheimer-europe.org

Cynici maji vétsi
sklon k rozvoji
demence

(Cerven 2014) Finsti v§zkumnici z Univer-
sity of Eastern Findland v Kuopiu zjistili,

Ze cynicti lidé maji vyssi pravdépodobnost,
Ze se u nich rozvine demence. Cynicka ne-
duvéra (tedy vira, Ze ostatni jsou motivovani
predevsim svymi sobeckymi zajmy) jiz diive
byla spojovéna se zdravotnimi komplikace-
mi, jako jsou nemoci srdce. Do studie bylo
zatazeno 1449 lidi (s primérnym vékem

71 let), kterym byly predloZeny kognitivni
testy a soucasné i testy pro urceni miry jejich
cynického zaloZeni. Po 8 letech pak kognitivni
test zopakovalo 622 1idi z prvni série testd.
Béhem osmileté pauzy byla u 46 Gcéastniki
stanovena diagn6za demence. Po vylouceni
dalsich faktorti, které mohou ovlivnit rozvoj
demence, jako je napriklad vysoky krevni
tlak, vysoky cholesterol ¢i kouteni, vyzkum-
nici dosli k zavéru, ze lidé s vysokou mirou
cynické nedtivéry maji tfikrat vyssi ,Sanci®,
Ze se u nich rozvine demence, nez ti, kdo maji
tento ukazatel na nejnizsich arovnich. ,,Uve-
domujeme si ale, Ze nase zavéry bude nutné
potvrdit dal§imi studiemi®, uzaviraji finsti
vyzkumnici. [VV]

Zdroj: 2014-06 June Alzheimer Europe
Newsletter, www.alzheimer-europe.org

Zivotni styl
a ¢asna demence

(Duben 2014) Svédska Gothenburg Uni-
versity sledovala zdravi vice jak 1,1 milionu
18letych muzi, kteti byli odvedeni do sluzby
§védské armady v letech 1968 — 2005. Z vy-
sledki této dlouhodobé studie vyplynulo,

Ze u muzu s nizkou kardiovaskularni kondici
anebo nizkym IQ ve v€ku 18 let se ¢astéji vy-
vinula ran4 demence. Pfesnéji feceno — muzi,
kteti vykazovali nejnizsi hodnoty kardiovas-
kularni kondice pti nastupu do armady, méli
2,5krat vyssi pravdépodobnost, Ze se u nich
projevi demence jesté pred 60. rokem véku
nez muzi s vyssi kondici. Pro ty, kdo méli jako
teenageti horsi vysledky u kognitivnich testd,
bylo toto riziko gkrat vyssi. A u muzi s kom-
binaci obou nejnizsich hodnot pak riziko
onemocnéni ¢asnou demenci bylo vyssi 7krat.
Dr. Doug Brown k vysledkim vyzkumu do-
dava, ze vétsina vyzkumi ¢asné demence se
dosud zabyvala hlavné genetickymi faktory,
na zakladé vysledka §védské studie by se ale
u budoucich vyzkumi mélo nyni poéitat také
s faktory zivotniho stylu. [VV]

Zdroj: 2014-04 April Alzheimer Europe
Newsletter, www.alzheimer-europe.org;
www.ncbi.nth.gov/pubmed/24604561



