pzen ©

Stredisko Méstské charity, Poledni 11, Plzen

tel.: 377 459 157, A. Srbova, A. Priichova (info-linka,
konzultace, denni a tydenni staciondr, svépomocné skupiny)

PRIBRAM @

Sdruzeni domaci péce Sanco, Cechovska 57, Piibram
tel: 318 427 424, M. Blatonova (info-linka, podpirné
skupiny, konzultace, domov rodinného typu)

ROUDNICE nad LABEM

LDN Podripskd nemocnice s poliklinikou Jungmanova 672,
Roudnice n. L.

tel.: 416 838 335, I. Baiciova (info-linka, konzultace, svépo-
mocné skupiny, respitni pobyty, denni centrum)

SOBOTIN

Sttedisko Diakonie CCE, Petrov nad Desnou 203, Sobotin

tel.: 583 237 176 (po-pd 8:00-14:00), J. Ketnerova (info-linka,
konzultace, respitni péce, denni centrum, oddéleni pro
klienty s demenci)

Organy Ceské alzheimerovské spolecnosti
k 31. prosinci 2008

Vykonny vybor
Prezident (Cestnd nikoli statutdrni funkce):
doc. MUDr. Milo$ Vojtéchovsky, CSc.
Predsedkyné (statutdrni zdstupce, ¢len vyboru):
doc. MUDr. Iva Holmerovd, Ph.D.
Vykonnd mistopredsedkyné (statutdrni zdstupce, ¢len vyboru):
Mgr. Martina Rokosova
Mistopredsedkyné (statutdrni zdstupce, ¢len vyboru):
PhDr. Hana Janeckovd, Ph.D.

Dalsi ¢clenové vyboru:

MUDr. Helena Noviakova

Dagmar Saskovd

Mgr. Petr Veleta

Doc. MUDr. Milo$ Vojtéchovsky, CSc.

Revizni komise:

PhDr. Eva Jarolimova
Pavla Hyblova

Mgr. Dagmar Kovarikova

TYNISTE nad ORLICI

Geriatrické centrum, Turkova 785, Tynisté n. Orlici

tel.: 494 371 380 (po-pd 7:00-16:00), J. Hejnova (info-linka,
konzultace)

UHERSKY BROD @

Domovinka v dennim staciondri Slunecnice, Pod Valy 664,
Uhersky Brod

tel: 572 631 388, P. Houst (info-linka, denni centrum, respitni

péce)

VELKE BREZNO @

Domov diichodcd, Klasterni 2, Velké Brezno

tel.: 475 317 171, P. Kucerova (info-linka, konzultace,
respitni péce, oddéleni pro klienty s demenci)

VSETIN @
Letokruhy, o.s., TyrSova 1271, Vsetin

tel.: 571 999 225, H. Petrouskova (poradenska linka, respitni
péce, svépomocné skupiny, denni staciondr)

Hospodareni spolec¢nosti v roce 2008

Vynosy (v tis. K¢)

Prodej sluzeb a zbozi 317
Dary 417
Clenské prispévky 1
Ostatnivynosy 748
Dotace 2605
Celkem 4088

Néklady (v tis. K¢)

Material 252
Energie 22
Cestovné 59
Naklady na reprezentaci 180
Ostatni sluzby 844
Osobni ndklady 3020
Ostatni ndklady 48
Clenské prispévky 33
Celkem 4458

Audit provedla firma DATA AUDIT SERVIS. Vyrok auditora
znél bez vyhrad. Celd zprdva auditora je k dispozici na webo-
vych strankdch spolecnosti www.alzheimer.cz

Ceskd alzbeimerovskd spolecnost

ROK
2008

Rok 2008 byl opét bekticky — kromé obvyklych cinnosti
a projekti jsme také dokoncovali projekt podporeny
z Evropskébo socidlniho fondu Kooperace pro jakost
a zabdjili jsme dloubodoby projekt zaméreny na vcas-
nou diagnostiku Alzbeimerovy choroby Dny paméti.

Podarilo se ndm registrovat nasi vdzku jako
ochrannou zndmku pro ¢innosti spojené s péci o lidi s de-
menci. V roce 2009 uz ndm tak nic nebrdni v zahdjeni
certifikace zatizeni, kterd poskytuji pro lidi s demenci
ajejich rodiny kvalitni sluzby. Zacit cheeme s kontaktnimi
misty CALS, kterd jsou vizitkou nasi spolecnosti.

Podatilo se ndm preloZit novou publikaci pro
nemocné a jejich rodiny, kterou vyddme v roce 2009.
Vposlednich dnech roku jsme také publikovali knibu pro
déti Kouzelny magnetofon. Rozvijime projekt Bezpecny
ndvrat a pracujeme také na vylepseni databdze sluzeb
pro seniory www.gerontologie.cz.

Predsedkyné spolecnosti, doc. Iva Holmerovd, se
stala volenou ¢lenkou vyboru evropské alzheimerovské
spolecnosti Alzbeimer Europe. Alzbeimer Europe je pro
nds v mnohém inspiraci, a je proto dobre, Ze Iva je
souddsti tohoto proudu ndpadii a dobre odvedené prdce.
Vposlednich nekolika mésicich roku 2008 jsme se podileli
na podpore deklarace Evropského parlamentu ¢. 80/2008
o prioritdch pri boji proti Alzbeimerové chorobé, prdavé
na zdklad¢iniciativy Alzbeimer Europe.

Rok 2008 se pomérné vyvedl a je treba podékovat
nejen vSem spolupracovnikim ale také vSem ddrcim
a sponzordm, bez nichz bychom nemobli pracovat.

Martina Rokosovd,
vykonnd mistopredsedkyné CALS

Dékujeme!

Dékujeme spolecnosti Pfizer a Beaufour Ipsen Pharma za podporu projektu Dny
pameéti, spolecnosti Novartis za podporu projektu Bezpe¢ny ndvrat, spolecnosti Krka
a Prazskd teplarenskd a.s. za podporu vydani knizky Kouzelny magnetofon,
spolecnosti Krka déle dékujeme za podporu certifikace Vézka, spole¢nosti Lundbeck
dékujeme za podporu vydani aktivizaéni pomiicky pro lidi postizené syndromem
demence Sada pro kognitivni trénink. Dékujeme také MPSV, MZ CR a Magistratu
hlavniho mésta Prahy za jejich granty a dotace poskytnuté na jednotlivé projekty.
Uprimné také dékujeme ostatnim instituciondlnim a individualnim dérctim.

Nase cinnost v roce 2008

KONZULTACE A RESPITNI PECE CALS

Cilem obou registrovanych socialni sluzeb - konzultace CALS a respitni péce
CALS - je pomoc a podpora lidi s demenci stejné jako jejich rodinnych
pecujicich. Cilem konzultaci je odborné poradenstvi pro lidi postizené
syndromem demence a jejich rodinné prislusniky. Respitni péce je odlehcovaci
sluzbou, jejimz cilem je ,pohlidéni” klientt v doméacim prostiedi v okamziku,
kdy si rodinny pecujici potfebuje néco zaridit ¢i si odpocinout. Pracovnici
v primé péci podstupuji pravidelnou externi supervizi. V roce 2008 doslo
k vyraznému rozvoji respitni péce. V roce 2008 jsme poskytli celkem 532
konzultaci (celkem 997 hodin konzultaci), respitni péci vyuzilo 28 klientd,
kterym bylo poskytnuto celkem 3 530 hodin této péce.

Projekt byl podporen dotaci MPSVvrdmci programu podpory A.

KONTAKTNI A INFORMACNI CENTRUM
Informacni centrum je v provozu 7 dni v tydnu od 8:00 do 20:00. Centrum
poskytuje informace klientim osobné, pisemné i telefonicky. Pramérné
jsme telefonicky poskytli informace 65 osobdm mési¢né. E-mailem zodpovi-
ddme priimérné 25 dotazi mésicné.




V roce 2008 probéhlo 20 setkani svépomocnych skupin, setkalo
se na nich 168 klientti (rodinnych prislusniki osob se syndro-
mem demence). Setkdni svépomocné skupiny probihaji
pravidelné kazdy druhy ¢tvrtek v mésici a kromé poradenské
funkce také bojuji proti socidlniizolaci rodinnych pecujicich.

DENNISTACIONAR

Denni centrum pro pacienty postizené Alzheimerovou
chorobou a jinymi formami demence pri Gerontologickém
centru v Praze 8 - Kobylisich vzniklo jako prvni svého druhu
(v réamci CR). Spoluprace s CALS je nesmirné diileZita, protoze
centrum si neustale udrzuje vysoky standard poskytovanych
sluzeb a pracuje jako ,vyvojové stiedisko”. Pracovnici centra
(8koleni ergoterapeuti) jsou nesmirné inovativni a flexibilni
a snazi se zavadét nové védecké poznatky do praxe, diky tomu
v ramci centra vznikaji také nové aktiviza¢ni pomiicky a me-
todické materidly. DiileZitym aspektem je také ,otevienost”
centra, které umoznuje stdZe a hospitace pracovnikim
zjinych zafizeni ($ifeni dobré praxe).

Projekt byl podporen dotaci z rozpoctu bl. m. Praly v oblasti
zdravotnictvi.

EDICNI CINNOST

CALS dlouhd léta vydava radu informacnich materialt
a brozurek. Cilem edic¢ni ¢innosti je zlepseni informovanosti
o Alzheimerové chorobé a jinych typech demence (véfime, Ze
dostatek informaci pomize k véasné diagnéze a tedy k ucin-
nému terapeutickému zdsahu) a prindseni informaci o novych
typech pecovdni.

Projekt byl podporen z dotacniho programu grantové podpory
Ministerstva zdravotnictvi.

PREDNASKOVA CINNOST

Prednéaskova cinnost CALS je tradicné zaméfena na réizné
cilové skupiny (zdravotnické a socidlni pracovniky, laické
pecovatele) a jejim predmétem jsou zejména nové informace
0 Alzheimerové chorobé, nové moznosti terapie, zpisoby
a nové metody pecovani a praktické, kazdodenni aspekty péce
o chronicky nemocného.

Projekt byl podporen z dotacniho programu grantové podpory
Ministerstva zdravotnictvi.

PRAZSKE GERONTOLOGICKE DNY 2008

Konference Prazské gerontologické dny probihala tti dny na pudé
Fakulty télesné vychovy a sportu UK (28. - 30. kvétna 2008). Prvni
dva dny byly vénovany predndskam, posledni den se konaly
workshopy. Konference, jejimz podtitulem bylo Stari ve zdravi a
nemoci, byla rozdélena do nékolika sekci: aktivni starnuti,
demence a vyznamna onemocnéni ve stari. Konference méla cca
250 tdcastnika a byla zarazena do dalsiho vzdélavani nékolika
profesnich organizaci (Ceskd lékarskd komora, Ceskd asociace
sester, Unie fyzioterapeutti CR a Ceskd asociace ergoterapeutt).
Konference byla podporena v rdmci programu Zdravotnické vzde-
[dvaci programy Ministerstva zdravotnictvi.

KOOPERACE PRO JAKOST

V breznu 2008 byl ukoncen projekt Kooperace pro jakost, ktery
byl podporen v ramci opatteni 2.1 programu JPD 3. Projekt byl
zaméfen na vytvoreni systémi kvality u CALS a jejich ¢tyr
partnerti: Gerontocentra, 0.s. GEMA, PCP Praha 7 a OUSS.
Projekt byl spolufinancovdn Evropskym socidlnim fondem, stdtnim
rozpoctem Ceské republiky arozpoctem blavniho mésta Praby.

ey PRA[HA
PRA[GUE
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DNY PAMETI

V cervinu roku 2008 byl zahdjen projekt Dny paméti, ktery je
zaméfen na vcasnou diagnostiku Alzheimerovy choroby
a jinych typt demence. V ramci projektu jsme na 23 mistech
Ceské republiky provedli vy3etfeni 1031 zdjemcd. Z nich bylo
448 odesldno na dalsi podrobna vysetfeni ke specialistovi.
Projekt pokracuje také v roce 2009.

Projekt bylpodporen spolecnostmi Pfizer a Beaufour Ipsen Pharma.

BEZPECNY NAVRAT

Projekt Bezpe¢ny ndvrat pomdha lidem, ktefi jsou ohroZeni
bloudénim. Do projektu jsou zapojeni nemocni a rodinni
pecujici, kteri poskytuji zakladni idaje o nemocném a prede-
vSim telefonické kontakty na sebe a dalsi cleny rodiny.
Nemocni diky vyplnéni prihldsky ziskaji ndramek opatfeny
kédem, pod nimz je v pripadé potteby mozné nalézt v databazi
spravované CALS kontaktni informace. Na ndramku je také
&islo telefonické help-linky CALS, ktera slouZi jako kontaktni
misto, a kde Ize potrebné informace o klientovi projektu zjistit.
Projekt byl podporen grantem spolecnosti Novartis.

DATABAZE SLUZEB PRO SENIORY — WWW.GERONTOLOGIE.CZ
Dilezitou oblasti zajmu vSech pecujicich rodin je dostupnost
zdravotné socialnich sluzeb, proto CALS také v roce 2008
pracovala na databazi téchto sluzeb. Databaze je dostupna na
adrese www.gerontologie.cz.

VEREJNA SBIRKA POMERANCOVY DEN

Verejna sbirka spojena s informa¢ni kampani byla v roce 2008
zorganizovana v ervnu na vice nez dvaceti mistech Ceské
republiky. Celkovy vynos sbirky byl 167 194 K¢. Penize byly
pouzity na zlepSeni péce o klienty s demenci v kontaktnich
mistech Ceské alzheimerovské spolecnosti. Darctim jesté
jednou dékujeme.

Kontaktni mista CALS

Ceska alzheimerovska spolec¢nost tizce spolupracuje s 28 zdravotnickymi anebo socidlnimi zarizenimi v Ceské republice.

Kontaktni mista spolupracujici v projektu Dny paméti oznacena
symbolem @

BRNO @

Stredisko Diakonie CCE, Hrnéirska 27, Brno

tel: 549 242 279 - poradenska linka (po—péa 8:00-16:00),

J. Gomolové (info-linka, konzultace, svépormocné skupiny,
respitni péce, pecovatelska sluzba)

BYSTRANY

Domov diichodcti, Prazska 236, Bystrany

tel: 417 536 062 - poradenska linka (po—pa 7:00-15:00)

V. Smirklové (info-linka, konzultace, respitni péce, denni centrum)

CESKE BUDEJOVICE @

Zdravotné socialni fakulta JU, Ceska 20, Ceské Budgjovice
tel: 387 228 902 (ut 13:00-15:00), L. Motlova (info-linka,
konzultace, respitni péce, svépomocné skupiny)

DUBI

Domov dtichodcti, Na Vysiné 494, Dubi 1

tel: 417 571 102, 1. Hol4 (info-linka, konzultace, oddéleni
pro klienty s demenci)

DVUR KRALOVE NAD LABEM®

Stiedisko Diakonie CCE, Bene3ovo ndbr. 1067, Dvir Krdlové n. L.
tel: 499 621 094, Z. Hojny (info-linka, konzultace, respitni péce,
pecovatelskd sluzba, denni centrum, oddéleni pro klienty

s demenci)

HRADEC KRALOVE @

Geriatrickda ambulance Gerontologické a metabolické
kliniky FN Hradec Krélové

tel: 495 832 409, B. Juraskova (info-linka, konzultace)

CHOMUTOV @

Staciondr Nadéje 2000 Kochova 1185, Chomutov

tel: 474 623 236 - poradenska linka (po-pa 8:00-14:00),
J. Locharova (info-linka, respitni pobyty, svépomocné
skupiny, denni staciondr)

CHYNOV @

Domov pro seniory, Zamecka 1, Chynov

tel.: 381 406 217, M. Drbalova (info-linka, konzultace,
kratkodobé pobyty, pecovatelska sluzba)

JIRKOV

Méstsky tstav socidlnich sluzeb, U Dubu 1562, Jirkov
tel.: 474 684 431 - poradenska linka (po-pa 0:00-24:00),
L. Lacinovd (info-linka, konzultace, svépomocné skupiny)

KARLOVY VARY @

Farni Charita, Svobodova 743/12, Karlovy Vary

tel.: 353 434 230, D. Matou3ové (info-linka, svépomocné
skupiny, respitni péce, konzultace, denni centrum)

KRABCICE &

Domov odpocinku ve stari, Rovné 58, Krabcice

tel: 417 839 680, M. Lengalovd, (info-linka, konzultace,
svépomocné skupiny, respitni péce, oddéleni pro klienty
s demenci)

LIBEREC @&

Krajskd nemocnice, odd. geriatrie a nasledné péce,
Husova 10, Liberec 1

tel.: 604 759 779, A. Jiroudkovd, L. Ptackova (info-linka,
konzultace, svépomocné skupiny, respitni péce, odborné
posouzeni a diagnéza)

LIBICE nad CIDLINOU @

Stredisko Diakonie CCE, Husova 2, Libice nad Cidlinou

tel: 325 637 304, D. Petrzelkova (info-linka, respitni péce,
pecovatelské sluzba, denni centrum pro klienty s demenci,
tydenni staciondr pro Zeny s demenci)

ik @

Centrum seniord Mélnik, Flignerova 3523, Mélnik

tel: 315 630 040 linka 511 (podptirné skupiny, info-linka,
odd. pro klienty s demenci, konzultace)

MYSLIBORICE @

Stredisko Diakonie CCE, Myslibofice

tel: 568 834 947, V. Riizickova (info-linka, respitni pobyty,
oddéleni pro klienty s demenci)

OLOMOUC @

0. s. Pamatovacek, Karafidtova 5, Olomouc

tel: 585 426 110, E. Klevarov4, (info-linka, konzultace,
svépomocné skupiny, respitni péce)

OSTRAVA @

Slezskd Diakonie, Rolnickd 55, Ostrava

tel: 596 617 581, L. Jariabkovd (info-linka, konzultace,
respitni péce denni stacionar, tydenni pobyty)

PARDUBICE

Geriatrické centrum nemocnice Pardubice, Kyjevska 44,
Pardubice

tel.: 466 019 103, I. Burgetova (odborné vy3etteni,
konzultace)

PiSEK @

Prachenské sanatorium, 17. listopadu 2444, Pisek

tel.: 382 217 717 - poradenska linka (po-pd 7:00-15:30),
P. Tesarovd (info-linka, konzultace, oddéleni pro klienty
s demenci, respitni péce)

PISEK

Stredisko Diakone CCE, Jirdskovo nabr. 2443, Pisek

tel.: 382 219 057, D. Vlaskova (info-linka, konzultace,
ldzkové oddélent pro klienty s demenci, denni centrum)
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