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Cinnost Ceskeé alzheimerovskeé spolecnosti
vroce 2005

Libella Pragensis

Cilem dlouhodobého projektu Libella pragensis (Vazka) je podporovat pecujici o ¢lena rodiny postizeného
syndromem demence (predevsim Alzheimerovou chorobou) a v dlsledku tak zlepsSit (¢i udrzet) kvalitu zivota
Clovéka s demenci. Ukazuje se, Ze podpora rodinnych pecujicich pomaha oddalit institucionalizaci ¢lovéka s
demenci a samozrejmé také zvySuje kvalitu zivota rodinného pecujiciho. Dlouhodoba celodenni péce o takto
postizené osoby predstavuje enormni zatéz, ktera se podepisuje na zdravotnim stavu pecujiciho, a mize byt
také pricinou socialniizolace.

Projekt je tradicné tvoren dvéma zakladnimi aktivitami: konzultacemi (poradenstvi pro lidi postizené
syndromem demence a jejich rodinné pFisludniky) a respitni pé&i (,,pohlidani™ klientll v domacim prostredi v
okamziku, kdy si rodinny pecujici potfebuje néco zaridit ¢i si odpocinout). Pracovnici v pFimé péci podstupuji
pravidelnou externi supervizi.

Projekt poradenstvi a respitni péce je propojen také s projektem denniho stacionare, nebot lidé do urcitého
stadia Alzheimerovy choroby pobyvaji v dennim stacionafi; respitni péce pak na tuto sluzbu navazuje (v
okamziku, kdy je pobyt v dennim staciona¥i nadale nemozny). Poradenstvi poskytujeme dlouhodobé, nékteré
klienty provazime celou nemoci.

V roce 2005 jsme poskytli konzultace 264 klientim (celkem 676,5 hodin konzultaci), respitni péci vyuzilo 23
klientl, kterym bylo poskytnuto celkem 4 109 hodin této péce.

Projekt byl podporen grantem poskytnutym hlavnim méstem Prahou v oblasti socialnich sluzeb.

Kontaktni a informacni centrum

Provoz kontaktniho a informacniho centra je jednou z klicovych Cinnosti CALS. Kontaktni a informacni
centrum sestava z téchto zakladnich aktivit.

Informaéni centrum v budové Gerontocentra v Simtinkové ulici je v provozu sedm dnéi v tydnu od 8:00 do
20:00. Zpravidla zprostFedkovava prvni osobni kontakt klienta s CALS. Specialné vyskoleny pracovnik je
schopen zodpovédét zakladni otazky ¢i nasmérovat klienta na vhodny zdroj informaci (v podobé publikaci
nebo osobnich odbornych konzultacf).

Help-line - 283 880 346 - je stejné jako informacni centrum v provozu po cely tyden od osmi hodin rano do
osmi vecer. V zasadé poskytuje stejny rozsah sluzeb jako vyse zminéné informacni centrum, ovsem bez nutné
osobni pFitomnosti klienta. Navic diky této lince pokracujeme v projektu , Bezpeény navrat, ktery je
zaméren na pomoc klientdim, kte#f jsou ohroZeni bloudénim.

Korespondencni komunikace a poradenstvi: je velice oblibend a vyhledavana sluzba. Kontaktni centrum
zajistuje pisemny kontakt a odborné odpovédi na pisemné dotazy adresované na CALS. Na zakladé dalSich
pozadavkl (zejména telefonickych) rozesila potFebné informace.

Jednou za 14 dni se pod citlivym odbornym dohledem setkavaji rodinni peovatelé, ktefi si na svépomocnych
skupinach sdéluji své zkuSenosti a emocni prozitky. Spolecné (za vydatné podpory supervizora) se snazi najit
resSeni praktickych problémd a navzajem si poskytuji podporu. (v roce 2005 celkem 19 ¢ajd, 165 Gcastnikd).

Projekt byl podpofen z dotacniho programu Zdravé starnuti pro rok 2005 Ministerstva zdravotnictvi.



Edicni ¢innost

Edi¢ni innost je tradiéni doménou CALS. Mame bohaté zkudenosti s vydavanim brozur a letakt zamérenych
na rlizné cilové skupiny. Jejich cilem je zlepSeni informovanosti o Alzheimerové chorobé a jinych typech
demence (véFime, ze dostatek informaci pomdze k véasné diagnéze a tedy k G¢innému terapeutickému
zasahu) a pfinaseni informaci o novych typech pecovani.

V roce 2005 byla vydana rada 2 — 6 strankovych letakd, tzv. dopis( Ceské alzheimerovské spolecnosti,
kterych existuje cca 30 (p#i aktualni potFebé jsme nékteré vytiskli svépomocné, na kancelarské kopirce;
ostatni jsme nechali vytisknout profesionalné — jednalo se o vyssi naklad). Vydali jsme také tzv. Noviny k
mezinarodnimu dni Alzheimerovy choroby (ve formatu A5; naklad 15.000 ks) a také zadanou p¥irucku Na
pomoc pecujicim rodinam (format A5, naklad 10.000 ks).

Projekt byl podporen z dotacniho programu Zdravé starnuti pro rok 2005 Ministerstva zdravotnictvi.

Prednaskova Cinnost

Prednaskova Cinnost CALS je tradi¢né zamérena na rdizné cilové skupiny (zdravotnické a socialni pracovniky,
laické peCovatele) a jejim predmétem jsou zejména nové informace o Alzheimerové chorobé, nové moznosti
terapie, zplisoby a nové metody pecovani a praktické, kazdodenni aspekty péce o chronicky nemocného.

Prednagejicimi jsou zkuseni lekto¥, ktef s Ceskou alzheimerovskou spoleénosti spolupracuji dlouhodobé:
PhDr. Hana Janetkova, Ph.D. (mistopredsedkyné CALS, odborna asistentka IPVZ SUZ, psychologie,
sociologie, verejné zdravotnictvi), prim. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D. (Iékarka, Feditelka Gerontologického
centra, predsedkyné CALS, Ph.D. v socialnim lékafstvi), MUDr. Helena Novakové (mistoptedsedkyné CALS,
lékaFka s rodinnou zkusenosti s pe¢ovanim, od roku 1998 spolupracuje s CALS, poradenstvi, svépomocné
skupiny), vrchni sestra Jifina Jirdaskova (zdravotni sestra, dlouhodoba praxe v péci o seniory), MUDr. Bozena
Juraskova (lékarka, vedouci subkatedry geriatrie, 1ékarské fakulty UK v Hradci Kralové), PhDr. Eva
Jarolimova (FF UK absolvovala praci o psychologické problematice demenci, od roku 1999 spolupracuje s
CALS), Mgr. Petr Veleta (tajemnik CALS od roku 1999, choreograf a tanetni pedagog, autor p¥rutky
Tanelni terapie pro seniory), Zderika Bednatikova (byvala fFeditelka domova dichodcd v Nachodé).

Prednasky probihaly predevsim v sidle spolenosti — prazském Gerontologickém centru, Fada z nich byla
usporadana po celé republice (napt. Liberec, Hradec Kralové).

Projekt byl podpofen z dotacniho programu Zdravé starnuti pro rok 2005 Ministerstva zdravotnictvi.

Denni stacionar

Denni centrum pro pacienty postizené Alzheimerovou chorobou a jinymi formami demence pfFi
Gerontologickém centru v Praze 8 - Kobylisich vzniklo jako prvnf svého druhu (v ramci CR). Spoluprace s
CALS je nesmirné dileZita, protoZe centrum si neustale udrzuje vysoky standard poskytovanych sluzeb a
pracuje jako ,,vyvojové stfedisko“. Pracovnici centra (Skoleni ergoterapeuti) jsou nesmirné inovativni a
flexibilni a snazi se zavadét nové védecké poznatky do praxe, diky tomu v rdmci centra vznikaji také nové
aktivizacni pomUcky a metodické materialy (v roce 2005 sada aktivizacnich pomdcek pro denni centrum;
seSity pro trénink paméti). Dlilezitym aspektem je také ,,otevienost™ centra, které umoZziiuje staze a hospitace
pracovnikim z jinych zaFizeni (SiFeni dobré praxe).

Projekt byl podpofen grantem z rozpoctu hl. m. Prahy v oblasti zdravotnictvi.

Bezpecny navrat

Projekt Bezpecny navrat vznikl, aby pomahal lidem, ktefi jsou ohrozeni bloudénim. Do projektu se pFihlasuji
rodinni pecujici, kteri poskytuji zakladni Gdaje o nemocném a predevsim telefonické kontakty na sebe a dalsi



Cleny rodiny. Na zakladé prihlasky jsou zadatelé zarazeni do projektu. Nemocni ziskaji naramek opatreny
kédem, pod nimz je v pFipadé potfeby mozné nalézt v databazi spravované spolecnosti MediMedia kontaktn{
informace. Na naramku je také &islo telefonické help-linky CALS, kterd slouZi jako kontaktni misto, a kde Ize
potrebné informace o klientovi projektu zjistit.

Prazské gerontologické dny

IX. Prazské gerontologické dny probihaly ve dnech 25. — 27. kvétna 2005 v hotelu Olsanka a v prazskych
zarizenich poskytujicich sluzby seniordim. Prvni dva dny byly vénovany prednaskam v sekcich Péce o seniory v
ménici se Evropé, Farmakoterapeutické aktuality, Zdravé starnuti, Nelékarské profese v pécio seniory.
Posledni den probihaly workshopy - MoZnosti norsko-Ceské spoluprace v péci o seniory; Trénovani paméti
(Dana Steinova); Svépomocné skupiny (H. Novakova, M. Vojtéchovsky); Kompetence nelékarskych
pracovnikl v péci o seniory (E. ProSkova); Role psychologa v péli o pacienty s demenci (E. Jarolimova);
Tanecni a pohybova terapie (P. Veleta); Kvalita v péci o pacienty s demenci (H. Janeckova, P. Krejlitikova);
Standardy a jejich role v kazdodenni sluzbé seniordim (K. Tlusta); Pojdte spolecné premyslet o komunikaci -
vyuziti videa pro podporu a rozvoj komunikacénich dovednosti peCovatelli ve vztahu k seniordim (kazuistiky).

Konference méla cca 300 Ucastnikl a byla podpofena v ramci Programu podpory zdravotnickych
vzdélavacich programi na rok 2005 Ministerstva zdravotnictvi a spolecnosti Pfizer.

Kurz tanecni pro seniory

Cilem projektu bylo v ramci akreditovaného rekvalifikacniho kurzu pilotné vyskolit 15 — 20 tanecnich
terapeutl z Fad zaméstnanci seniorskych instituci a byvalych taneénikd, a v disledku tak pFispét ke zlepsent
fyzického a dusevniho zdravi seniorl v institucionalnich zaf¢izenich.

Kurz byl podpofen v ramci dotacniho programu Ministerstva zdravotnictvi Narodni program zdravi —
projekty podpory zdravi.

Gerontologické aktuality

Ctvrtletnik Gerontologické aktuality vydava CALS jiz patym rokem. Na jejich strankach vychazeji ¢lanky,
které se tykaji gerontologické problematiky z pohledu profesniho i laického. Naklad ¢asopisu je 1 500 kus(.
Distribuce je zajiéténa prostednictvim kontaktnich mist Ceské alzheimerovské spoleénosti a podtou. Povinné
vytisky Casopisu jsou priibézné rozesilany.

Databaze sluzeb pro seniory —www.gerontologie.cz

Dilezitou oblasti zajmu vSech pecujicich rodin je dostupnost zdravotné socialnich sluzeb, proto CALS pracuje
na databazi téchto sluzeb (s doplnénim databaze letos vyznamné pomahala o.p.s. Ziva pamét). Databaze je
dostupna na adrese www.gerontologie.cz.

Verejnasbirka Pomerancovy den

Vetejna sbirka byla v roce 2005 poprvé zorganizovana v &ervnu na vice ne? dvaceti mistech Ceské republiky.
Celkovy vynos sbirk){ byl 192 293,50 KC. Penize byly pouzity na zlepseni péce o klienty s demenci v
kontaktnich mistech Ceské alzheimerovské spolecnosti.



Kontaktni mista
Ceské alzheimerovskeé spole¢nosti

3. Usti nad Labem - Domov diichodcii Velké Biezno

Domov diichodcl

Klasterni 1

403 23 Velké Brezno

tel: 475228470

fax:475145 140

e-mail: domov.brezno@centrum.cz

web: http://web.telecom.cz/dd

Kontaktni osoba: Miloslava Stavélova, Feditelka

Vazka — kontaktni centrum Ceské alzheimerovské spolegnosti
- zajistujeme odborné a informacni materialy pro rodinné prislusniky a Sirokou verfejnost
- Ustni i pisemna forma informacnich materiald
- setkanf,,¢aj o paté" - tstni konzultace o daném problému s moznosti pFizvani odborného Iékare
- S0S lizka — okamzité ubytovani klienta v nasem zarizeni v krizové situaci
- informujeme Sirokou verejnost v dennim tisku

4. Plzef — Charita Plzef a USL LF UK Plze#

Stredisko Meéstské Charity Plzen
Poledni11

31200 Plzen

tel: 377 459 157

GARANTI PROJEKTU:
Ludmila Ku&erova, DiS, MESTSKA CHARITA PLZEN
MUDvr. Kvétuse Zikmundova, LF UK PLZEN

V roce 2005 navazala pobocka Plzen na Cinnost predchazejicich let. Zakladni aktivitou je provozovani
tydenniho stacionare pro klienty s poruchami paméti s poétem 7 mist na noc a 5 mist na denni pobyt.

Celkovy pocet klientd stacionare za rok 2005 byl 57 (11 muz( + 46 zen).Kapacita naseho stacionare bohuzel
nestaCi pokryt stale stoupajici poptavku po naSich sluzbach, takze k 31.12.2005 jsme méli 30
neuspokojenych zadosti v poradniku cekateld.

Spolupracujeme se stacionarem pro seniory ve St¥ibre, kde se rovnéz staraji o klienty s poruchami paméti v
poctu 20 mistv celotydennim provozu, kam se ndm dari nékteré zadatele umistit.

Dalsi navazujici aktivitou v nasem kontaktnim misté je konzultacni poradna (kazdé pondéli 13 -17 hod.).Do
této poradny dochazeji potencionalni Zadatelé o umisténi do stacionare, respektive jejich rodinni p¥islusnici,
ktefi o nemocné pecuji.Vedeme zde poradnik Zadatell, v pFipadé nevhodnosti nabizime jiné formy péce
(domaci péce, pecovatelskda sluzba) a zprostfedkovavame kontakt s odbornym I[ékarem, prevazné
psychiatrem.V roce 2005 nas v poradné kontaktovalo 85 klientd a bylo pFijato 45 Zadosti, z nichz bylo 15
uspokojeno v dennim ¢i tydennim pobytu.



V ramci poradny poradame jedenkrat za dva mésice setkani rodinnych pecovatelli p¥i,,Caji o paté“. Vétsinou
se schazi skupinka asi 10 lidi.

Poskytovani respitni péce tém klientdm a jejich rodinam, kte mohou zatim pobyvat doma nebo Cekaji na
umisténi ve stacionati se nam podarilo zajistit ve spolupraci se studenty LFUK nebo jinych vysokych Skol, se
kterymi tizce spolupracujeme.V tomto roce se podatilo ziskat grant na poskytovani této péce LFUK.

V mésici ¢ervnu probéhl v ramci tzv. ,, Pomerancoveho tydne™: beneficni ., Koncert pro vazku“ —v katedrale
sv.Bartoloméje, I\/Iodm prehlidka pro seniory, CaJ 0 paté pro verejnost na UMO 2 Plzefi s pFednaskou MUDr.
Kvéty Zikmundové, Sermi¥ské vystoupeni skupiny Equites Coronae Carolinae a prodej vyrobki nadich klientd
v ramci ,,Dne Slovan™. Shirka ptinesla vytézek 22 241 korun, za ktery jsme nakoupili vytvarny material pro
ergoterapii a HI-FI mikrosystém pro muzikoterapii.

Pracovnici poboCky se pravidelné vzdélavaji v oboru péce o nemocné s poruchami paméti. Maji zpracovany
plan vzdélavani. Rovnéz probiha pravidelna odborna supervize pecujicich tymd. V pomoci nemocnym touto
chorobou ajejich rodinam chceme pokracovat i v dalsim roce.

Zpracovala: Ludmila Kuerova, garant pobotky CALS Plzef

5. Karlovy Vary - Farni charita Karlovy Vary

Dennf stacionar pro staré a zdravotné postizené obCany
Charitni ddm Sv. Anezky

Svobodova 743/12

36017 Karlovy Vary

tel.:353434211,731433038

fax: 353434213

e-mail: andrejkiv.p@seznam.cz

e-mail: poradna.charita@volny.cz

Kontaktni osoba: Pavla Andrejkivova

Kontaktni misto CALS Karlovy Vary je soutasti komplexu sluzeb, které provozuje Farni charita Karlovy
Vary. Kontaktni misto v Karlovych Varech bylo zaregistrovano 20. kvétna 2001. V letoSnim roce poradalo
nade kontaktni misto Ceské alzheimerovské spolenosti kazdy pruni Ctvrtek v mésici v ramci podpory
rodinnych pecovatelll svépomocné skupiny — vzajemné setkavani p¥i Caji o paté, kterych se Gcastnili rodinni
pFislusnici klientl postizenych Alzheimerovou chorobou nebo jinym typem demence spolecné s pracovnikem
poradny a odbornym |ékarem na danou problematiku. Tato setkani méla velky ohlas, a to predevsim diky
velmi dobré spolupraci s na$im smluvnim lékaFem. Bé&hem letodniho roku se se$lo p#i Caji 0 paté 114 osob.

V ramci kontaktniho mista probéhla v tydnu kolem 21. ervna 2005 charitativni akce s nazvem Pomerancovy
den za pomoci studentt SPgS v Karlovych Varech. Vytézek v Eastce 9.572,50 K& byl uréen na podporu
kontaktniho mista CALS v Karlovych Varech a pro klienty postizené Alzheimerovou chorobou a jinymi
demencemi v Dennim staciona¥i Farni charity Karlovy Vary. Cilem shirky bylo také zvysit povédomi obyvatel
o Alzheimerové chorobé a o tom, jaka je situace pacientd a pecujicich.

Na toto téma jsme nékolik dnd pred konanim sbirky pofadali konferenci na téma Alzheimerova choroba.
Pocet Ucastnikl byl pres 160 osob. Mezi pFitomnymi byli pFevazné vedouci pracovnici zdravotnickych a
socialnich zafizen( a pracovnici z odboru zdravotnich a socialnich véci magistratu mést a krajského Gradu.
Témata prednasek byla vénovana problematice Alzheimerovy choroby. V pribéhu konference se konala
vystava zdravotnické techniky.

V poradné je k dispozici databaze sluzeb poskytovatelli péle o pacienty postizené demenci v rlznych
regionech CR. Dale je tu moZnost zaptjéenf videokazet a odborné literatury. Poradna ma pro klienty velké
mnozstvi riiznych informacnich prirucek o jednotlivych problémech souvisejicich s péci o pacienty s demenci
nebo jinym onemocnénim.



Jak pracuje kontaktnf misto CALS ?

- denné telefonické kontakty

- navstévy v rodiné

- pomoc pFi zajisténi odborné pomoci

- poradani ¢ajl o paté

- zajisténi relaxacnich sluzeb i pro rodinné p¥islusniky

- poradanivzdélavacich akci

- poradani shirky na rozvoj kontaktniho mista /13 skupinek/

- spoluprace se smluvnim lékarem

- spoluprace se socialnim a zdravotnim odborem Magistratu mésta Karlovy Vary
- spoluprace se Stredni pedagogickou Skolou a Gymnaziem Karlovy Vary
- spoluprace se Stredni zdravotnickou Skolou Karlovy Vary

Velmi pozitivn{ je také prace dobrovolnikd. Pro nadi praci je stale velkym p¥nosem zaptjéeni PC od CALS
Praha.

6. Pribram - OSetrovatelskapéce SANCO

Marie Blatonova

Osetrovatelska péce SANCO
RoZzmitalska 168

261 01 PFfibram 6

tel: 318427 424

fax:318 632757

Kontaktni osoba Marie Blatonova

Kontaktni misto PFibram se v lofiském roce soustfedilo na rozvoj oddéleni pro osoby s pokrocilejsi formou
demence a caste¢né nahradilo potfebu dennfho centra, které muselo byt z divodu 2. etapy rekonstrukce
,,Domecku™ docCasné uzavieno. Sluzby denni centra (DC) jsme poskytovali 1 - 4 klientdm dochazejicim na
oddéleni. Letos na jare bude Domecek opét zpFistupnén, a presune se nejen DC, ale bude zde prostor téZ pro
svépomocnou skupinu, dobrovolniky a trénink paméti pro verejnost jako preventivni slozka programu ANDa.
Oslovila nas myslenka stacionare pro mladsi roéniky s AN, a chtéli bychom v tom néco udélat. Prozatim
provadime prizkum poptavky.

Bylo provedeno 53 osobnich kontaktd a 9 kontaktd v domaci péci; 6 kontaktd prostfednictvim www.pece-
sanco.com, stranky shlédlo béhem 2 mésicl pres 100 lidi, ackoliv jeSté nejsou dokoncené. Svépomocna
skupina (5-8 ucastnik() v poloviné roku ustala, protoze vétSina zajemcl nebyla mistnich. Nechali jsme
iniciativu na rok 2006. Poradna pro pecujici se uskutecnila 4x a prlibézné probihala s rodinnymi pecujicimi
na oddéleni. Péce na oddéleni (Vazka) byla poskytnuta v kratkodobych, trvalych a respitnich pobytech 32
klientdm ve véku 67 - 92let - z toho bylo pouze 6 muzl. Primérné bylo na oddéleni 12 klientd v 2611
pobytovych dnech. (Pobytové dny jsou snizené z dlvodu hospitalizaci a rehospitalizaci preterminalnich
stavll). 1 - 4 osoby dochazely na denni pobyt; bylo poskytnuto 215 dnfi respitni péce 7 klientim (2 1dzka pro
pobytovou respitni péci zlstanou ve stavajicich prostorach a 4 IGzka se otevfou na Domecku). Kapacita
oddéleni je vyuZita. Pro zafizeni pracuji 2 dobrovolnici.

7. Krahcice — Domov odpocinku ve stari Diakonie CCE

Domov odpo&inku ve sta¥f (Diakonie CCE)
Rovné 58

411 87 Krabdice

tel: 416 845 094

e-mail: lengalova.krabcice@diakonie.cz
Kontaktniosoba: MiSa Lengalova



V Domové odpocinku ve stai peCujeme o 39 uzivatell s Alzheimerovou chorobou &i jinym typem demence.
Mame celkem 3 oddéleni pro takto nemocné seniory. V tuto chvili mame 92 zadosti pro Zzeny a 30 zadosti pro
muze.

V roce 2005 probihalo telefonické poradenstvi i osobni kontakty a navstévy naSeho zafizeni. Velka fada
doporuceni je z Ceské alzheimerovské spolecnosti. Rodiny se na nas obraci s rliznymi otazkami, které souviseji
napft. s péci o Clovéka postizeného demenci v domacim prostredi. Jindy se chtéji podivat jak v nasem zatizeni o
takto nemocné pecujeme.

16. listopadu 2005 se uskutecnilo setkani rodinnych pFislusnikd nasich uzivatell trpicich Alzheimerovou
nemoci nebo jinym typem demence. Setkani jsou vzdy pFijemna - je to nedilna soucast kvalitni péce o nase
uzivatele. Dobry kontakt s rodinou naseho obyvatele je pro nas dilezity. Jeding, co nas trapi, je pomérné mala
Ucast, ktera je zplisobena snad nedostupnosti Krabcic.

21.Cervna 2005 se konala verejna shirka Pomerancovy den, vytézek byl 2.600,- K¢. Z financnich prostredki
byla poFizena zahradni houpacka pro nase obyvatele. Pevné doufam, Ze letosni vytézek bude o néco lepsi.

Zavérem bych chtéla velmi podékovat vSem pecovatelkdm a peCovatellim, ktefi pracuji na oddéleni Vazka za
jejich obétavou a tolik narocnou praci. A chci poptat hodné sily a trpélivosti v dalsi praci.

8. Jirkov-Domov diichodcii

Meéstsky Ustav socialnich sluzeb

U Dubu 1562

43111 Jirkov

tel: 474 684432

Kontaktniosoba: Ludmila Lacinova

Kontaktni misto zahajilo svou Cinnost jiZz v roce 2000, kdy telefonicka linka fungovala nékolik hodin v tydnu.
V soucasné dobé se nam dari provozovat telefonickou linku 24 hodin denné (tel: 474 684 431).

Vsem zajemclm poskytujeme materialy o Alzheimerové chorobé, které ndm dodava CALS. Spolupracujemes
nékolika rodinami, které pecuji o rodinného prislusnika, ktery je postizen Alzheimerovou chorobou.

Stejné jako v predchozim roce jsme i v roce 2005 poradali sbirku Pomerancovy den. Celkem bylo vybrano 1
149,- KE. Tyto penize byly pouZity na kancelarsky material potfebny pro nasi pobocku.
Ludmila Lacinova, DiS.

9. Chomutov - Obhcanské sdruzeni Nadéje 2000

Stacionar Nadéje 2000

Kochova 1185

43001 Chomutov

tel: 604 445 360

e-mail: j.locharova@seznam.cz
Kontaktniosoba: Jaroslava Locharova

Nadéje 2000 vyviji svou ¢innost predevsim v oblasti socialni pomoci a podporovani prav klientd. Stacionar
nabizi jak celodenni pobyty, tak i pobyty béhem dne. Klientdm poskytujeme 24hodinovou péci, kterou zajistuji
nasi peCovatelé a osobni asistenti. Nabizime také respitni péci pro peovatele v doméacim prostredi, aby méli
moznost odpocinku.

Klientdm jsme schopni zajistit dopravu nasim novym 9mistnym automobilem Ford Transit. Automobil
vyuzivame nejenom p¥i prevozu klientd do zafizeni, ale také s nim vozime klienty na vylety.



Nase zaFizen{ si v roce 2001 vybrala Ceska alzheimerovska spole¢nost v Praze pro z¥zenf kontaktniho mista.
Jsme jednim z méala zaFizeni, které p¥ijima klienty s Alzheimerovou chorobou, ¢i jinymi demencemi. V ramci
kontaktniho mista také poskytujeme informace a rady v této oblasti. Nasi klienti jsou vétSinou lidé s
Alzheimerovou ¢i Parkinsonovou chorobou, praktickou slepotou, roztrousenou sklerézou, po mozkovych
mrtvicich, s ischemickou chorobou srdeéni apod.

V roce 2005 jsme v ramci Pomerancového tydne usporadali Pomerancovou shirku. Podarilo se nam vybrat 10
063,- K¢, za které jsme potidili hrazdu k l0zku a hrazdicku k hrazdé l0izka. Dale jsme potidili 5 kus(
provazkovych zeb#i¢ka, které slouzi ke zvedani na lGzku.

Staciona¥ méa kapacitu 40 [0zek, 2 socialni zaFizeni a sprchové kouty. Mdme 11 doméacky vybavenych pokojd,
jednu spoleenskou mistnost, jidelnu, rehabilitaéni mistnost, ergoterapeutickou dilnu a bezbariérovou
kuchynku pro nacvik sobéstacnosti.

Probihaji u nas aktivacni programy — cannisterapie, muzikoterapie, reminiscenc¢ni terapie a Kavarnicky pro
seniory, coZ jsou spoleCensko zabavné akce a rehabilitaéni cviceni. Informace o programu Kavarnicek
vychazeji pravidelné v regionalnim tisku. Programd Kavarnicek se pravidelné ztuc¢astiuji dobrovolnici. Tito
lidé jsou pro nase klienty velkym pFinosem, protoZe jim pomahaji branit se socialni izolaci. V roce 2005 nam
ke dvéma stalym dobrovolnikdim, kteri do stacionare dochazeji provozovat cannisterapii a muzikoterapii,
pFibyla studentka oboru specidlni pedagogika, ktera se zajima predevsim o cannisterapii.

V minulém roce jsme zaznamenali, Ze je po naSem zaFizeni poptavka nejenom v okrese Chomutovy, kde sidlime,
ale také v jinych okresech a predevsSim v jinych krajich. Povazujeme to za zndmku toho, Ze v naSem zarizeni
jsou poskytovany kvalitni sluzby.

Rok 2005 byl pro zaFizeni velmi UspésSny. Stanovené cile byly naplnény, a to nas vede dale k tomu, abychom
nami poskytované sluzby neustale zlepSovali.

10. Dviir Kralové nad Labem —st¥edisko Diakonie CCE

Stredisko Diakonie CCE

BeneSovo nabrezi 1067

544 01 Dvir kralové nad Labem

tel: 499 621 094

fax:499 621 296

e-mail: dvur.kralove@diakoniecce.cz
web: www.diakoniecce.cz

Diakonie ve Dvore Kralové poskytovalaivroce 2005 sluzby v Domové Diakonie, v némz je na jednom oddélenti
poskytovana péce 10 lidem postizenym demenci. Soucasti domova je také denni centrum pro seniory, které
béhem roku vyuzivali také tFi uzivatelé postizeni demenci.

Kontaktni misto CALS dale poskytovalo:

* telefonické informace

* poradenstviv pécio lidi s demenci

* prechodné pobyty pro osoby s demenci

* pecovatelska sluzba (dohled na klienta - pouze kratkodobé, spoluprace s rodinou)

Béhem roku 2005 se na nas obracely desitky rodinnych prislusnikd se zadosti o poskytovani rezidenéni péce o
seniora s demenci. V tomto roce vSak doslo k zdzeni nasi cilové skupiny, pro kterou je rezidencni péce urcena.
Trvalé pobyty pro seniory s demenci poskytujeme pouze lidem z Kralovéhradeckého kraje. Poskytovani sluzeb
pFi prechodném pobytu vSak neni omezeno trvalym bydlistém (kapacita jedno |10zko, maximalni délka
pFechodného pobytu 3 mésice).



V pribéhu telefonickych nebo osobnich kontaktl jsme poskytovali informace o moznostech péce, o0 moznosti
pFechodného nebo trvalého umisténi, praktické zkusenosti v péci o lidi postizené demenci a dalsi souvisejici
informace. Za velkou pomoc povaZujeme informace zverejiiované na internetu (o CALS, kontaktnich
mistech, stranky jednotlivych organizaci atd.).

V Cervnu se nase pobocka pripojila k verejné sbirce béhem Pomerancového dne. Shirku jsme provadéli ve
spolupraci s mistnim dobrovolnickym sdruzenim. Financni vysledek byl oproti roku 2004 vyrazné nizsi a
dosahl 3 229,- K¢.

Béhem roku 2005 jsme rozvijeli Gspésnou spolupraci s [ékaFkou psychiatrickou M UDr. Kozékovou ze Dvora
Kralové. V tom vidime rovnéz velmi vyznamnou pomoc jak pro nase kontaktni misto, tak pro rodiny pecujici o
osobu s demenci.

11. Bystfany — Domov diichodcii

Domov dichodcl

Prazska 236

417 61 Bystrany

tel: 417536 062

fax: 417536063

e-mail: dd.bystrany@volny.cz
web: www.volny.cz/dd.bystrany

V Domové dlichodcll Bystrany bylo k31.12.2005 umisténo 38 klientd, u nichz byla Iékafem diagnostikovana
demence rliznych typli, samotnou demenci alzheimerovského typu mélo navic 8 klientl. Dohromady celkem
46 klientd v trvalém pobytu.

Domov dlchodcli ma liZkovou kapacitu 197 mist a je rozdélen do 4 oddéleni. Nejméné klientli s diagndzou
demence ma 1. oddéleni, nejvice je jich umisténo na 2. oddéleni, kde je i specializovana ¢ast ,Vazka“ s
kapacitou 20ti [Gzek. Pracovnice socialné terapeutického Useku organizuji i pro klienty s demenci aktivizaéni
program. Je to napt. tanecni terapie, muzikoterapie, kosikova, trénovani paméti. Tyto aktivity se pravidelné
opakuji. Klienti s demenci se ztcastnuji i spoleenskych akci, 1x tydné Senior klub, koncertl, sportovnich her
a pravidelné je pro né poradan i vylet do Teplic spojeny s navstévou cukrarny nebo zahradni restaurace. V
gervnu 2005 zorganizovalo nade kontaktni misto veFejnou sbirku vyhlagenou CALS.

S Zzadosti o radu a informace se na mne obraceji nejen pribuzni nasich klientl, ale i rodiny pecujici o
nemocného s demenci. BohuZel velmi ¢asto Zadaji o radu a pomoc, az kdyz péci zvladaji velmi tézko, jsou
vyCerpani a unaveni. V dennim centru je provoz ve viedni dny od 7.00 do 14.30 hodin. V soucasné dobé je zde
umisténo 11 klient0, z toho 5 klientli ma diagnostikovanou demenci.

12. Libice nad Cidlinou — st¥edisko Diakonie CCE

Diakonie CCE —stFedisko v Libici nad Cidlinou
Husova 2

289 07 Libice nad Cidlinou

tel: 325637 304

fax: 325637 450

e-mail: eva.provaznikova@libice.diakoniecce.cz

Prace kontaktniho mista je Uzce propojena s praci celé organizace, kde poskytujeme sluzby seniorlim a jejich
rodindm ve tfech projektech — Evangelicky domov pro seniory, Centrum dennich sluzeb — stacionar a
Pecovatelska sluzba pro mikroregion Libice nad Cidlinou a blizké okoli.



V ramci poradenské ¢innosti informujeme zajemce o problematice demenci, o moZnostech péce o nemocné,
pomahame jim s orientaci v siti socialnich sluzeb. Poradenska ¢innost je vétSinou telefonicka. Poskytujeme i
praktické rady pro pecovatele a v ramci sluzeb organizace pdjcujeme i nékteré pomdcky — choditka, toaletni
zidle, polohovaci postele. Zajemclim davame informacni letdky a brozury. V roce 2005 jsme poskytli
informace 70 klientdm.

V Evangelickém domové pro seniory jsme poskytovali na pokojich zvysené péce sluzby 4 zenam (trvalé
pobyty). Dalsi [GZko bylo uréeno na prechodné respitni pobyty, toho béhem roku 2005 vyuzily dalsi 4 Zeny.

Centrum dennich sluzeb — staciona¥ — je uréen zejména osobam s Alzheimerovou chorobou. Ve stacionati se
nam podaftilo vytvoFit podminky péce o osoby s demenci i bez demence (oddélené aktivity, peCovatelky se
vénuji obéma skupinkam individualné). Sluzeb vyuZilo 23 uzivatell vCetné osob s demencemi. Z kapacitnich
ddvodd jsme nemohli uspokojit vice Zadatell, ktefri zGstavaji v poradniku (3).

Jako kazdorocné jsme Pomerancovy den pojali jako osvétovou akci pro Sirokou verejnost. Letaky o
problematice Alzheimerovy choroby jsme rozdavali do ordinaci praktickych i odbornych IékaFd v
Podébradech a Nymburce, na informacni tabule ve zdravotnickych zaFizenich a v Iékarnach. Samotnou
sbirku jsme usporadali ve spolupraci se studenty Gymnazia v Podébradech. Tato spoluprace se ukazala velmi
pFinosnou. Studenty jsme seznamili s problematikou Alzheimerovy choroby a podali jim instrukce, takze
dokazali na nejzakladnéjsi otazky oslovenych odpovédét, nebo je odkazali na nase kontaktni misto. Studenti
oslovovali Sirokou verejnost pouze v Podébradech, ale i tak méla jejich vypomoc veliky p¥inos. Rozdali vSechny
informacni materialy a sbirka diky jejich p¥ic¢inéni vynesla 7 617,50,- KE. Za vybrané finance jsme nakoupili
predmeéty na dovybaveni pokoje zvySené péce pro zeny s Alzheimerovou chorobou a stacionare v Patku u
Podébrad.

Koncert pro Vazku—v roce 2005 se konal jiz 9. koncert pro Vazku, ktery poradame ve spolupraci se Zakladni
uméleckou Skolou v Podébradech. Zamérem tohoto koncertu je osvétova Cinnost — rozdavame informacni
materialy a pred zadatkem programu seznamujeme verejnost s problematikou demenci.

ProtoZze nemizeme uspokojit poptavku na mista pro osoby s demencemi, rozhodli jsme se pFistoupit na
nabidku obce Opolany vybudovat v jejich obci domov pro osoby s demencemi. Tento zamér chceme zrealizovat

vroce 2006. Domov bude uréen 6 osobam, véetné mist na kratkodobé pobyty.

Eva Provaznikova, socialni pracovnice

13. Roudnice nad Lahem — Pod¥ipska nemocnice s poliklinikou

PodFipska nemocnice s poliklinikou Roudnicen.L., s.r.0.
Lécebna dlouhodobé nemocnych

Jungmanova 671

413 01 Roudnice nad Labem

tel.: + 42041683 7854-55,602/813 277

E- mail: ivana.sustrova@worldonline.cz

Kontaktnf osoba: Ivana Sustrova

Kontaktni misto sidli v budové LDN, kde ma k dispozici mistnost v pfizemi budovy, u hlavniho vchodu. PFistup
je bezbariérovy, mistnost mé vlastni socialni zarizeni a sousedi s dennim stacionarem. Je vybavena pocitacem
s pFislusenstvim (pfistup na internet), telefonem a mobilnim telefonem (majetek PodFipské nemocnice s
poliklinikou Roudnicen.L., s.r.0.). Kontaktni misto disponuje informacnimi materialy spolecnosti.

Aktivity kontaktniho mistav roce 2005:
* telefonicka help- linka (416 837 854 — 55), denné 7:00 — 15:30 hodin, 602 813 277 (24 hodin
denné). Polet hovor( orientovanych na problematiku demence: 3 — 6 denné i ve vecernich hodinach.
* osobni konzultace pro pecovatele. Pocet klientli 10 za mésic.
* svépomocna podpdrna skupina rodinnych pecovateld: spise individualné vzhledem k tomu, ze klienti s
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AD nejsou vétSinou ze spadové oblasti mésta Roudnice nad Labem velmi obtizné by se schazeli

* poskytovani informaénich materialt z fondu CALS — aktudlni nasténky v ramci spoleénosti s.r.o.
(zodpovida socialni pracovnice Andrea Krémarova), spolecnost s.r.0. na navrh socialni pracovnice
zakoupila 20 kust informacnich vézi, které jsou rozmistény v arealu spolecnosti (poliklinika, [GZkova
oddéleni, cekarny, atd.) — tyto véze vyuzivdme pro prehledné informace, propagaci a prezentaci
pobocky

* spoluprace s méstskym Gradem

* publikovani v mistnim ¢&i regionalnim tisku: Roudnické noviny, denfk Litomé¥icko, Ceské noviny,
spoluprace s provozovatelem kabelové televize v Roudnici nad Labem

* dennf stacionar: kapacita zarizeni: 10 celkem, klienti s AD Sest

*na LDN vyclenéno ze 43 1Gzek 10— 11 |Gzek pro klienty s AD — respitni péce,

* domov dichodcl — kapacita 132 Gzek, z toho 11 vyclenéno pro nase klienty

e vzdélavaci aktivity: 2 ergoterapeutky pokracuji ve studiu ARTETERAPIE na FTVS UK Praha

Jiné aktivity:

* pokralovani spoluprace s ob&anskym sdruZenim BARVY ZIVOTA, predsedkyné D. Hatinova, 0S
vzniklo na podporu PNsP zabyva se také problematikou klientd s AD a rodinnych pFislusnikd,
snazime se spolecné ziskat ve svém regionu darce, sponzory, financni prostfedky na podporu
programu pomoci nemocnym AD,

*21. 6.2005 Pomerancovy den 8:00 — 15:00 — cilem akce bylo maximalné zvysit povédomi obyvatel
spadové oblasti 0 AD, o tom, jaka je situace pacientl a pecujicich,

°*2. — 3. 12. 2005 vanocni vystava v Kavarnicce pro seniory, vyrobky vytvareji klienti v ramci
ergoterapie, na LDN av dennim staciona SSP, vystavu zahdjily déti z MS vano&nim pasmem koled,

* navazana spoluprace se spol. VALDEK, o.p.s., hiporehabilitacni centrum Slatina pod Hazmburkem
0d5.5.2005, vylety s klienty z LDN a stacionare

Ivana Sustrovd, 4. 1. 2006 Roudnice nad Labem

14. Pisek - Prachenské sanatorium o.p.s.

Prachefiské sanatorium, o.p.s.

17. listopadu 2444

397 01 Pisek

tel: 382217777

e-mail: sanatorium@alzheimercentrum.cz
web: www.alzheimercentrum.cz

kontaktni osoba: Petra Tesarova

Prachenské sanatorium o.p.s. je neziskova organizace, ktera se od roku 1996 zabyva socialné-zdravotni
problematikou, predevsim problematikou stafi, seniorll a nemocemi ve sta¥i. Denné pecujeme o cca 125
klientd, kte#i jsou pIné nebo ¢astecné zavisli na péci druhé osoby, bezmocni a hendikepovani.

Dlouhodobé aktivity:

* pomoc pecujicim rodinam

* poradenska ¢innost (Alzheimerova choroba a socialni problematika)

* Caje o paté

* prednasky s tématy demence a Alzheimerova choroba pro zakladni a stedni Skoly v regionu celého
JihoCeského a Zapadoceského kraje — Klatovy, Prachatice, Pisek, Tabor

*prednasky s tématy demence a Alzheimerova choroba a problematiky oSetfovatelské péce pro
pracovniky socialnich zafizenich ve vSech krajich CR

* shirka Pomerancovy den



15. Petrov nad Desnou - Stéedisko Diakonie CCE v Sohotiné

Diakonie CCE — st¥edisko v Sobotiné
Petrov nad Desnou 203

788 16 Sobotin

tel: 583237176

e-mail: diakonie.sobotin@razdva.cz
web: www.diakoniecce.cz/sobotin.html
Kontaktni osoba: Jifina Ketnerova

Cinnost Kontaktniho mista CALS — St¥ediska Diakonie CCE v Sobotin& v roce 2005 zahrnovala:

* telefonické informace v pracovni dny od 7:00 do 14:00 hodin

* osobni navstévy rodin zajemctl o sluzbu pred jejich nastupem na Vazku

* rozhovor s klientem a pecujici rodinou, vyplnéni monitoringu dennich ¢innosti, testl ADLa MMSE

e setkanfi s rodinnymi pfislusniky klientd oddéleni Vazka (14. kvétna 2005)

e informacni Cinnost (prednaska pi Kerberové o péci o lidi s demenci pro verejnost v evangelickém
shoru v novém Jiciné dne 13. b¥ezna -2005, spoluprace s pobotkou CCK v Sumperku)

* propagaci ¢innosti Vazky (internetové stranky, propagacni materialy, osobné)

*spolupraci s obvodnimi léka¥i v okrese Sumperk, socidlnimi pracovnicemi obecnich Gradd,
zdravotnickych zarizen{

* spolupraci s ostatnimi kontaktnimi misty CALS

* Gtast na schiizkach ¢lent CALS v Praze

e dalsi vzdélavani zaméstnancl Vazky — rekvalifikacni kurz Péce o starého CElovéka postizeného
demenci absolvoval pan Lukas$ Dvorak, a tim jsou vSichni zaméstnanci na oddéleni Vazka odborné
vyskoleni

* umoznéni odborné praxe pro studenty a pracovniky jinych zafizeni

* umoznéni odborné praxe pro posluchace rekvalifikaéniho kurzu , PécCe o starého ¢lovéka postizeného
demenci® organizovaného vzdélavacim Gsekem Diakonie CCE

°od 1. dubna 2005 rozsireni o dalsi sluzbu: pobytovou respitni péci o seniory s demenci v délce do 3
meésicl, kapacita 12 1Gzek —v roce 2005 se uskutecnilo 57 pobytl na respitni péci

* pobyt v dennim centru o kapacité 10 osob v kazdy pracovni den od 6:30 do 17:00 hodin s dopravou do
centra a zpét seniorll s demenci, o které jinak trvale pecuje rodina doma, v roce 2005 sluzbu vyuZzilo 9
klientd.

V roce 2005 bylo na oddéleni Vazka prijato 5 novych klientd, protoze 5 klient(i zemrelo.
JiFina Ketnerova, vedouci oddéleni Vazka, 8. 2. 2006

16. Uhersky Brod — Ohlastni charita

Domovinka v dennim stacionari Slunecnice
Oblastni charita

Pod Valy 664

688 01 Uhersky Brod

tel: 572 630034

e-mail: uhbrod@caritas.cz

web: www.uhbrod.caritas.cz

kontaktni osoba: Zdernka Bartkova

Domovinka je specializované zarizent, thoi provoz byl zahdjen v roce 1999. Od roku 2001, kdy se stala
Oblastni charita Uhersky Brod pobockou CALS, stacionar izce s touto spolecnosti spolupracuje.

Zarizeni je urceno seniorlim zejména s narusenou sobéstacnosti, ktel predevsim v ddsledku Alzheimerovy
choroby, ¢i jiné demence, ale i pro svlj vék a zdravotni postizeni nemohou zit zcela samostatné, rodina vsak
ma zajem se o svého Clena po ¢ast dne postarat. Cilem zarizeni je dat dndim uzivatell smysluplny Fad.

16



Pro uzivatele nabizime celou Fadu aktivizacnich sluzeb jako nap#iklad nacvik sobéstacnosti v dennich
¢innostech, skupinové a individualni kondiéni cviceni v co nejvétsi mozné mire vyuziti vliastnich télesnych a
duSevnich schopnosti, dale jednoduché prace s papirem, textilem, trénovani paméti a vyuzivani dlouhodobé
paméti, spolecny zpév, prochazky po okoli, spole¢nou Cetbu a mnoho jinych Cinnosti s prihlédnutim k
individualnim schopnostem uzivatel(.

Provoz zafizeni je zajiStén v pracovni dny 7:00 — 15:30 hodin s ptihlédnutim k potfebam rodinnych
pecovatelll, kdy se provoz mlze prodlouzit az do 17:00 hodin. Dovoz a odvoz po vzajemné dohodé s rodinou
zajistuje Charita nebo rodinni p¥islusnici.

V roce 2005 se uskutecnilo vice zajimavych akci. Kazdorocné probiha shirka tzv. ,, Pomerancovy den™ na
podporu lidi trpicich Alzheimerovou chorobou, konaji se rlizné prednasky, besedy a koncerty zamérené pravé
na tuto problematiku.

Nesmime opomenout a vyzdvihnout, Ze ,,Domovinka v dennim stacionati Slunecnice" (d¥ive jen Domovinka)
mohla zahdjit svou Cinnost v novych prostorach jen diky Méstu Uhersky Brod, partneru v ramci dotacnimu
programu, sponzordm a hlavné financovanim v ramci finanéni podpory vybranym projektlim z prostredkd
Evropské Unie, SROP a Ministerstva pro mistni rozvoj.

Do kazdodenniho Zivota klientl chceme vnést laskyplnou sluzbou trochu svétla, trochu dsmévd a radosti z
kazdého prozitého dne.

17. Brno —st¥edisko Diakonie CCE

Diakonie CCE —stFedisko v Brng&
Hrncitska 27

602 00 Brno

tel: 549242279

fax: 549242 279

e-mail: brno@diakonicce.cz
kontaktni osoba: Dagmar Vtipilova

Hlavnim cilem kontaktniho mista i Diakonie CCE — st¥ediska v Brné je usilovat o zkvalitnéni zivota lidi
trpicich demenci a jejich pecovatelll z fad rodinnych prislusnikd, pomahat p¥ prosazovani zajmd téchto
obcand, shromazdovat a $ifit informace o demencich mezi profesionaly i laiky. Pobockou CALS (nyni s
nazvem kontaktni misto CALS) se stala Diakonie CCE — stfedisko v Brné jiz v za# 1999, kdy byla

zaregistrovana rozhodnutim vyboru CALS v Praze. Ma regionalni plsobnost. V za 2003 uzavrela Ceska
alzheimerovska spolecnost s Diakonii CCE —stFediskem v Brné dohodu o spolupraci.

Aktivita kontaktniho mista CALS v Brné je zaméfena na ¢innost informacni, poradenskou a podplirnou. Na
telefonu 549 242 279 funguje ve vSedni dny od 8 do 16 hodin poradenska linka. Kromé toho je mozné se
domluvit na individualnich konzultacich. Zajemci mohou ziskat informace i tiSténé materialy o pribéhu
nemoci — Alzheimerovy choroby (ACH) a praktické rady tykajici se péce o ¢lovéka s ACH. Pomahame s
umisténim lidi postizenych ACH do socidlnich zafizeni - prfechodnych pobytl i rezidenéni péce -
specializujicich se na péci o lidi s demenci. VytvoFili jsme databazi zarizeni, ve kterych pecuji o lidi s demenci
(ve mést& Brné i v Jihomoravském kraji) a predali jsme tuto databazi i tstfedi CALS. Spolupracujeme s
Interni klinikou Fakultni nemocnice v Brné — Bohunicich a Centrem pro kognitivni poruchy FN U sv. Anny,
které diagnostikuji ACH a jiné formy demence. Pod vedenim pracovnik( Diakonie se pravidelné konaji ,,éaje
o0 paté":. Na nich se setkavaji ve svépomocné skupiné rodinni p¥#islusnici, ktefi o nemocné s ACH pecuji doma.
Pecujici si zde mohou vymeénit zkuSenosti, pomahaji si navzajem v feseni problém0, poskytuji si vzajemnou
oporu. 0d pracovnikl mohou ziskat informace z rliznych oblasti, které jim mohou pomoci p¥i jejich naro¢né
péti. Na,,Caje také zveme riizné odborniky, kte¥f se problematikou demenci zabyvaji.

Diakonie rovnéz zajistuje respitni péci, tj. Ulevnou péci, kterd pomaha rodinam pecujicim o ¢lovéka s ACH.
Této sluzby mohou vyuzit rodinni peCovatelé bud’v centru dennich sluZeb nebo ve svych doméacnostech.
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Pfehled poskytovanych sluzeh: Rok 2005

Telefonické dotazy a e-maily 93
Osobni konzultace 27
Svépomocné skupiny (4¢astnici) 64
Respitni péce (klienti) 9

Kontaktni misto v Brné spoluporada i akce, které se zaméruji na osvétovou ¢innost a predani informaci o ACH
Siroké verejnosti. Prvni z nich je ,,Pomerancovy den™ spojeny se sbirkou. Druhou akcl jsou ,,Koncerty pro
Vazku“, které se konaji ve spolupraci se ZUS v Jihomoravském kraji. Pomerancovy den se konal v 5 méstech
Jihomoravského kraje. Rozdalo se 2 500 ks material(i, 110 kg pomerancia 1 500 pohlednic.

Spolupracujici Skoly: Gymnazium Lerchova, Brno; Gymnazium na T¥dé kpt. JaroSe, Brno; StFedni odborna
Skola Straznice. Celkem p¥i Pomerancovém dni pomahalo 50 studentl z téchto Skol.

Sponzo¥i Pomerancového dne:
JUDr.Vlasakova Kutim, KDU-CSL Brno-mésto.

Vytézek shirky: 16.037,50 KE. Pouzito na vybaveni zazemi pro pracovniky terénni sluzby a na techniku pro
zahradu denniho centra.

18. Pisek - Blanka, stfedisko Diakonie CCE

Stedisko Blanka Diakonie CCE

Jirdskovo ndbrezi 2443

397 01 Pisek

tel.: 382219122

e-mail.: blankacce@cmail.cz

kontaktni osoba: Eva KubiSova

Registrace kontaktniho mista: 31.1.2002.

Oddéleni Vazka, které vzniklo rekonstrukci 2 stavajicich bytd, pFistavenim velké svétlé zimni zahrady a letni
terasy, je v provozu jiz Ctvrty rok. Na zimni zahradé, kterd je zaroven jidelnou a spoleéenskou mistnosti se
odehravaji aktivacéni programy uzivatell. V soucasné dobé je na oddéleni 8 stalych uzivateld a 2 chodi na
denni stacionar.

Aktivity:
- ergoterapie, aromaterapie
- zpivani za doprovodu hudebnich nastroji ("Zpivanky")
- trénovani paméti, reminiscencni terapie, slovni hratky, hadanky, jednoduché k¢izovky
-micové hry
- vystFihovani z papiru, skladanky, malovani, lepent,....
- hod na krouzky, puzzle, kosticky, domino, pexeso, ...
- prochazky, cviceni

V listopadu lofiského roku jsme diky farmaceutické firmé LUNDBECK ziskali kufr pro kognitivni trénink, ze
kterého se uzivatelé radovali na Stédry den.

V rdmci reminiscencni terapie si uzivatelé pripominaji starobylé zvyky a tradice. PF trénovani paméti
vyuzivame vzpominek a Skolnich znalosti uzivatell. V prdbéhu léta a pfi teplém pocasi probiha vétSina
programi na letni terase. V zimé chodi uzivatelé na prochazky do okoli.

Jsem velmi rada, ze se nam stale daFi plnit nds nejvétsi cil: zajistit uzivateldm naseho oddéleni co
nejprjemnéjsi a nejdlistojnéjsi star.
Eva KubiSova, vedouci oddéleni Vazka



19. Tynisté nad Orlici - Geriatrické centrum

Geriatrické centrum

Turkova 785

517 21 Tynisté nad Orlici

tel.: 494 371 380

E-mail: jitkahejnova@tiscali.cz
kontaktniosoba: Jitka Hejnova

Kontaktni misto v Tynisti nad Orlici vzniklo predevSim proto, aby predavalo informace a dalsi kontakty
rodinam, které pecuji o své blizké postizené Alzheimerovou chorobou nebo jinou formou demence.

Dale ve spolupraci s Geriatrickym centrem jsme schopni zajistit pobyt v dennim stacionafi a podle moznosti i
pFechodny pobyt.

20. Parduhice — Geriatrické centrum

Geriatrické centrum Krajské nemocnice Pardubice
Kyjevskaulice

532 03 Pardubice

tel: 466019103

e-mail: patkova@nem.pce.cz

kontaktni osoba: Katefina Patkova

V roce 2005 jsme se zaméFili na zkvalitnéni informacniho servisu pro ambulantni i hospitalizované pacienty.
Snazili jsme se v nasi ambulanci vytipovat rodiny, které by mohly v budoucnu resit zavazné problémy v
disledku nezvladnutych projevi demence, informovat je na individualnich setkénich o moznostech medikace,
ergoterapie, respitni péce, Ustavni péce atd. Domnivam se, Ze se nam podaftilo v nékolika p¥ipadech predejit
tomu, aby se rodina dostala do faze vyhoteni a v péci o ¢lena s demenci odmitla dale pokracovat. Také nasi
pracovnici velmi Casto poskytovali telefonické poradenstvi rodinam pecujicim o svého ¢lena s demenci.
Odkazovali je na pFislusné zdroje informaci, sdélili zasady, jak o nemocného pecovat atd.

V roce 2006 bychom radi informacni servis jesté vice zkvalitnili. UvaZzujeme o pravidelnych skupinovych
setkanich pro hendikepované pacienty a jejich rodiny, kde by se Fesili aktualni otdzky a problémy z oblasti
zdravotni a socialni a vydani adresare, ktery by obsahoval kontakty na vSechny slozky zasahujici do péce o
geriatrické pacienty v nasem regionu.

Katefina Patkova

21. Dubhi—Domov diichodcii

Domov déchodct

Na Vysiné 494

41701 Dubil

tel: 417571102

fax:417 571993

Kontaktni osoba: Ing. Bc. Véra Souckova — reditelka domova (tel: 417 571 067)
Alena Fuchsova —stanicni sestra (tel: 471571 102)

Poradenska ¢innost: Milada Kadlecova—stani¢ni sestra (tel: 417 571 007)

Seminare pro cely zdravotnicky personél probihaji v nasem domoveé dlichodcd pod vedenim vrchni sestry J.
Mikolaskové. Specializovana skolenf jsou navstévovana mimo domov.

Dalsi aktivity:

* Muzikoterapie —v Utery dopoledne a stfedu odpoledne

* Cviceni paméti—denné



* Cvicenijemné motoriky —v pondéli a Ctvrtek

* Kresleni, malovani, keramika, cvicenf grafomotoriky — ve stfedu a patek

* Fyzické cviceni —denné

« U¢ast na spoletenskych akcich a koncertech — dle programu kulturnich akci — s doprovodem
ergoterapeutl

* Aromaterapie —ve Ctvrtek

* Cetba a vypravéni —ve stéedu

*V/ letnich mésicich tématické prochazky v lesoparku

V roce 2005 jsme zorganizovali Pomerancovy den ve spolupraci s dobrovolniky z Fad Skol. Bylo vybranol
284,50 K¢&. Z vytézku byl zakoupen material na vytvarné €innosti a jiné rucni prace.

22. Ceské Budéjovice — Univerzitni centrum pro seniory

Univerzitni centrum pro seniory ,,PATUP™ pFi Zdravotné socialni fakulté Jiholeské univerzity v
Ceskych Budgjovicich (ZSFJU)

Ceska 20

37001 Ceské Budgjovice

tel: 387228 902,387 228 901 - poradenska linka (pouze PO 13:00-15:00)

fax: 387 228902

e-mail: motlova@zsf.jcu.cz

web: www.zsf.jcu.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Lenka Motlova

Univerzitni centrum pro seniory PATUP p#i ZSF JU béhem roku 2005 poskytlo 78 osobnich konzultaci
tykajicich se problematiky demenci a Alzheimerovy choroby. Konzultace probihaly v prostorach
Univerzitniho centra pro seniory PATUP v Ceské ulici 20 ana prani seniorli téZ v jejich domacnosti. Klienti se
na Univerzitni centrum pro seniory PATUP obraceli nej¢astéji osobné, telefonicky a pres email, pisemného
kontaktu nevyuzivali.

V obdobi leden az prosinec 2005 se konalo setkani rodinnych pecovateld v ramci svépomocné skupiny celkem
thikrat. Lze jednoznacné Fici, ze klienti vyuzivali daleko vice moznosti pFijit na osobni konzultaci nez se
zUCastnit svépomocné skupiny.

Prostrednictvim telefonické poradenské linky ohledné demenci a Alzheimerovy choroby, ktera fungovala v
Utery od 13.00 do 15.00, bylo poskytnuto celkem 32 konzultaci. Help linka béhem mésicl Cervenec az zari
nefungovala vzhledem k dovolené a prazdninam.

Respitni péce byla poskytovana dvéma klientdm s Alzheimerovou chorobou, kterym se vénovaly celkem 4
dobrovolnice - dvé studentky ze ZSF JU a dvé studentky z Teologické fakulty Jihoteské univerzity v Ceskych
Budgjovicich (TF JU). V roce 2005 byla poskytnuta aktivizace celkem 4 klientim s Alzheimerovou chorobou
a to formou tréninku paméti a reminiscencni terapie. S jednim klientem, pecujicim o maminku s
Alzheimerovou chorobou, bylo pracovano na zlepseni komunikace prostfednictvim metody videotrénink
interakcei.

Ptednaskova Cinnost probéhla v Domové dlichodcl v Javorniku (19. za# 2005), ve spolupraci se Strediskem
celoZivotniho vzdélavani pri Obcanském sdruzeni Za dlstojné stari, se zamérenim na péci o osoby s demenci
(specifické potreby péce o osoby s demenci a komunikace s klienty postizenymi syndromem demence).

V ramci Pomerantového tydne probéhla v Ceskych Budgjovicich verejna sbirka na pomoc ob&antim
postizenym demenci dne 21. ervna 2005 za pomoci t¥ dobrovolnikd z ¥ad studentl JihoCeské univerzity v
Ceskych Budgjovicich, Zdravotng socialni fakulty a 3estnacti studentd - dobrovolnikd z Biskupského
gymnazia J. N. Neumanna v Ceskych Bud&jovicich. Dobrovolnici rozdavali v dobé od 8.30-15.30 materialy
CALS (pohledy s nazvem Nevérte mytdim o stari, Informacni material na pomoc obcanlim postizenym
demenci a Dopisy CALS). Celkem byla vybrana astka ve vysi 10.142,- K¢.
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KKromé vySe uvedenych aktivit Univerzitni centrum pro seniory PATUP p¥i ZSF JU pro osoby vyssiho véku
poradalo kurzy trénovani paméti a tzv. tvorivé aktivity (nap¥. malovani na kameny, ubrouskova a savova
technika, vyroba svicek ze v€eliho vosku). SenioFi navstévovali dale kurz pohybové a tanecni terapie, ktery
vedla dobrovolnice - absolventka odborného rekvalifikacniho akreditovaného kurzu , Tanec pro seniory",
ktery byl poradan CALS. Seniortim, Zijicim v domacim prostéed, byla dale poskytovana peovatelska sluzba
a to ve spolupraci se Svazem dichodcti CR a jeho pobotkou v Ceskych Bud&jovicich.

Dékujeme timto vSem studentlim - dobrovolnikim za jejich obétovavou pomoc a spolupraci.
Zpracovala: Mgr. Lenka Motlova, Ceské Budéjovice dne 14. 1. 2006

23. Vsetin —ohcanskeé sdruzeni Letokruhy

Obcanské sdruzeni Letokruhy

Nemocnicni 955

75501 Vsetin

Tel: 571818 393,777 565030

E-mail: Helena.Petrouskova@letokruhy-vs.cz
web: www.letokruhy-vs.cz

Kontaktniosoba: Mgr. Helena Petrouskova

Obcanské sdruzeni Letokruhy poskytovalo v roce 2005 nasledujici spektrum sluzeb:
* Socialné pravni poradenstvi
* Psychologické poradenstvi pro peCovatele
* Odborné poradenstvi
* Distribuce propagaénich materialti z fondu CALS a z vlastnich zdrojc
* Respitni péce vdomacnostech klientd
* Organizace svépomocnych skupin rodinnych pecovatel(
* PFednaskova ¢innost a osvétova ¢innost
* Trénink paméti a reminiscencni terapie

Nadim klientdm slou?i dostatek odbornych materialt - publikace anebo informa&ni letaky Ceské
alzheimerovské spole¢nosti. Kromé toho mame k dispozici svij vlastni manual, ve kterém jsou zaznamenany
informace z odbornych publikaci, ¢asopisl, internetovych stranek, které se zabyvaji danou tématikou, a
podrobny manual socialné pravniho poradenstvi.

Telefonni help-linka je k dispozici na mobilnim Cisle 777 565 030 po celych 24 hodin. Prostfednictvim
telefonu nas kontaktovali lidé z celého regionu, z mist vzdalenych az 50 kilometr od naseho sidla. Skupinu
tazajicich se tvofili nejen nemocni nebo jejich rodinni peCovatelé, ale také ostatni pecovatelé (napft.
profesionalové ze zarizeni, ktera se vénuji pacientlim s demenci). Klientdm nabizime nejen telefonické, ale i
osobni poradenstvi, které je hojné vyuzivano.

V kvétnu 2005 jsme zacali nabizet trénink paméti a reminiscencni terapii, sluzby, které jsou urceny nejen
seniorlim s demenci, ale také zdravym seniorlim, pFipadné mladym lidem, trpicim poruchami kognitivnich
funkci mozku po Uraze. Klienti k ndm prichazeji zejména na doporuceni Iékare (psychiatra, neurologa,
klinického psychologa). Sluzby poskytujeme na nasem pracovisti, nebo ¢astéji pFimo v domacnostech klientd.
Do konce roku 2005 jsme méli trvale v péci 16 klientd a jsme pro velky zajem nuceni pfijmout dalsi pracovni
silu. Diky financnimu prispévku mésta Vsetin jsme na podzim realizovali cyklus péti prednasek s cilem
seznamit verejnost s témito aktivizacnimi metodami. Z financnich zdrojii grantu Nadace Preciosa jsme
zakoupili pocitacovy tréninkovy program, abychom své sluzby zatraktivnili.

Jednou z naSich sluzeb je poskytovani odlehCovaci péce, tzv. péce respitni. Navazali jsme spolupraci s
dobrovolnickym centrem Adorea, tato organizace je pro nas schopna zajistit dostatek lidi, kte¥i mohou
dochazet k nasim klientdm a v jejich rodinach plnit funkci spolecnika. V roce 2005, stejné jako v roce
predchozim, nejevili klienti o tento druh sluzby velky zajem.

21



V roce 2005 jsme nasli staly prostor, ve kterém se svépomocné skupiny konaly. Jedna se o kulturni prostredi
KKavarnicky pro seniory ve Vsetingé. Svépomocné skupiny se setkaly s velkym ohlasem a donutily nas zvysit
jejich periodicitu. Kazda svépomocna skupiny nabizela také odbornou tematickou ¢ast — nap¥. sezndmeni s
terapeutickymi metodami (reminiscencni terapie, trénink paméti, komunikace s osobami trpicimi demenci,
principy zdravé vyZivy a podobné), stejné jako moznost konzultace s psychologem.

Obcanské sdruzeni Letokruhy je spolecné s odborem socialnich véci a zdravotnictvi MEU ve Vsetiné garantem
péce 0 osoby postizené demenci, jak je deklarovano v Akénim planu zdravi a kvality zivota.

Projekt obClanského sdruzeni Letokruhy probihal v roce 2005 za financni pomoci mésta Vsetin, Zlinského
kraje, Nadace Preciosa, diky sponzordim, darciim a také z financnich pFispévkil ¢len obcanského sdruzeni.
Financni spoludcast tvofi i vlastni financni zdroje — platby klientl za trénink paméti, reminiscencni terapii a
respitni péci.

24. Hradec Kralové — Gerontologicka a metaholicka klinika FN HK

Geriatrickd ambulance kliniky Geriatrické a metabolické FN HK
tel: 495832409

e-mail: JuraskovaBozena@seznam.cz

kontaktni osoba: MUDr. Bozena Juraskova

V loniském roce jsme pokracovali v Cinnosti poradenské linky, v osobnich konzultacich, a respitni péci.
Celorocné vykonavame poradnu pro lidi s demenci na nasi ambulanci, Skoleni jsme provedliv ramci kongresu.
Na posledni chvili jsme se Ucastnili Pomerancového dne. ZUcastnili jsme se besed v Ceském rozhlase;
publikovany byly edukacni ¢lanecky v Radnici- Casopisu mésta.

B. JurasSkova

25. Chynov-Domov diichodcii

Domov ddchodct

Zameckal

391 55 Chynov

tel: 381406217

e-mail: magda.drbalova@volny.cz
kontaktni osoba: Magda Drbalova

Kazdy mésic se kona videoCajovna za UcCasti verejnosti (promitani diapozitivl, staré Ceské filmy), prednasky
na odborné téma (prakticky léka¥, psychiatr, diabetolog, rehabilitace apod.), dale prednasky o cestovani
apod. Dalsimi aktivitami jsou spolecné oslavy narozenin klientl, organizujeme predplatné do divadla a mse
svatou.

V Unoru probéhl velky masopustni rej masek, v dubnu velky slet Carodéjnic,v kvétnu Pacovské hry senior(, v
Cervnu vylet klientl do zoologické zahrady,v srpnu navstéva G centra, v zari navstéva ND Praha, v listopadu
plesseniord, v prosinci Mikulasska nadilka.

Dale se konaji koncerty, divadelni vystoupeni, navstéva kouzelnika, vylety do hFebcina, détska predstavent,

ktera maji velkou oblibu u klient0.

V letoSnim roce jsme téZ zapocali s budovanim rehabilitacniho centra pro nase klienty. Toto centrum bylo

dokonceno 15. prosince a od pristiho roku bude fungovat jak pro nase klienty, tak i pro seniory z okoli.

Dale jsme v letoSnim roce zaznamenali velky nardst poradenské sluzby o problematice Alzheimerovy choroby,

pécio tyto pacienty, informace o umistovani apod.

Velky zajem v letoSnim roce byl i o pfednasky odbornych lékard.
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26. 0Olomouc - 0.s. Pamatovacek

Ob&anské sdruzeni Pamatovatek Ceska alzheimerovska spole¢nost Olomouc
Karafidtova 5

779 00 Olomouc

tel: 585426110

e-mail: pamatovacek@seznam.cz

kontaktni osoba: Eva Klevarova

Obcanské sdruzeni Pamatovadek vzniklo 25. ervna 2004. Cilem oblanského sdruzeni je pomahat lidem
postizenym Alzheimerovou chorobou a jejich rodinam zvladnout péci o své nemocné pribuzné v domacim
prostredi a snizit tak institucionalni péci na nejnizsi moznou miru.

V pribéhu roku vyjma letnich prazdnin, poradame ve 14 dennich cyklech setkavani pecovateld za pfitomnosti
odbornych Iékard a klinické psycholozky, tzv. ,,Caje o paté“.

20. -26. Cervna 2005 probihala celostatni verejna shirka Pomerancovy den porfadana k Mezinarodnimu dni
Alzheimerovy choroby. Sbirku podpofila SZS a Voz$ E.Psttinga Olomouc a Caritas Olomouc, ktera uvolnila
své studenty. Dale probihala sbirka téZ ve méstech Litovel a Sternberk. Zde s ndmi spolupracovala gymnazia.
Vytézek shirky kontaktniho mista v Olomouci byl pouzit na vybaveni poradenského centra.

V listopadu a prosinci 2005 probihal vyzkum verejného minéni a informovanosti verejnosti o problematice
Alzheimerovy choroby, narokl na oSetfeni a potfeby sluzeb s timto spojené. Bylo osloveno 646 nahodnych
respondentd, kterym bylo kladeno devét zasadnich otazek, které byly nasledné statisticky vyhodnoceny.
Vystupy dotazniku, rozhovory s odborniky a odborné posudky budou zahrnuty v brozure, kterd bude
zpracovana a vydana pocatkem roku 2006. Snahou této akce je upozornit na Alzheimerovu chorobu a
informovat Sirokou vefejnost. Nedilnou soucasti informaci jsou zakladni Gdaje o o.s.Pamatovacku a jeho
¢innosti.

3. prosince 2005 byl zorganizovan adventni koncert barokni hudby — v barokni kapli Jezuitského konviktu
Uméleckého centra UP. Zaznély skladby olomouckych démskych kapelniké. Uginkovala Musica Figuralis,
¥dil Marek Cermak. 8. prosince 2005 probéhlo predvanoéni setkani petovatelti v prostorach Klubu déichodct
na Javoricské ulici v Olomouci. Jednalo se o pfijemné povidani podmalované koledami a viini vanoc¢niho
cukrovi.

Vsechny akce mély pozitivni ohlas u zG¢astnénych.

27. Liberec - Krajska nemocnice—LDN

Krajska nemocnice Liberec — Lécebna dlouhodobé nemocnych
Husova 10

46001 Liberec1

tel.: 604 759 779 (help-linka)

e-mail: alena.jiroudkova@nemlib.cz, francu.lucie@seznam.cz
web: http://www.sweb.cz/cals.liberec/

kontaktniosoba: MUDvr. Alena Jiroudkova, Mgr. Lucie Francl

KKontaktni misto Cgské alzheimerovské spole€nosti se sidlem v Liberci bylo zaloZeno v ¢ervnu 2003 v ramci
projektu Rozvoje Ceské alzheimerovské spole€nosti podporeného z projektu PHARE 2001 a za podpory
dotace z Grantového fondu Libereckého kraje.

0d roku 2004 jiz projekt neni podporovan z zadného grantového fondu, proto i v roce 2005 je provoz
kontaktniho mista zajistén pouze v ramci dobrovolné Cinnosti pracovniki.

Kontaktni misto provozuje v pracovni dny kontaktni a informacni centrum, socialné pravni poradenstvi,
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telefonickou linku pomoci(dostupna 24 hodin denné na tel.¢.: 604 759 779). Dale zprostredkovava odborné
osobni konzultace s [ékarem, posouzeni kognitivniho deficitu a diagndzy demence za pomoci screeningovych
Skal; poskytuje informacni zazemi — k dispozici vlastni databaze zdravotné socialnich zatizeni a sluzeb pro
pacienty s demenci v Libereckém kraji a také pomoc p¥i zprostredkovani kratkodobych i trvalych pobytl ve
zdravotné socialnich zaFizenich v CR. Distribuuje pisemné materidly vydavané CALS. Kontaktni misto
disponuje knihovnou s odbornou literaturou a praktickymi VHS. Zvefejiiuje informace na internetovych
strankach: http://www.sweb.cz/cals.liberec/. Koordinuje pravidelna setkavani rodinnych p#islusnikl obcant
postizenych demenci (svépomocné skupiny pecujicich - tzv. Caje o paté), kterd probihaji pod vedenim geriatra,
krajské koordinatorky MUDr. Aleny Jiroudkové. Dale porada edukacni akce — prednasky, Skoleni pro
profesionalni pracovniky i tymy specializujici se na péci o pacienty s demenci. Na nasem pracovisti
zajistujeme téz odborné praxe. Nedilnou soucasti nasi ¢innosti je osvétova Cinnost pro Sirokou verejnost (viz
Pomerancovy den).

Prehled poskytovanych sluzeb: cerven-prosinec 2003 leden-prosinec 2004  leden-prosinec 2005

Pisemné kontakty/maily 78 197 102
Telefonické dotazy 146 154 282
Osobni konzultace 81 80 107
Pocet novych klient( 16 32 40
Svépomocné skupiny (Gcastnici) 0 35 108
Respitni péce (hodiny) 453 87 0

V roce 2005 navitivilo Kontaktni misto CALS v Liberci celkem 40 novych klientd. 30 z nich tvoFily Zeny .

22. tervna 2005 organizovaly pracovnice Kontaktniho mista CALS v Liberci informaéni kampati, spojenou s
celostatni verejnou sbirkou v ramci tzv. Pomerancového dne 2005. Na nam. Dr. E. BeneSe v Liberci bylo 1
stanoviété — pro ob&any zde byly k dispozici poutavé samolepky, informa&ni materialy CALS i kontaktniho
mista CALS v Liberci, také rady a informace. P¥i poFadani verejné shirky nam velmi vypomohli studentky a
studenti StFedni odborné Skoly technické a SOU v Liberci pod vedenim pani Mgr. Vycichlové.

Dne 23.Cervna 2005 byl v sale SeveroCeského muzea v Liberci usporadan ,Beneficni koncert pro Vazku
2005", spojeny s prednaskou odbornika, geriatra (I\/I UDr.A.Jiroudkova), na téma ,,Problema‘uka demenci v
nasf spolecnost|“ a prezentaci I<onta|<tn|ho mista CALS v Liberci i ¢innosti CALS v CR. V ramci koncertu
Ginkovaly Kvarteto fléten ZUS v Liberci, Détsky pévecky sbor Vydinka p¥i ZUS Kunraticka Liberec, Volné
pévecké sdruzeni A my taky. Veterem nas opét provazel pan Jan Puntocha?, redaktor Ceského rozhlasu.
Celkovy vytézek ze shirky i koncertu €inil 5.915,50 K¢. Financéni ¢astka byla vyuZzita na organizaci informacni
kampané v ramci Pomerancového dne 2005 v Liberci, Beneficniho koncertu pro Vazku 2005 v Liberci, tisk a
distribuci informacnich materiald tykajicich se problematiky demenci.

MUDr. Alena Jiroudkova

28. Myslibofice — stFedisko Diakonie CCE

Stredisko Diakonie CCE

Myslibotice 1, 675 60

tel: 568 834 947

fax: 568 864 321

e-mail: socialni@domovmysliborice.cz
web: www.domovmysliborice.org
kontaktni osoba: Martina Sindelarova

Nas Domov je jednim ze zafizeni Diakonie CCE. PeCujeme 0 132 klientd s rliznym stupném nesobéstacnosti.
Mezi nimi je nékolik klientd s diagnézou AN, vaskularni nebo smiSené demence a rlizného stupné postizeni.

V roce 2005 bylo na specializovaném oddéleni Vazka 14 |0zek. U téchto klientek, byly zde ubytovany zatim
pouze Zeny, se jedna o tézsi formu demence a to ve vétsiné pripadd s diagnézou AN. PéCi poskytujeme formou
kratkodobych i trvalych pobytd. Poradenska ¢innost kontaktniho mista fungovala v pracovnich dnech. Dotazy
probihaly telefonicky, osobni navstévou a konzultaci.
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0 klientky pecovalo 7 odbornych pecovatelek, které se snazily pracovat s klientkami na zakladé stanoveného
individualniho planu. Cilem bylo podporovat klientky v sobéstacnosti a vytvaret takové aktivity, které mohly
udrzet fyzické, mentalnfa emolni schopnosti klientek.

Pro klientky jsme organizovali aktivizatni programy a tyto aktivity se pravidelné opakuji. Klientky se
zUcastnily i spoleCenskych akci domova (spole¢né narozeniny obyvatel, masopustni karneval, mikuldSska
nadilka a besidka, pfedstaveni déti ze zakladni a matefské Skoly, koncerty, oslavy ,, Silvestra™).

29. Ostrava - Domovinka Siloe

Slezska diakonie

Centrum socialni péce, Domovinka Siloe
Rolnicka 55

709 00 Ostrava

tel: 596 617 581

e-mail: siloe@slezskadiakonie.cz
kontaktni osoba: Bc. Marta Machova

Mezi aktivity domovinky Siloe jako kontaktniho centra CALS pat# cinnost kontaktniho a informacniho
centra, distribuce informacnich materiall, poradenstvi rodinnym pecovateldm a Sirsi verejnosti.

V roce 2005 jsme dale rozvijeli ¢innost denniho centra pro seniory s poruchami paméti a rozsirili jej na 15
uzivatell. Navazali jsme nové kontakty, rozsiFili pocet uzivateld denniho centra. Domovinka Siloe jako
kontaktni misto CALS klade velky diiraz na edukaci vefejnosti o Alzheimerové chorob&. Rodinnym
peCovatellim i SirSi verejnosti poskytujeme poradenstvi a podporu formou osobnich setkani a informacnich
materiall. Respitni péce byla poskytovana celoroné, dle potfeb uzivatele i o vikendu. Celkem sluzbu vyuzilo 6
uzivateld.

30. Mélnik — Centrum socialnich sluzeh

Centrum seniord Mélnik, Domov Ludmila

Flgnerova 3523

27601 Mélnik

tel: 605231900

e-mail: p.krejcirikova@ssmm.cz

web: www.ssmm.cz

kontaktni osoba: Pavla Hyblova (KrejCiFikova - reditelka)

V roce 2005 jsme pokradovali v osvédéené ¢innosti setkavani rodinnych pedovatelt , Caj o tieti™, pravidelng
jedenkrat za mésic. V prliméru se Ucastnilo 2 - 4 obyvatelé mésta Mélnik. Na tato setkani dochazi, podle prani
zucastnénych, odbornici, ktef prindseji aktualni informace a odpovidaji na dotazy rodinnych pecovateld.
Dalsi setkani je pravidelné planovano na kazdé prvni pondéli mésice.

V druhé poloviné roku jsme rozsiFili spolupraci s mistni organizaci Maltézskych ryti#l, dokonce jsme od
presidenta této organizace, pana hrabéte Lobkovice byli pozvani na spolecenskou velefi na zamku.

V dobé mé nepritomnosti zastupujici kontaktni osobou pobocky CALS pani Marcela Prochazkova vedouci
sestra Useku Vazka.

Pokracuje poskytovani sluzeb na tseku specializované péce o obCany s demenci ,,Vazka", ktery je urcen pro 9

obyvatel v trvalém pobytu a 5 mist je na respitni péci obcant z rliznych regiond CR. Mame dobrou odezvu od
uzivatell i jejich pribuznych.

V soucasné dobé FeSime problematiku hospitalizaci v pfipadé akutniho stavu, nebo terminalniho stadia

uzivatele, kdy si rodina nepreje aby jejich blizky byl umistén v jiném zarizeni nez nasem.
Na Vazce mame stale fenku Kiki. Velmi dobte plsobi na obyvatele nasi Vazky.
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Pomerancovy den byl Gspésny, probéhl presné v den svatku MUDr. Aloise Alzheimera 21. Cervna. Propagacni
materialy, pohledy a informace roznaselo Sest dvouclennych skupin. Shirky a distribuce materiall se icastnili
také zaméstnanci CSM a dobrovolnici. Diky vstFicnosti oslovenych se podatilo vybrat 7 163,- KE. Tento obnos
byl pouZzit pro Usek péce Vazka.

I kdyZ jsme oslovili Siroké spektrum obcand Mélnicka,domnivam se, ze stale jesté zlstava skupina rodinnych
peCovatell izolovanych od spoleCnosti. Tuto skupinu se nam dafi oslovit pouze pres ¢lanky radnicniho
mésicniku, ktery je distribuovan do kazdé domacnosti zdarma.

Pavla KrejCitikova
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Organy Ceské alzheimerovské spoleénosti
k 31. prosinci 2005

Vykonny vyhor:

Prezident (Cestna nikoli statutarni funkce): doc. MUDy. Milo$ Vojtéchovsky, CSc.
Predseda (statutarni zastupce, ¢len vyboru): MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.
Mistopredseda (¢len vyboru): PhDr. Hana Janeckova, Ph.D.

MUDr. Helena Novakova
Dalsi ¢lenové vyboru: Mgr. Martina Rokosova

Dagmar Saskova
Mgr. Petr Veleta
Doc. MUDr. Milo$ Vojtéchovsky, CSc.

Revizni komise:
PhDr. Eva Jarolimova
Pavla KrejciFikova
Dagmar Niklova
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