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Ceska alzheimerovska spolecvznost

v
Ceskd alzheimerovskd spolecnost si v loniském roce

pripomnéla prvni desetileti své existence. Jedné

z prvnich schiizek, které jsme zorganizovali po prvotnim
népadu vytvorit spolecnost, kterd by pomahala jak
laikiim tak profesiondltim, se zicastnila také vikonna
reditelka mezindrodni asociace Alzheimer “s Disease
International (ADI) Noreen Siba. Diky jejim radam,
mnoha diskusim i jeji praktické pomoci nase rozhodnuti
zalozit Ceskou spolecnost ziskavalo velmi praktické
obrysy. Ceska alzheimerovska spolecnost byla
zaregistrovana jako obcanské sdruzeni v inoru 1997 a
byla ihned jako prozatimni ¢len prijata do ADI. Hned
vzapéti jsme se stali ¢leny evropského sdruzeni
Alzheimer Europe. Spolupréce v ramci Alzheimer
Europe je cennd obzvlasté v poslednich letech.
Spole¢nost se jmenuje ,,alzheimerovska“, protoze pojem
demence zni bohuzel stile pejorativné. Spolecnost ale
samoziejmé prosazuje také zajmy lidi trpicich i jinymi
formami demence.

Vazka jako logo CALS se vila, takze nyni udélujeme
kazdoro¢né Zlaté vazky osobnostem za jejich zasluhy ku
prospéchu pacienti s demenci, oddéleni péce pro
pacienty s demenci maji spontanni tendenci se
oznacovat jako Vdzka, takZe v soucasné dob¢
pripravujeme certifikacni systém téchto oddélent,
abychom tuto Zivelnost poné¢kud usmérnili.

Ceské alzheimerovské spolecnosti se béhem jednoho

v roce 2007

desetileti ¢innosti podarilo realizovat spektrum ¢innosti
a sluzeb, které je velmi podobné obdobnym organizacim
ve svété, jejichz ¢innost jiz probihd nékolik desetileti.
Zavérem bych rada podékovala véem zakladajicim
¢lentim, v§em spolupracovnikiim a partnerdm, bez
jejichz prace a pomoci by nebylo mozné nasich uspécha
dosdhnout.

MUDr. Iva Holmerové, Ph.D.
predsedkyné spole¢nosti

Cilem sluzeb, které jsou pokracovinim dlouhodobého
projektu Libella pragensis (Vazka) je pomoc a podpora
lidi s demenci stejné jako jejich rodinnych pecujicich. V
roce 2007 byly ob¢ zakladni sluzby registrovany MPSV
jako socialni sluzby. Cilem konzultaci je odborné
poradenstvi pro lidi postizené syndromem demence a
jejich rodinné prislusniky. Respitni péce je odlehcovaci
sluzbou, jejimZ cilem je ,,pohlidani klientt v domécim
prostredi v okamziku, kdy si rodinny pecujici potfebuje
néco zaridit ¢i si odpocinout. Pracovnici v pfimé péci
podstupuji pravidelnou externi supervizi.

Projekt poradenstvi a respitni péce je propojen také s
projektem denniho stacionare — kde lidé do urcitého
stadia Alzheimerovy choroby pobyvaji; respitni péce pak
na tuto sluzbu navazuje (v okamziku, kdy je pobyt v
dennim staciondri nadéle nemozny). Poradenstvi
poskytujeme dlouhodobé, nékteré klienty provazime
celou nemoci.

Vroce 2007 jsme poskytli konzultace 534 klientim
(celkem 985 hodin konzultac), respitni péci vyuzilo 11
klientd, kterym bylo poskytnuto celkem 1 300 hodin
této péce. Projekt byl podporen dotaci MPSV na
program Podpora socialnich sluzeb s regionalni
pusobnosti — HI. m. Praha.

Informacni centrum je v provozu 7 dni v tydnu od 8:00
do 20:00. Centrum poskytuje informace klientim
osobné, pisemné i telefonicky. Celkem byla telefonicka



informace poskytnuta 939 klientim. (Primérné 98
mésicné). Cea 70% volajicich bylo z Prahy. E-mailem
zodpoviddme pramérné 25 dotazti mési¢né. Kromé
poskytovani informaci probihaji na telefonnim ¢isle
283 880 346 ve vybraném case také konzultace po
telefonu. PhDr. Jarolimové poskytuje tuto sluzbu
lidem, kter{ maji problém s mobilitou. Po telefonitu
obvykle nasleduje zaslani informacnich materidli
CALS, pripadné navstéva konzultace ¢i vyuziti jinych
navaznych sluzeb.

Vroce 2007 probéhlo 21 setkani svépomocnych
skupin, setkalo se na nich 139 klient (rodinnych
prisludniki osob se syndromem demence). Setkani
svépomocné skupiny probihaji pravidelné kazdy
druhy ¢tvrtek v mésici. Presnd data setkani jsou
zvefejnéna na internetu na www.alzheimer.cz.
Svépomocné skupiny — ¢aje o paté — jsou setkanim
poradenskym (priblizné jednou za mésic se setkani
zh¢astni vybrany odbornik, ktery odpovida na dotazy
tykajici se péce o cloveéka postizeného syndromem
demence v domdcim prostredi), bojuji také se
socidlni izolaci a stresem rodinnych pecujicich (a tim
de facto prispivaji k vyssi kvalité péce). Setkani
probihaji pod vedenim konzultantky CALS MUDr.
Novakové, zpravidla za pritomnosti psychologa
(konzultantka PhDr. Jarolimova a supervizorka Mgr.
Pohankovd).

Projekt byl podporen dotaci Hlavniho mésta Prahy a
z dota¢niho programu Projekty zdravého starnuti pro
rok 2007 Ministerstva zdravotnictvi.

Edi¢ni ¢innost je tradi¢ni doménou CALS. Méme
bohaté zkuSenosti s vyddvanim brozur a letaka
zamétenych na rzné cilové skupiny. Jejich cilem je
zlepSeni informovanosti o Alzheimerové chorobé a
jinych typech demence (vérime, Ze dostatek
informaci pomtize k v¢asné diagnéze a tedy k
Gc¢innému terapeutickému zasahu) a prinaseni
informaci o novych typech pecovéni.

Projekt byl podporen z dota¢niho programu Projekty
zdravého starnuti pro rok 2007 Ministerstva
zdravotnictvi.

Prednédskova ¢innost CALS je tradi¢né zaméfena na
rizné cilové skupiny (zdravotnické a socidlni
pracovniky, laické pecovatele) a jejim predmétem

jsou zejména nové informace o Alzheimerové
chorob¢, nové moznosti terapie, zptisoby a nové
metody pecovéni a praktické, kazdodennf aspekty
péce o chronicky nemocného.

Projekt byl podporen z dota¢niho programu Projekty
zdravého starnuti pro rok 2007 Ministerstva
zdravotnictvi.

Denni centrum pro pacienty postizené
Alzheimerovou chorobou a jinymi formami demence
pti Gerontologickém centru v Praze 8 - Kobylisich
vzniklo jako prvni svého druhu (v rdmci CR).
Spolupréce s CALS je nesmirné dilezita, protoze
centrum si neustale udrzuje vysoky standard
poskytovanych sluzeb a pracuje jako ,,vyvojové
stfedisko. Pracovnici centra (Skolen{ ergoterapeuti)
jsou nesmirné inovativni a flexibiln{ a snaZi se
zavadét nové védecké poznatky do praxe, diky tomu
v rdmci centra vznikaji také nové aktiviza¢ni
pomiicky a metodické materialy. DileZitym
aspektem je také ,otevienost® centra, které
umoznuje staze a hospitace pracovnikiim z jinych
zatizeni ($ifeni dobré praxe).

Projekt byl podporen dotaci z rozpoc¢tu hl. m. Prahy
v oblasti zdravotnictvi.

Prazské gerontologické dny probihaly ve dnech 30.
kvétna — 1. ¢ervna 2007 na prazské fakulté télesné
vychovy a sportu. Prvni dva dny byly vénovény
predndskdm v sekcich Zdravé starnuti, Globalni
starnuti, Demence a Demence v praxi. Posledni den
probihaly workshopy — Dementia Care, Namaste (J.
Simard); Krize senidlniho veku, psychologie péce o
seniory s kognitivnim deficitem a dlouhodobé
nemocné (E. Jarolimov, J. Vasko); Préce se
skupinou seniort (H. Janeckovd); Existuje ageismus
v zatizenich poskytujicich socialni sluzby? (K.
Tlustd).

Konference méla cca 250 tcastniki a byla zarazena
do systému celozivotniho vzdélavani 1ékard,
zdravotnich sester a fyzioterapeutd.

Konference byla podporena v ramci programu
Zdravotnické vzdélavaci programy Ministerstva
zdravotnictvi.

Projekty podporené v ramci programu JPD 3
V roce 2007 pokracoval projekt Kooperace pro

jakost, ktery byl podporen v ramci opatfeni 2.1
programu JPD 3. Projekt byl zaméfen na vytvoreni
systéma kvality u CALS a jejich Ctyr partnerd.
Projekt byl ukoncen v breznu 2008.

CALS byla také partnerem projektu Centrum
praktického vzdélani ve zdravotné socidlnich
sluzbach, ktery byl podporen v ramci opatreni 3.2
programu JPD 3 a zakoncen byl v srpnu 2007. Cilem
projektu bylo vytvoreni né¢kolika modult v
praktickém vzdélavani predeviim pro pracovniky v

pHmé pédi.

Projekt Bezpecny néavrat vznikl, aby pomaéhal lidem,
kteri jsou ohroZeni bloudénim. Do projektu se
prihlasuji rodinni pecujici, kterf poskytuji zakladni
udaje 0 nemocném a predevsim telefonické kontakty
na sebe a dal$f ¢leny rodiny. Na zdkladé prihlasky
jsou zadatelé zarazeni do projektu. Nemocni ziskaji
nidramek opatfeny kédem, pod nimz je v pripad¢
potreby mozné nalézt v databazi spravované
spolecnosti MediMedia kontaktni informace. Na
ndramku je také ¢islo telefonické help-linky CALS,
kterd slouZi jako kontaktni misto, a kde lze potrfebné
informace o klientovi projektu zjistit.

Diilezitou oblasti zajmu viech pecujicich rodin je
dostupnost zdravotné socidlnich sluzeb, proto CALS
také v roce 2007 pracoval na databézi téchto sluzeb.
Databize je dostupnd na adrese

www.gerontologie.cz.

Verejna sbirka spojena s informa¢ni kampani byla v
roce 2007 zorganizovéna v ¢ervnu na vice nez dvaceti
mistech Ceské republiky. Celkovy vynos sbirky byl
193 337 K¢. Penize byly pouzity na zlepSeni péce o
klienty s demenci v kontaktnich mistech Ceské
alzheimerovské spole¢nosti.

Projekty podporené v ramci programu JPD 3
V roce 2007 pokracoval projekt Kooperace pro
jakost, ktery byl podporen v ramci opatreni 2.1

programu JPD 3. Projekt byl zaméren na vytvoreni
systémt kvality u CALS a jejich tyr partnerd.
Projekt byl ukoncen v breznu 2008.

CALS byla také partnerem projektu Centrum
praktického vzdélani ve zdravotné socidlnich
sluzbach, ktery byl podpoten v rimci opatfeni 3.2
programu JPD 3 a zakoncen byl v srpnu 2007.
Cilem projektu bylo vytvoreni nékolika moduli v
praktickém vzdélavani predevsim pro pracovniky v
primé péci.




	Stránka 1
	Stránka 2

