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Alzheimerova choroba

ve sveté

KONFERENCE ALZHEIMER EUROPE
VE VARSAVE

(Unor 2011) Planovana 21. konference Alzheimer
Europe, ktera probéhne na podzim ve Varsavé, ziskala
zaStitu Evropského parlamentu. Hlavnimi tématy bude
Alzheimerova choroba a podpora nemocnych a jejich
rodinnych pecujicich (konkrétné napiiklad jak se vyhnout
chybam v péci, pribéhy pecujicich, inovativni reSeni
dennich stacionard, pravni systémy a regulace, sexualita
a vztahy, atd.). Evropsky parlament povaZuje proble-
matiku demenci v ramci evropského verejného zdravi za
prioritni. Konference probehne ve dnech 6. az 8. fijna
2011.[VB]

Zdroj: 2011-02 February Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

PHARMACOG ZVEREJNIL DATA
O PRUBEHU PROJEKTU

(Biezen 2011) Ridici vybor organizace PharmaCog se
v bieznu seSel v Parizi, aby zhodnotil uplynuly rok svych
aktivit. Dosud se projekt PharmaCog zaméfril na sedm
klicovych témat jako je optimalizace designu klinickych
a pre-klinickych studii, harmonizace a standardizace
vyslednych zjisténi, vyzkum realizovatelnosti spankové
deprivace jako modelu pro ubytek kognitivnich
schopnosti v preklinickych modelech nebo porozuméni
novym biomarkertim v modelu Alzheimerovy choroby.
Partnefi PharmaCogu zapocali spolupraci s dal§imi
vyznamnymivyzkumniky v Evropé i Spojenych statech.
Nasledujici rok bude projekt PharmaCog nabirat
pacienty do svych tii klinickych studii, které se budou
tykat tfi okruhd: zhodnoceni uzitecnosti fenoménu
ubytku kognitivnich schopnosti vyvolaného spankovou
deprivaci pro odhaleni ¢initelti podporujicich kognitivni
¢innost; identifikace centralnich farmakodynamickych
markerq, které jsou senzitivni na donepezil a memantin;
identifikace markerd senzitivnich na progresi onemoc-
néni a predikujicich prechod z mirné kognitivni poruchy
do Alzheimerovy choroby. [VB]
Zdroj: 2011-03 March Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

PORTUGALSKO ZVYSUJE POVEDOMI{
0 ALZHEIMEROVE CHOROBE

(Brezen 2011): Portugalska alzheimerovska spole¢nost
se rozhodla podpotit informovanost o Alzheimerove
chorob¢é pies Facebook, rozviji také muzikoterapii,
arteterapii a dobrovolnictvi. Facebookova stranka
spole¢nosti ma nyni na pét tisic priznivcd. Stranka byla
vytvofena jako platforma, kterd mé propojit osoby, je-
jichz zivot zasahla Alzheimerova choroba. Vykonny
feditel spoleCnosti prohlasil, Ze je dulezité mobilizovat
populaci. ,,Informace jsou zakladem povédomi a mohou
zménit postoje i chovani populace. Za jeden z pirinosd
alzheimerovské spole¢nosti povazujeme nasi snahu o $ko-
leni a podporu sebevédomi osob, které ziji svlij kazdo-
denni zivot stouto chorobou.

Stejné cile sleduje spole¢nost provozovanim kurzi
muzikoterapie. Terapie méa za cil podpoftit komunikaci a
socializaci, kognitivni a fyzické fungovani, zmirnit dzkost
a agitaci (rozruseni) a zvysit kvalitu zivota lidi postizenych
demenci. Kontakt mezi pecujicimi, nemocnym a rodinou
jepodporovanv kurzech arteterapie. [VB]

Zdroj: 2011-03 March Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

NEMECKO VYDALO MATERIALY
PRO VYUKU O DEMENCI

(Brezen 2011): Némecka alzheimerovska spole¢nost
vydala manudl pro vyuku déti o demenci s ndzvem
Demence — prakticky manual pro vyuku. Priruc¢ka nabizi
rady ucitelim déti a dospivajicich, jak béhem Skolnich
aktivit probirat t¢éma demence. Spolu s knihou vyslo také
vyukové DVD. [VB]

Zdroj: 2011-03 March Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

SKRININKOVE VYSETRENI LIDI
NAD 75 LET V ANGLII

(Brezen 2011) Mnoho osob postizenych Alzheimerovou
chorobou nem4 pristup k odpovidajici péci, protoze jim
nebyla stanovena diagndza. Anglickd alzheimerovska
spole¢nost se rozhodla s timto neptiznivym trendem
bojovat. Spole¢nost vyzvala praktické I€kare, aby jako
soucast béznych vysetieni osob nad 75 let zavedli i test
kognitivnich schopnosti, ktery sleduje orientaci v ¢ase
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a misté, hodnoti pamét a porozuméni. Test by m¢l byt
doplnén rozhovorem s pribuznym. Néasledné by meélo
probéhnout plné klinické vySetreni, které by vedlo ke
stanovenispravné diagnozy a adekvatnilécby.
Organizace UK National Screening Committee, ktera
je poradnim organem zdravotniho systému NHS,
prohlasila, Ze zmin€né testy napred musi projit
optimalizaci. Objevily se také namitky, Ze dané vysetieni,
trvajici odhadem jednu hodinu, by §lo na tkor casu
potiebného pro dal$ivykony. [VB]
Zdroj: 2011-03 March Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

ALZHEIMER EUROPE USPORADALA
DEBATU O DLOUHODOBE PECI

(Brezen 2011) Organizace Alzheimer Europe usporadala
v Evropském parlamentu debatu na téma dlouhodobé
péce. Jednalo se mimo jiné o udrZitelnosti soucasného
zdravotniho systému v Evropé. Wojciech Dziworski ana-
lytik pracujici pro Evropskou komisi, Generalni feditelstvi
pro zdravi a spotiebitele (DG SANCO) prohlasil, ze
v souvislosti s prodluzovanim lidského zivota a dal$imi
demografickymi trendy se do roku 2060 zvysi naklady na
zdravotni péc¢i o 4,75 % HDP, zatimco pocet zdra-
votnickych pracovnikd v té dobé nemusi pokryvat potieby
zdravotni péce populace. Dva roky zivota v dobrém
zdravotnim stavu, které by populace meéla oproti
soucasnosti, by znamenaly nejen lepsi kvalitu Zivota, ale
také udrzeni evropské konkurenceschopnosti a snizeni
nakladdi na zdravotni péci. V soucasnosti je tfeba zamérit
pozornost na osvétu ohledné téch projektt zdravého
starnuti, které jiz existuji. Takové plany zatim funguji
vDansku, Nizozemia Anglii. [VB]

Zdroj: 2011-03 March Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

TRENINK EMPATIE PRO PECUJICI

(Brezen 2011) Zdravotni sestra a terapeutka Maizie
Mears-Owen vytvorila vycvikovy seminar, ktery ma
pomoci pecujicim o osobu postizenou demenci empaticteji
vnimat svého pribuzného ¢i klienta. Workshop se snazi
zprostiedkovat ucastnikim vhled do situace, kterou
nemocny proziva. Ucastnici jsou stejné jako lidé s demenci
vystaveni smyslové frustraci, zmateni a pocitu ztraty
kontroly nad situaci. U¢astnici maji zhorsené vidéni (kviili
specialnim brylim), maji omezeny cit v rukou (rukavice),
stale slysivelky hluk ajsou neustale vyru§ovani. Seminar se
uskutec¢nil zatim v deviti britskych domovech pro seniory.
Jedna z Gcastnic k seminari rekla: ,,Seminai mi pomohl
pochopit, Ze s klienty musim komunikovat pomalu a stale
vysvétlovat, co praveé délam. Musim se vZdy ujistit, Ze moje
veéty jsou srozumitelné a Ze skutecné mluvim s ¢lovékem
aneskrznéj.“ [VB]

Zdroj: 2011-03 March Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

NOVE WEBOVE STRANKY EUROPE FOR PATIENTS

(Brezen 2011) V ramci kampané Europe for Patients
(Evropa pacienttim) byly spustény webové stranky,
které obsahuji novinky, udalosti, tiskové zpravy, videa
a informace pro pacienty. Kampan se zaméfuje na
jedenact témat, mezi kterymi jsou dostupnost pres-
hrani¢ni péce ve statech EU, darcovstvi organt
a transplantace, onkologickd onemocnéni, o¢kovani
proti chripce, ockovani déti, duSevni zdravi a Alz-
heimerova choroba. Stranky jsou v nékolika svétovych
jazycich. [VB]

Odkaz: http://ec.europa.eu/health-eu/europe_for_pa-
tients/index_en.htm.

Zdroj: Eurocarers Newsletter - Issueno 1, March 2011

STUDIE ZKOUMALA VLIV DEDICNOSTI
NA ROZVOJ DEMENCE

(Brezen 2011) Studie prokazala, Ze pravdépodobnost
genetického prenosu rizika rozvoje Alzheimerovy
choroby je vétsi z mat¢iné, nez otcovy strany. Osoby,
jejichz matka trp€la Alzheimerovou chorobou, mély
dvakrat vice atrofie Sedé hmoty nez ostatni zkoumané
skupiny. Svrasténi celého mozku bylo ro¢né jeden a ptil-
krat vyssi. Osoby byly zkoumany po dobu dvou let.
Autorem studie je Robyn Honea z americké University
of Kansas School of Medicine. Vysledky vyzkumu byly
pod nazvem Progressive regional atrophy in normal
adults with a maternal history of Alzheimer disease
publikovany v ¢asopise Neurology (March 1, 2011 vol.
761n0.9).[VB]

Zdroj: 2011-03 March Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

ANGLIE POUZiVA NOVOU METODU VCASNE
DIAGNOSTIKY DEMENCE

(Brezen 2011) Anglicky zdravotnicky systém NHS na
svych klinikdch paméti testuje pocitatovy program,
ktery srovnava ultrazvukovy obraz lidského mozku
s databazi zhruba 1200 obrazt mozkl zasazenych
Alzheimerovou chorobou. Program by mél umoznit
v€asnou diagnostiku poc¢inajici demence. Predpokla-
da se, Ze tato metoda by mohla pomoci zrychlit
a zpresnit diagnostiku demence. Na pripraveé tohoto
projektu se spolupodilelo londynské a stockholmské
pracovisté. [VB]

Zdroj: 2011-03 March Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org
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SOUVISLOST KONZUMACE ALKOHOLU
A ROZVOJE DEMENCE

(Brezen 2011) Nedavna studie zjistila, Ze osoby starsi 75
let, které konzumuji alkohol, maji zhruba o 30 % nizsi
pravdépodobnost rozvoje demence a o 40 % niZsi
pravdépodobnost rozvoje Alzheimerovy choroby, nez
jejich vrstevnici, ktefi jsou abstinenti. Studie sledovala
pres tfi tisice osob bez demence star§ich 75 let po dobu tfi
let. Mezi typy alkoholu, ktery byl jedinci zapojenymi do
vyzkumu konzumovan, se nenalezly vyznamné rozdily.
Autori vyzkumu se domnivaji, Ze mirna azZ stfedni kon-
zumace alkoholu je spojena s niz§im vyskytem demence.
Vyzkum byl veden Siegfriedem Wayererem z Central
Institute of Mental Health v némeckém Mannheimu
a jeho vysledky byly pod nazvem Current alcohol
consumption and its relationship to incident dementia:
results from a 3-year follow-up study among primary care
attenders aged 75 years and older publikovany v ¢asopise
Ageand Aging (biezen2011).[VB]

Zdroj: 2011-03 March Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

PATOLOGICKE ZMENY SE MOHOU OBJEVIT
UZ 20 LET PRED ROZVOJEM DEMENCE

(Brezen 2011) Studie poukazala na fakta svédéici o tom,
ze patologické zmény souvisejici s Alzheimerovou
chorobou mohou zacinat uz dvacet let pred predpo-
kladanym vypuknutim onemocnéni, a to zejména u osob,
vjejichZ rodin€ se vyskytl vysokorizikovy gen. Vyzkumny
projekt DIAN (Dominantly Inherited Alzheimer Net-
work) se snazi porozumét ridké formé Alzheimerovy
choroby, kterd je zplisobena genetickou mutaci.
Predpoklada se, ze diky porozuméni této forme
Alzheimerovy choroby se podarizdokonalit jeji souc¢asné
lé¢ebné metody. [VB]

Zdroj: 2011-03 March Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

VYZKUM ODHALIL POTENCIALN{ BIOMARKER
PROGNOZY ALZHEIMEROVY CHOROBY

(Brezen 2011) Pilotni studie provedena na Ctyriceti
osobach (20 osob trpélo Alzheimerovou chorobou a 20
osob tvorilo kontrolni skupinu) ukazala, zZe gen
(MGAT3), ktery odstraniuje amyloid beta, se rdzné
projevuje u osob s rozdilnou progndzou tohoto
onemocnéni. Védci proto predpokladaji, Ze tento gen by
v budoucnu mohl pomoci pfi individualizovanéjsi
prognoze onemocnéni. Védci zaroven zkousSeli pouzit
pro zlepSeni progndzy vitamin D 3 a kurkumin, tedy
latky, o nichZ jiZ diive v laboratornich testech zjistili, Ze
mohou povzbudit imunitni reakci, ktera likviduje
amyloidové plaky. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pilotni
studii, bude nutné jeji vysledky dale ovérit v SirSim

vyzkumu. Studie vySla pod nazvem MGAT3 mRNA:
A Biomarker for Prognosis and Therapy of Alzheimer's
Disease by Vitamin D and Curcuminoids v Casopise
Journal of Alzheimer’s disease (brezen, 2011), studii
vytvoril vyzkumny tym z University of California v Los
Angeles. [VB]

Zdroj: 2011-03 March Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

VLIV SPANKOVEHO HORMONU
NA SYMPTOMY DEMENCE

(Brezen 2011) V nasledujicich Sesti mésicich by méla
probéhnout nova studie, kterd by mela odhalit roli
spankového hormonu melatoninu na ptiznaky demence.
Vyzkumnici ze skotského CPS Researchers chtéji
zkoumat padesat osob postizenych Alzheimerovou
chorobouvprojektu nazvaném Melatonin. [VB]

Zdroj: 2011-03 March Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

MIRNA NADVAHA U STARSICH MUZU
MUZE BYT PREVENCI DEMENCE

(Brezen 2011) Prizkum, béhem néjz byli po deset let
sledovani muzi mezi 65 a 84 lety, poukazal na skute¢nost,
Ze star$i muzi s mirnou nadvdhou maji menSi
pravdépodobnost rozvoje demence. Studie byla
provedena vyzkumnym tymem z University of Western
Australia.[VB]

Zdroj: 2011-03 March Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

LIDE SE NEJVICE OBAVAJi ROZVOJE DEMENCE

(Unor 2011) Na 2000 osob se v Anglii zaéastnilo
prizkumu, ktery mé¢l za cil zjistit povédomi vefejnosti
o demenci. Prizkum sledoval také obavy lidi z n¢kterych
onemocnéni. Nejvice (31 %) se obavalo demence, 27 %
rakoviny a 18 % se obavalo smrti. Obavy z demence se
tykaly nejen starS$i, ale i mladé populace. Vice nez
polovina britské populace ve véku od 30 do 50 let se obava
rozvoje demence u svych rodi¢d, zatimco obavy
z rakoviny a srde¢ni ptihody byly vyrazné nizsi. Mezi
seniory se demence obavalo stejné procento. Seniofi se ze
34 % obavali o své zdravi a 33 % o dalsi zalezitosti, jako
finan¢ni sobéstacnost. Vyzkum byl proveden skupinou
Alzheimer’s Research UK. [VB]

Zdroj: 2011-02 February Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

SOUVISLOST MEZI ADHD A DEMENCI

(Unor 2011) Zvysené riziko rozvoje demence s Lewyho
télisky maji podle nové studie osoby, které v dosp€losti
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vykazovaly znaky poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD). Zatim se nepodatilo zjistit pfic¢iny této sou-
vislosti. Vyzkum byl proveden v Argentiné Dr. Golim-
stockem z Hospital Italiano v Buenos Aires. Zjisténi bylo
publikovano v ¢asopise European Journal of Neurology
pod nazvem Previous adult attention-deficit and
hyperactivity disorder symptoms and risk of dementia with
Lewybodies: acase—control study (leden, 2011). [VB]
Zdroj: 2011-02 February Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

DVOJJAZYCNOST MUZE ODDALIT
ALZHEIMEROVU CHOROBU

(Unor 2011) Nedavna studie prokazala, Ze u osob, které
trpi Alzheimerovou chorobou a hovoii dvéma jazyky, se
Alzheimerova choroba projevuje ve srovnani s témi, kteri
hovorti jednim jazykem, pozd¢ji. Studie byla predstavena
American Association for the Advancement of Science ve
Washingtonu, autorkou studie je Ellen Bialystok,
profesorka psychologie na York University v kanadském
Torontu. Podrobnosti je moZné nalézt v clanku nazvaném
Speaking a second language can delay dementia onset for
years, ktery byl uverejnén vdeniku Independent. [VB]
Zdroj: 2011-02 February Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

Kurz Tanec pro seniory
(¢. akreditace MPSV 2010/1092-PK/PC/SP/VP/PP)

Cilem kurzu je transfer znalosti a rozvoj dovednosti
pracovnikl zodpovédnych za programovani aktivit
tak, aby mohli ve vétsi mire vyuzivat tance a pohy-
bovych aktivit ve své praci se seniory. Ulastnici
kurzu se naucivyuzivat pohybovou aktivitu, zejména
tanec, pro zlepSeni zdravotniho stavu a kvality
zZivota seniord.

Terminy:

28.-30. zari 2011 nebo 10.-12. listopad 2011
Forma: prezencni Rozsah: 24 hodin
Misto konani:
Gerontocentrum, Simdnkova 1600, Praha 8
Lektofi:

Petr Veleta, Eva Jarolimova, Jaromira Liskovcova,
Katerina Machacova, Jitka Sucha
Cena kurzu: 4.000 K¢ (cena zahrnuje studijni
materialy a drobné obcerstvent)
Minimalni pocet Ucastnikui: 6
Maximalni poéet uéastniki: 12
Kurz je zakoncen obhajenim
projektu tanedni terapie.

Na kurz navazuje kurz Tanec pro lidi s demenci
(rozsah 24 hodin, termin pocatek roku 2012).
Vice informaci na www.alzheimer.cz.

dobrd zprdva

JITKA ZGOLA DRZITELKOU
Z1LATE VAZKY ZA ROK 2011

Ceska alzheimerovska spole¢nost kazdoro¢né udéluje
Zlatou vazku lidem, ktefi vyrazné prispéli ke zlepSeni
péceolidisdemencivCR. Letos jsme vyuZili prileZitosti,
7e na Prazské gerontologické dny prijela prednaset pani
Jitka M. Zgola a Zlatou vazkou jsme ocenili jeji zasadni
podil na rozvoji péce o lidi s demenci. Kdyz Jitka Zgola
pied vice nez deseti lety prijela do CR, byla jeji vztahova
péce zdsadnim impulsem nejen pro Ceskou alzheime-
rovskou spolecnost, ale také pro péci o lidi s demenci
obecné; koncept vztahové péce se vyznamné uplatiiuje
napiiklad vzaiizenich Diakonie CCE.

Jitka M. Zgola na letoSnich PGD mimo jiné vedla
velmi aspéSny workshop o stravovani lidi s demenci,
béhem né&jZ pripominala to, Ze jidlo je zakladni aktivita,
ktera prinasi radost. Ale jako v pfipad€ mnohych jinych
vécivpéciolidisdemencije nutnéjiumet.

VErime, Ze se nam v budoucnu podafri s Jitkou Zgola
n¢jaky podobné uspésny projekt. [MM]

\Y
Bulletin editovala Martina Mdtlovd.
Zkratky autoru prispévkii ¢i prekladii:
VB — Veronika Biichler
MM — Martina Mdtlovd
Informacni materidl Ceské alzheimerovské spolecnosti byl
vyddn s podporou Ministerstva zdravotnictvi.
Cislo 2/2011 vyslo v éervnu 2011.
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