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Alzheimerova choroba

ve sveté

VYDAJE NA ALZHEIMEROVU CHOROBU
CINI 1 % CELOSVETOVEHO HDP

(Zari 2010) Prtlomova zprava o globalnim ekonomic-
kém dopadu demence ukazuje, Ze Alzheimerova choroba
ajiné demence si vybiraji obrovskou dan na svétové eko-
nomice. Svétova zprava o Alzheimerové chorobé z roku
2010 (The World Alzheimer Report 2010) byla vydana
Mezinarodni alzheimerovskou spole¢nosti (Alzheimer’s
Disease International - ADI) pfi ptilezitosti svétového
dne Alzheimerovy choroby (21. zarf).

Zprava odhalila, Ze celosvétové naklady demence
v roce 2010 vystoupaji na 1 % své€tového HDP, coZ ¢ini
604 miliard americkych dolart. Naklady na péci o osoby
postizené demenci budou s velkou pravdépodobnosti
stoupat rychleji nez sama prevalence tohoto onemocnéni
(pocet lidi postizenych demenci se do roku 2030 zdvoj-
nasobi, a vice nez ztrojnasobi do roku 2050), zvlasté pak
v rozvojovém svété, kde postupné vznika formalni so-
cialni péce, a kde stoupajici mzdy vedou ke zvySovani
nakladd. Zpravy jednotlivych zemi jako je naptiklad
Velka Britanie ukazuji, Ze demence je jedno z nejdrazsich
onemocnéni, ackoliv vyzkum a investice do oboru jsou
na vyrazné niz$i trovni, nez u jinych zavaznych onemoc-
néni.

Zprava spojila prevalen¢ni udaje ze Sve€tové zpravy
o0 Alzheimeroveé chorob€ z roku 2009 s nejnovejSimi udaji
ze zemi s nizkym a stfednim prijmem, uvedenymi ve
studiich z Latinské Ameriky, Indie a Ciny, které provedla
Skupina pro vyzkum demence (Dementia Research
Group). Zprava pouzila reprezentativni vzorek populace
z rozvojovych zemi s cilem spocitat naklady na nefor-
malni systém péce (tj. systém, kdy rodina poskytuje péci
doma). Naklady na neformalni péci diive nebyly do
odhadi zapocitavany.

Profesor Martin Princ, spoluautor zpravy, vyzval staty,
aby zpracovaly dslednéjsi plany péce o miliony lidi s de-
menci. ,,PéCe o0 osoby s demenci neni jenom zdravotnic-
kou zalezitosti, je to také obrovské socialni téma,” rekl
profesor Prince. ,;To plati zejména v zemich s nizkym
a strednim prijmem, kterym chybi adekvatni systém
formalni péce. Vlady musi v této véci prokazat vice vede-
ni, spolupracovat se vSemi partnery, aby mohly najit
feSeni problematiky dlouhodobé péce.” [VB]

Zdroj: tiskovd zprdva ADI.

ROK 2012 EVROPSKYM ROKEM _
AKTIVNIHO STARI A MEZIGENERACNI
SOLIDARITY

(Z4ri 2010) Starnouci populace predstavuje pro Evropu
vyznamny ekonomicky problém. Iniciativa Evropské ko-
mise si klade za cil pomoci vytvorit pracovni prilezitosti
pro stale Sirsi vrstvu seniord. Cilem je podpofit seniory
v aktivnim a zdravém pristupu k Zivotu, aby mohli i nadale
prispivat k fungovani spole¢nosti. Vyhlaseni Evropského
roku aktivniho stari by melo zastitit fadu dil¢ich aktivit,
mezijinymiosvétu v otazce aktivniho starnuti. [VB]

Zdroj: 2010-09 September Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

STIGMA DEMENCE

(Zari 2010) Australska alzheimerovska spole¢nost
(NSW) vydala diskuzni ¢lanek o stigmatu spojeném s de-
menci. U¢elem ¢lanku bylo zvysit verejné povédomi o stig-
matu demence a poukazat na potfebu zménit pristup
spole¢nosti k demenci. Ze ¢lanku vyplynula také urcita
doporuceni australské vladé, jako prijeti programi vcas-
né diagnostiky demence nebo investice do vyzkumu vlivu
stigmatu na Zivot osob postizenych demenci a jejich
rodinnych ptislus$nikd. [VB]

Zdroj: 2010-09 September Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

CENA DEMENCE VE SVYCARSKU

(Z4i1 2010) Svycarska alzheimerovska spole¢nost finan-
covala studii nakladd, které klade demence na §vycarskou
ekonomiku. Cilem studie bylo odhadnout celkové nékla-
dy, srovnat naklady na péci o osoby v institucich s naklady
na péci o lidi, o které se staraji rodinni prislunici v do-
macim prostfedi, a zdokumentovat narlist naklada
v souvislosti s rozvojem onemocnéni. Studie ukazala, ze
celkové ro¢ni naklady demence v roce 2007 dosahly vySe
4,85 miliard eur, z ¢ehoz institucionalni péce predstavo-
vala90 %.

Ro¢ni naklady na domaci péci o jednu osobu postize-
nou demenci byly vy¢isleny na 42,5 tis. eur. Pé¢e o0 osobu
v instituci stala 53 tis. eur. Naklady na péci o osobu v po-
krocilé fazi onemocnéni demenci se ukazaly byt az pét-


http://www.alzheimer-europe.org
http://www.alzheimer-europe.org

krat vys$s$i, nez naklady na péci o osobu ve stfedn€ pokro-
Cilé fazi.

Studie potvrdila odhady, Ze demence predstavuje
vyznacénou ekonomickou zat€z pro Svycarskou spolec-
nost. VétSinu nakladd tvori péce, kterou nemocny potie-
buje, zatimco naklady na diagostiku a 1é¢bu jsou mensi-
nové. [VB]

Zdroj: 2010-09 September Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

ALZHEIMEROVSKA UNIVERZITA

(Listopad 2010) Mezinarodni alzheimerovska spolec-
nost (ADI) porada Alzheimerovskou univerzitu uréenou
zacinajicim alzheimerovskym spole¢nostem po celém
svété. Tentokrat se Univezita konala v Londyné, za ti¢asti
zastupcl Ruska, Indonésie, Nikaraguy a Sv. Martina.
Ucastnici byli $koleni v t¢ématech jako je zvySovani infor-
movanosti vefejnosti o demenci, fizeni, fundraising,
zapojovani dobrovolnikd a budovani podpirnych sku-
pin. Vystupem $koleni byly konkrétni plany na dalsi roz-
voj spole¢nosti. [VB]

Zdroj: Alzheimer’s Disease International na adrese
www.alz.co.uk/adi/

VYSLEDKY PROJEKTU RIZENI REZIDENCNI
PECE PRO SENIORY

(Listopad 2010) V Bruselu probéhla konference o evrop-
ském projektu s nazvem Kvalitni management podle
indikatord zamétenych na vysledky. Hlavnim cilem pro-
jektu bylo vytvorit mezinarodni rdmec standardd, véetné
koncepcni analyzy kvality Zivota a soustavy indikatora
zametfenych na vysledky, které budou definovat, mérit
a vyhodnocovat kvalitu reziden¢ni péce pro seniory.
Vysledky projektu byly shrnuty v priru¢ce Méteni pokro-
ku: Indikatory pro rezidenéni péci (Measuring Progress:
Indicators for Care homes), ktera obsahuje nastroje a do-
poruceni pro vyuZitiindikatord v praxi. [VB]

Zdroj: 2010-11 November Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

CHCETE POMOCI ROZHODNOUT O LOGU
MEZINARODNIHO ALZ!-‘I)EIMEROVSKEHO
HNUTI?

(Unor 2011) Mezinarodni alzheimerovskéa spole¢nost
ADI hleda symbol reprezentujici mezinarodni jednotu
jednotlivel a organizaci, jejichz cilem je zlepSeni Zivota
lidi s demenct a jejich pecujicich. Skupina sloZen4 z od-
bornikd na design a demenci vybrala z u¢astnikl soutéze
pét nejlepsich ndvrhd, z nichzZ se bude vybirat ten vitézny.
Rozhodovat budou hlasy zastupcud jednotlivych alzhei-
merovskych spolecnosti a také nazory jednotlivcl z ce-
1ého svéta. Pokud se chcete do rozhodovani o podobé
symbolu zapojit také Vy, miiZete hlasovat do konce tinora
(28. tnora 2011) na strankach Alzheimer’s Disease Inter-
national http://www.alz.co.uk/adi/symbol.html. [MM]

EMA USPORADALA WORKSHOP
O VYZKUMU DEMENCE

(Listopad 2010) Evropska agentura pro lé¢iva (The
European Medicines Agency - EMA) usporadala v Lon-
dyné setkani odbornikd na dédi¢né neurodegenerativni
onemocnéni. Hlavni naplni workshopu byla diskuze
0 zapojeni osob postizenych dédi¢nou formou Alzhei-
merovy choroby do vyzkum?. V soucasnosti je tato sku-
pina nemocnych z vyzkum vyrazena a pfitom vyzkum
v této oblasti je podle EMA nesmirné potrebny. EMA se
proto zabyvala otazkou, jak zapojeni nemocnych s dé-
di¢nou formou Alzheimerovy choroby do vyzkumu pod-
pofit. [VB]

Zdroj: 2010-11 November Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

OBAMA PODEPSAL PRVNI AMERICKY
PLAN ALZHEIMER

(Leden 2011) Plan Alzheimer, jehoz cilem je urychleni
vyvoje 1ékt, zlepSeni véasné diagnostiky Alzheimerovy
choroby a zajisténi adekvatni péce pro postizené timto
onemocnénim, byl v lednu prijat také ve Spojenych sta-
tech. Soucasti planu je federalni poradni panel, ktery
bude zodpovédny za vytvoreni narodni strategie péce,
podpory a lé¢by pro vice neZ pét milionti Ameri¢and,
ktefi trpi timto onemocnénim. Soucasti planu je také
posouzeni potieb nékolikanasobné vy$siho poctu rodin-
nych prislu$nika, které tato choroba zasahuje neptimo.

V minulosti Spojené staty uskutecnily podobnou
narodni kampan v boji proti rakoviné¢ a onemocnéni
AIDS. Poradni panel bude tvoren federalnimi agentura-
mi, které maji v kompetenci zdravotnictvi a problema-
tiku dlouhovékosti. Celkové se na vytvoreni planu
budou podilet 1ékati, vyzkumnici, ale i osoby, které v ro-
diné pecuji o svého nemocného pribuzného. Plan by mél
nalézt nejefektivnéjsi program financovany vladou,
ktery by zahrnoval vyzkum, 1é¢bu, domaci a rezidenéni
péci.

Podle odhadli americka vlada v soucasnosti utrati
jednu penci na vyzkum Alzheimerovy choroby vedle
kazdého jednoho dolaru, ktery ji stoji péce o osoby s tim-
to onemocnénim. Alzheimerova choroba dnes Spojené
staty stoji roc¢n¢ 170 miliard americkych dolart, s odha-
dem narastu téchto nakladi na 800 miliard v roce 2050,
pokud se nepodati zlepS§it moZnostilécby. [VB]

Zdroj: Fisher Center for Alzheimer’s, www.alzinfo.org

zprdvy z CALS

POKRACOVANI DULEZITYCH PROJEKTU
V ROCE 2011

Ceska alzheimerovska spole¢nost vroce 2011 pokracuje
ve své obvyklé ¢innosti, véetné tspésnych projektti zaha-
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jenych v minulych letech. Pokracovat tak bude jak pro-
jekt Dny paméti, jehoZ cilem je v¢asna diagnostika
demence, tak projekt GOS, jehoz cilem je zvySovani kva-
lity péce v zarizenich pro seniory, které ztizuje Jihomo-
ravsky kraj, stejné jako projekt Certifikace kvality Vazka,
jehoZz cilem je ukazovat na kvalitni zarizeni, kterd posky-
tuji péci o lidi s demenci, nebo napriklad projekt Bez-
pecny navrat, ktery se zameéruje na pasivni vyhledavani
lidi s demenci, ktefi casto nenachazeji cestu domd. Vroce
2011 planujeme spusténi nové podoby webu spole¢nosti,
anebo nové béhy dlouho Zadaného kurzu Petra Velety
tance pro seniory a tance pro lidi s demenci, ktery je nove
akreditovanu MPSV. [MM]

EFEKT NEFARMAKOLOGICKYCH
PRISTUPU NA KVALITU ZIVOTA
0SOB S DEMENCI
A JEJICH PECUJICICH

(Zari 2010) Studie vyhodnocujici dikazy efektu nefar-
makologickych pfistupll k 1é¢bé demence potvrdila, Ze
tyto pristupy ke zlepSeni vysledka péce a zvySeni kvality
nemocného i jeho pecujiciho jsou uZitecné, vSestranné
a potencialné cenove velmi priznivé. Studie mezinarod-
niho tymu byla uverejnéna v ¢asopise Dementia and
Geriatric Cognitive Disorders. [VB]

Zdroj: 2010-09 September Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

VYZKUM POUKAZAL NA VZTAH PORUCH
PAMETI A POSTIZENI SRDCE

(zari 2010) Vyzkumy sledujici rozdily v kognitivni po-
ruSe spojené se dvéma typy poruch srdecni ¢innosti
(systolicka nebo diastolicka dysfunkce) zjistily, ze dvé
tretiny osob postizenych systolickou poruchou vykazaly
zaroven poruchu jak kratkodobé, tak dlouhodobé pamé-
ti. Ve srovnani s nimi pouze jedna pétina osob postiZe-
nych diastolickou poruchou méla poruchu paméti.
Vyzkum byl proveden na Kalifornské univezité v San
Francisku.[VB]
Zdroj: 2010-09 September Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

VZTAH GLYKOLYZY A TVORBY PLAKU

(Zari 2010) Vyzkum, ktery métil aerobni glykolyzu (pro-
ces St€peni cukru) v mozku u mladych lidi, ukazal, Ze jeji
hladiny jsou obzvlasté vysoké v téch oblastech mozku,
kde se tvori amyloidové plaky u osob s Alzheimerovou
chorobou.

Konkrétné se jednalo zejména o stfedni a laterarni
parietalni a prefrontalni mozkovou kiru. Pokud by se
variace v aerobni glykolyze daly vztahnout k tvorb¢ pla-
ka, které se vytvari pri Alzheimerové chorobé, mohlo by

to znamenat prilom v rané diagnostice a intervenci. Stu-
die byla publikovana v ¢asopise Proceedings of the Natio-
nal Academy of Sciences. [VB]

Zdroj: 2010-09 September Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

VZHLED INTERIERU
PRO OSOBY
POSTIZENE DEMENCI

(Zari 2010) Lidé postizeni Alzheimerovou chorobou
mohou vnimat barvy jinak, nez zdravi jedinci. Vyzkumy
skotskych védca z Centra rozvoje sluzeb pro pacienty
s demenci (Dementia Services Development Centre) pri
Stirlingové univerzité¢ pomohly odhalit, Ze spravna kom-
binace interiérovych barev miZze nemocnym orientaci
vprostoruvyrazné usnadnit.

Vysledky vyzkumu vyuZila spole¢nost vyrab¢jici inte-
riéry pro pecovatelska centra. Pro osoby postiZené de-
menci musi byt okolni prostredi, stejné jako predméty
denni potfeby, vizualné jednoduché a vyrazné. Barevné
vzory mohou pacienty s demenci mast, vysvétlil zastupce
vyrobni spole¢nosti, ,tudiZ by se v jejich okoli nemély
prilis vyskytovat, stejn€ jako barvy, které mohou byt vni-
many nejednoznacné. Takovymi mohou byt napriklad
nékteré odstiny modré, které jsou star§imi osobami a lid-
mi s demenci vnimany jako svétle Sedé.* Jako kli¢ovy se
projevil vizualni kontrast mezi plochami, které spolu
sousedi, pric¢emz psychologicky vyznam barevbranv tiva-
hunebyl. [VB]

Zdroj: Tiskovd zprdva Akzo Nobel Coatings CZ, a.s.

VCASNA IDENTIFIKACE PRIZNAKU
ALZHEIMEROVY CHOROBY

(Listopad 2010) Vyzkum provedeny na Australské
narodni univerzité ukazal, Ze léze bilé hmoty v mozku,
podobné tém, které se nachazeji u lidi postizenych
demenci, se objevuji uz u nékterych Ctyficatnikd. Vy-
zkumnici se domnivaji, Ze testovani pozornosti by mohlo
odhalit pritomnost téchto 1ézi. Dosud se pritomnost lézi
zjistovala pouze pomoci MRI diagnostiky. [VB]

Zdroj: 2010-11 November Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

PRAVDEPODOBNOST ONEMOCNENI{
ALZHEIMEROVOU CHOROBOU
U POTOMKU NEMOCNYCH

(Listopad 2010) Novy vyzkum odhalil, Ze osoby, jejichz
matka byla postiZena Alzheimerovou chorobou, maji
zvySené riziko rozvoje stejného onemocnéni. Vyzkumnici
analyzovali aroven amyloidu asociovaného s Alzheime-
rovou chorobou a srovnavali skupiny osob podle historie
onemocnéni v rodin€ z matciny anebo otcovy strany se
skupinou osob bez demence v rodinné historii. Pouze
osoby, jejichZ matka byla postiZena touto chorobou, m¢ly
zménéné hladiny amyloidu a proteind, které hraji roli pri
oxida¢nim stresu. Osoby, jejichz otec trpél Alzheimero-
vou chorobu, a ti, u nichz se v rodin€ demence nevyskyto-
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vala, mély hladiny v normé. Vyzkum byl publikovan vJour-
nal of Biological Psychiatry. [VB]

Zdroj: 2010-11 November Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

HLADINA HDL CHOLESTEROLU JE
SPOJENA S NIZSi PRAVDEPODOBNOSTI
DEMENCE

(Leden 2011) Vyssi hladina takzvaného dobrého cho-
lesterolu méa pravdépodobné preventivni vliv na vznik
Alzheimerovy choroby. Podle nové studie vys$si hladina
lipoproteinu HDL, ktery byva oznacovan jako dobry cho-
lesterol, snizuje az 0 60 % pravdépodobnost onemocnéni
Alzheimerovou chorobou. Vyzkumnici nenasli Zadny da-
kaz, ktery by svédcil pro to, Ze by lipoprotein LDL, tedy
Skodlivy cholesterol, mél jakykoliv vliv na rozvoj Alzhei-
merovy choroby.

Cholesterol je transportovan po téle pomoci proteinti
zvanych lipoproteiny. LDL je nazyvan $kodlivym cho-
lesterolem, protoze pti vy$si hladiné maze ucpavat cévy
a omezit cirkulaci krve v dané oblasti. Oproti nému HDL
transportuje cholesterol do ledvin, kde je §tépen a odstra-
nénzkrve.

Studie neptinesla odpoveéd na otazku, diky jakému
mechanismu mize vysoka hladina HDL mit preventivni
vliv na rozvoj demence. Vysvétlenim muiZe byt, Ze vysoka
hladina HDL je asociovana s niz§im rizikem infarktu
ainfarkt je asociovan s vy$§im rizikem rozvoje Alzheime-
rovy choroby. Podle autora studie nelze ovSem vyloucit,
7ze HDL pomahd odstranovat protein zodpovédny za
tvorbu plakdi v mozku. Dosavadni studie zamérené na
spojitost cholesterolu s rizikem rozvoje demence prinesly
nejednoznacnévysledky. [VB]

Studie byla publikovana v prosincovém ¢isle ¢asopisu
Archives of Neurology.

Zdroj: www.msnbc.msn.com

dobrd zprdva

JITKA ZGOLA VYSTOUPI
NA LETOSNICH PGD

Vyznamna kanadska autorka knih o péci o lidi s demenci
(prlpomenme naprlklad jeji knihu, ktera vysla v CR pod
nazvem Uspésna péce o ¢lovéka s demenci), pani Jitka
M. Zgola, prislibila svoji G¢ast na letoSnich Prazskych
gerontologickych dnech. Jitka Zgola pronese piehledo-
vou prednasku o poslednim severoamerickém vyvoji
péce o lidi s demenci a povede workshop o vyzive u lidi
sdemenci.

Prazské gerontologické dny, jejichz mottem je letos
Moderni dlouhodoba péce, budou probihat koncem
kvétnavkongresovém centru GreenPoint ve Strasnicich.
[MM]

Informace pro aktivni a pasivni Gi¢astniky na stran-
kachwww.alzheimer.cz
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25. - 27. kvétna 2011
Moderni dlouhodoba péce

15. PRAZSKE GERONTOLOGICKE DNY

Spolecenské aspekty dlouhodobé péce
Medicinské aspekty dlouhodobé péce
Farmakoterapie a dlouhodoba péce
Demence

Terminy:
Abstrakt prednasky 27. brezna 2011
Plny text prednasky 25. kvétna 2011
Zverejnéni programu 1. dubna 2011
Vcasna registrace 10. dubna 2011

Registrac¢ni poplatky:
V¢casna registrace — 1000 K¢
3. gerontofarmakologicky den
(25. kvétna 2011) - 500 K¢
Prednaskovy den (26. kvétna 2011) - 800 K¢
Workshopy (27. kvétna 2011) - 500 K¢
Registra¢ni poplatek cela konference — 1300 K¢
Registrac¢ni poplatek pro studenty a seniory
(starsi 65 let) - 500 K¢

15. prazské gerontologické dny porada Ceské alzheimerovska spolecnost a Gerontologické centrum ve
spoluprici s Ceskou gerontologickou a geriatrickou spole¢nosti CLS JEP a centrem CELLO UK FHS.
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