SOUVISLOST DIABETU A DEMENCE
POTVRZENA

(Leden 2010) Nova studie potvrdila spojitost mezi pro-
gresi Alzheimerovy choroby a diabetem. Diabetes melli-
tus podle téchto zjisténi zvySuje pravdépodobnost roz-
voje Alzheimerovy choroby nebo mirné kognitivni poru-
chy, podili se ovS§em také na progresi z mirné kognitivni
poruchy do demence. Studie byla provedena védci
z Alzheimer’s Research Trusts na King’s College v Lon-
dyné.[VB]

Zdroj:2010-01 Alzheimer Europe Newsletter www.alzhei-
mer-europe.org

STUDIE SLEDOVALA OSUDY
ZTRACENYCH RIDICU S DEMENCI

(Brezen 2010) Zajimavou studii provedli vyzkumnici
v USA. Shrnuli data z médii, ktera v letech 1998 az 2008
informovala o lidech trpicich demenci, ktefi se ztratili pti
fizenivozidla. Vysledky ukazaly, Ze se ztratilo celkem 207
ridi¢h trpicich timto onemocnénim, ac¢koliv vétsina z nich
vyrazila poznadmé cesté naptiklad na postu nebo k piibuz-
nym. Z nich 32 na cesté zemtelo, 35 bylo nalezeno zran¢-
nych a 70 se dosud nepodatilo nalézt. Studii provedla
Linda Hunt ze School of Occupational Therapy na Pacific
UniversityvOregonu.

Pro pomoc pfi podobnych situacich byl v zahranici vyvi-
nut internetovy systém nazvany Bezpecna zona. Ridi¢
souhlasi s pohybem pouze v ramci dobie znamych mist.
GPS systém jeho pohyb monitoruje, a kdyz se fidic ocitne
mimo bezpecnou zonu, vySle upozornéni pro jeho rodinu.
[VB]

Zdroj: 2010-03 Alzheimer Europe Newsletter www.alzhei-
mer-europe.org

VIDEO O DEMENCI NA YOUTUBE

(Brezen 2010) Zajem mladé generace o téma demence se
také zive projevil iniciativou mladych umélct, kteri nato-
¢ili kratké video o babicce s demenci. Realisticky film
nazorn€ ukazuje, jak se babicka snazi uvarit jidlo a zajistit
péci o vnucku pies obrovské obtize, které zpusobuje jeji
choroba. Kdyz se ji nepodafi ptipravit jidlo doma, vydava
se koupit hotové jidlo pres ulici. Tam vSak babicka ztrati
orientaci a neni schopna se dostat domd. Celé hodiny
bloudi po okoli a srdceryvné prosi kolemjdouci o pomoc.
Neni schopna vécné odpovidat na otazky a jeji podivné
chovanivzbuzuje dojem, Ze je jen blazniva. Stresova situa-
cepohlcujebabickuvicavic, azzacne d€lat pro okolinepo-
chopitelné véci. Kdyz ji jeji rodina kone¢né nachazi mezi
proudy aut na rusné silnici, nepoznava je a mluvi s nimi
jako s cizimi. KdyZ pozné svoji vnucku, v Sileném vyjevu
k ni béZi a cpe ji rychle koupené jidlo do Gst, protoze
kone¢né mohla splnit tkol, ktery si predsevzala, aniz by
veédéla, Ze je uZ nad jeji sily. Video je k nalezenina youtube
pod nazvem Going home, autory jsou Vinn Bay a Tee
Boon Leng. Video ziskalo ocenéni konference Alzhei-
mer’s Disease International. [VB]

Zdroj: 2010-03 Alzheimer Europe Newsletter www.alzhei-

mer-europe.org

PROJEKT DNY PAMETI POKRACUJE

Uspésny projekt Dny paméti pokracuje také vroce 2010.
Cilem projektu je dovést lidi s po¢inajici Alzheimerovou
chorobou véas k 1ékafi, ktery ur¢i diagndzu a zahaji 1é¢-
bu. V¢asna diagn6za ma zasadni vliv na kvalitu Zivota
nemocnychijejich rodinnych pecujicich, protozZe Alzhei-
merovu nemoc prozatim neni mozné vylécit, k dispozici
jsoualeléky, které mohou zpomalit rozvoj nemoci.

VySetieni v rdmci projektu je mozné bezplatné vyuzit
ve vybranych kontaktnich mistech Ceské alzheimerov-
ské spole¢nosti, aktualni seznam zapojenych mist je na
http://alzheimer.cz/?PagelD=628. Pro odeslani ke spe-
cialistovi je kli¢covy vysledek v Adenbrookském kognitiv-
nim testu (ACE-R), jehoz maximalni hodnota dosahuje
100 bod — k neurologovi, psychiatrovi anebo geriatrovi
jsouodesilanilidé, kteti majiv ACE-R 85 aménébodu. Do
vySetieni patii také dalsi testy: dotaznik funkéniho stavu
(objektivni a subjektivni verze), dotaznik zmény schop-
nosti ¢lovéka proti minulosti (subjektivni a objektivni
verze) adotaznik ndlady (geriatricka Skala deprese).

Kromé vySetreni je dllezita také ¢ast projektu zame-
fené na sbér dat. Diky informovanému souhlasu, ktery
podepisuje kazdy ti¢astnik, ktery souhlasi se zarazenim
do vyzkumu, mame prozatim k dispozici data od vice nez
2000 vysetienych a vice nez 1000 lidi, ktefi byli odeslani
ke specialistovi pro podrobng¢jsi vySetieni. Behem dalsi
faze projektu se budeme snazit anonymné sparovat
vysledky v testech provedenych v ramci projektu s objek-
tivni diagndézou provedenou specialistou. To nam
umozni mimo jiné vyhodnotit GspéSnost a efektivitu
provadénychtestt. [MM]

Generalnim partnerem projektu Dny paméti v roce
2010 je spole¢nost Pfizer. Partnery projektu jsou spolec-
nostilpsenaLundbeck.

Bulletin editovala Martina Mdtlovd.
Zkratky autorti prispévkii ¢i prekladii:
VB - Veronika Biichler
MM - Martina Mdtlovd
Informaéni materidl Ceské alzheimerovské spolecnosti byl
vyddn s podporou Ministerstva zdravotnictvi.

Vyddvd Ceskd alzheimerovskd spolecnost, Simiinkova 1600, 182 00 Praha 8 - Kobylisy, www.alzheimer.cz

CESKO SE CHYSTA VYPRACOVAT PLAN
ALZHEIMER CR

(Duben 2010) Ceska Rada vlady pro seniory a starnuti
populace se na svém 12. zasedani zabyvala plnénim
Narodniho programu piipravy na starnuti na obdobi let
2008 az 2012. Z jednéni vzesla také doporuceni vladeé na
prijeti nezbytnych opatieni v oblasti podpory rozvoje a
realizace asisten¢nich technologii pro zdravy a nezavisly
zivot seniortli, koncepce reSeni problematiky Alzheime-
rovy choroby v CR a medialni obraz seniorti. Kromé
zastupcli Ministerstva prace a socialnich véci se zasedani
zucastnili zastupci dalSich ministerstev, vefejnych insti-
tucti, neziskovych organizacia odborné verejnosti.

Rada doporucila kabinetu, aby natidil prislusSnym
ministerstviim zpracovat koncepci feSeni této problema-
tiky - tzv. Plan Alzheimer CR. Koncepce by méla zahrno-
vat nejen zdravotni a socialni sluzby, ale také vyzkum a
vzdelavanivoblastidemence.

Rada vlady pro seniory a starnuti populace je stalym
poradnim organem vlady pro otazky tykajici se seniort a
starnuti populace. Usiluje o vytvoreni podminek pro
zdravé, aktivni a distojné starnuti a stari v Ceské repub-
lice a aktivni zapojeni star§ich osob do ekonomického a
socialniho rozvoje spole¢nosti v kontextu demografic-
kého vyvoje. Zasedani rady se konaji podle potieby,
nejméné vSak trikratro¢né. [VB]

Zdroj:www.mpsv.cz

HOLANDANE QCENENI ZA
PSYCHOEDUKACNI PROGRAM
PRO PECUJICI

(Brezen 2010) Holandska alzheimerovska spolecnost
ziskala ocenéni Mezinarodni alzheimerovské spolec-
nosti za svlij program psychosocialni intervence. Pro-
gram pomaha rodinnym pecujicim a lidem postiZenym
demenci predchazet ¢i bojovat s depresi a dlouhodobou
zatézi, které jsou pecujicivystaveni.

Profesionalni $kolitelé provazeji ucastniky osmi semi-
nafi, béhem nichz se pecujici naudi zvladat problema-

tické chovani osob s demenci a také zptsob, jak komuni-
kovat s lidmi s demenci. Diraz je kladen rovnéZ na
umeéni fict si o pomoc, vyhradit si ¢as sam na sebe, stej-
n¢ jako na diveru ve své schopnosti zvladnout obtizné
obdobi.

Tento psychoedukaéni program vyuziva kognitivne-
behavioralnich technik, relaxacniho nacviku a technik
osobnostniho rdstu. Program vznikl za spoluprace s H-
olandskym institutem pro mentalnizdravi. [VB]

Zdroj: 2010-03 Alzheimer Europe Newsletter www.alzhei-

mer-europe.or,

MEZINARODNI KONFERENCE
ALZHEIMER’S DISEASE INTERNATIONAL

(Brezen 2010) 25. mezinarodni konference o Alzheime-
rové chorobé, kterou poradala svétova alzheimerovska
asociace ADI, se konala v breznu v fecké Soluni. Konfe-
rence se zamerila na praktické problémy osob postize-
nych demenci a jejich pe€ujicich a nazdtraznéni faktu, Ze
Alzheimerova choroba je globalnim zdravotnim problé-
mem.

V popiedi zajmu odborné verejnosti, kterd se ucastni
konferenci, dlouhodobé stoji takzvané nefarmakologické
piistupy, které pomahaji péci o osobu s demenci zvladat
bez uzitilékd, pouze za aplikace vhodného pristupu. Dile-
zitymi tématy konference byly také podptrné skupiny pro
osoby v pocatecni fazi demence, trénink zvladani stresu
pro pecujici a rtizné techniky podporujici samostatnost
nemocnych.

Velmi pozitivné byl hodnocen vstup, ktery shrnul nej-
novejsi posun v pristupu k lidem postizenym demenci.
Lidé trpici timto onemocnénim jsou ¢im dal tim vice vni-
manijako autonomnibytosti, které jsou schopny se o sebe
starat, bojovat za svoje prava a prispivat svymi zkuSe-
nostmi ke snaham alzheimerovskych spole¢nosti. Na
tomto pojeti lidi s demenci je ostatné zalozena i posledni
zmena stanovADI.

Stanovy fikaji, ze ¢lenem vyboru spole¢nosti musi byt
alespon jeden clovek postizeny Alzheimerovou chorobou
anebo jinym typem demence. (Clovék s demenci, ktery je
pravoplatnym c¢lenem vyboru, mtzZe byt na zasedani
vyboru doprovazen asistentem, ktery se ale samoziejmée
nestava ¢lenem vyboru a nema pravo na zasedanich
vyboru vystupovat ani hlasovat. Tato prava nalezeji ¢lo-
véku s demenci.)

Alzheimer's Disease International je mezinarodni
federace alzheimerovskych spole¢nosti. Vznikla roku
1984, svoje sidloma Londyné&. [VB]

Zdroj: Alzheimer’s Disease International www.alz.-
co.uk/adi/
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ALZHEIMER EUROPE PUBLIKOVAL
DOPORUCENI PRO TERMINALNI PECI

(Unor 2010) Alzheimer Europe publikoval doporucenti
ohledné terminalnipéce o osoby postizené demenciv ¢aso-
pise Journal of Nutrition, Health & Aging. Doporuceni
maji slouzit k lep§imu porozuméni terminalni faze
demence a nastaveni optimalni péce o umirajici nejen ze
strany rodinnych, aleiprofesionalnich pecujicich.
Doporuceni se tykaji témat lidské distojnosti, péce,
podpory, respektovani prani nemocného, pristupu k infor-
macim, legislativy a dalSich. Doporuceni jsou vysledkem
spoluprace n€kolika evropskych zemi. Za Ceskou repub-
liku k vytvoreni doporuceni prispéla predsedkyne Ceské
alzheimerovské spole¢nosti Doc. MUDr. Iva Holmerova,
Ph.D.[VB]
Zdroj: 2010-02 Alzheimer Europe Newsletter www.alzhei-

mer-europe.org

V ANGLII ZAVEDLI GPS SYSTEM
PRO DETEKCI ZTRACENYCH OSOB

(Brezen 2010) Westminsterska radnice v Anglii neddvno
otestovala zafizeni, ktera maji pomahat lidem s demenci
v pripadg¢, Ze ztrati orientaci v prostoru. Zarizeni na prin-
cipu GPS pomaha jak lidem v pocate¢nich stadiich
demence, tak jejich rodinam, kteti se tak mohou spoleh-
nout, Ze v pripadé nouze mohou svym pribuznym
pomoct.

V soucasnosti radnice poskytuje pristroj kazdému
zdjemci z rad nemocnych, ktery o néj pozada. Radnice
také doufa, Ze zavedenim podobnych pristroji do praxe
pfispé€je k tomu, aby nemocni mohli déle setrvat ve svém
domacim prostredi. [VB]

Zdroj: 2010-03 Alzheimer Europe Newsletter www.alzhei-
mer-europe.org

PRISTUP K PRAVUM LIDI S BARIERAMI
V KOMUNIKACI NA URADECH

Cyklus Skoleni pro zaméstnance uradl verejné spravy je
dalsisoucasti projektu I myjsme ob¢ané. Cilem seminaii
je priblizit aredniklim konkrétni problémy a prekazky,
s nimiz se pfi styku s tfady potykaji lidé s rliznymi barié-
rami v komunikaci. U¢astnici z fad afednik{i na semina-
fich ocenili také UcCast asistentl lektora, kterymi byly
osoby z cilovych skupin projektu, tedy lidé s mentalnim
postizenim, lidé s chronickym dusevnim onemocnénim
atakélidé sdemenci.

»,UcCastniky zajimalo, jak ¢lovéka s dusevnim handica-
pem rozpoznat a jak mu prizpisobit komunikaci. Ptali se
na reSeni konkrétnich — ¢asto i vyhrocenych — situaci,
hodné¢ ucastnikl zdlraznovalo, Ze je téma zajima i z oso-
bnich davodd, protoze doma maji piibuzného s podo-

bnym problémem,“ shrnula reakce Grednik(l organiza-
torka Skoleni Michaela Mikulajovaze SPMP CR.

,Mozn4, kdybych tu nebyl, tak bych si viibec mozna
neuvédomil, Ze mnozi lidé, které bézn¢ potkavam na
ulici a ktefi vypadaji apln¢ stejné jako ja, mohou byt
uvnitt sebe nejisti a tzkostni uZ jenom pfti vysloveni
slova arad,” rekl jeden z urednikd, ktery se $koleni
zacastnil.

Skoleni se doposud zucastnilo 91 urednikd z riznych
meéstskych tiradd Prahy.

V Cervnu, té€sné€ pred ukoncenim projektu, byl zverej-
nén jednoduchy plakat s radami, jak komunikovat s lid-
mi s potiZemivkomunikaci.

Projekt ,,I my jsme obcané!“ realizuje Spolecnost pro
podporu lidi s mentalnim postiZenim v Ceské republice,
0. 8. spolu s partnerskymi organizacemi Fokus Praha o. s.
a Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti a za podpory
zéastupkyné starosty MC Praha 8. Projekt je podporen
grantem z Islandu, LichtenStejnska a Norska v ramci
Finan¢niho mechanismu EHP a Norska prostiednic-
tvim Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti. [VB]

m’w{) nadace rozvoje
obcanské spolecnosti

ALZHEIMEROVU CHOROBU BUDE
ZREJME MOZNE VYSLEDOVAT
UZ V DETSKEM VEKU

(Brezen 2010) Profesor Barry Reisberg z Newyorské
1ékarské univerzity, ktery se dlouhodobé zabyva vyzku-
mem Alzheimerovy choroby, upozornil na dikazy svéd-
¢ici o tom, zZe demence muze zacit ménit funkce mozku
uzumladychlidianebo dokonce v détstvi.

Kli¢ové neuropatologické elementy Alzheimerovy cho-
roby jako naptiklad neurofibrilni zmény se u vétSiny
zkoumanych osob objevuji kolem 55 let. Klinické kore-
laty téchto zmén se vSak projevuji roky anebo desitky let
pred vypuknutim demence. Reisberg upozornuje, Ze
stejn¢ jako se ukazalo, Ze mirna kognitivni porucha pied-
chazi zhruba 7 let zjevné demenci, mGZeme se dockat
zavedeni nové diagnostické jednotky, ktera bude popi-
sovat zmeény cerebralniho metabolismu v mlad$im véku.
Cilem Reisbergova vyzkumného planu, ktery zastitila
organizace Alzheimer’s Disease International, je pfi-
spet k casnégjsi detekei Alzheimerovy choroby v ramci
preventivnich programd. [VB]

Zdroj:Alzheimer s Disease International www.alz.co.uk/adi/
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