,2Domnivdm se, Ze ti urednici na magistrdtech a mést-
skych cdstech zapominaji, Ze jejich povinnostije, aby lidem
pomdhali. Kdyz prijdu na urad, mdm dojem, Ze ty lidi obte-
zZuju. Nejsou s to clovéku poradit. Daji akordt odkaz na
internet a zapominaji, Ze spousta starych lidi nevi, co inter-
netviibecje, aneumisnim.“ tika pan Rudolf

w,Brali na mné ohled, nabidli mi, abych zavolal, kdyz
budu chtit néco védeét.“ tika pan Petr trpici duSevnim one-
mocnénim. [MM]

Brozurka je ke stazeni na http://www.spmpcr.cz/cs/nros/
brozurka/
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UDELENY PRVNI DVA
CERTIFIKATY VAZKA

A~

Slavnostni udéleni certifikatu Vazka domovu se zvlast-
nim reZimem Domova dlichodcti v Bystfanech a domovu
se zvlaStnim rezimem pribramské oSetrovatelské péce
SANCO Marie Blatorniové prob&hlo 4. tinora 2010 v Café
Imperial.

Podporakvality péce olidi s demencijejednimz dlou-
hodobych projektii Ceské alzheimerovské spole¢nosti.
Vychazi nejen z nutné potieby neustalého zlepSovani
kvality institucionalni péce o lidi s demenci, ale také ze
spontanniho pouzivani loga Ceské alzheimerovské spo-
le¢nosti, kterym je Vazka. Vazka se postupem doby stala
synonymem pro odde€leni poskytujici sluzby lidem s de-
menci; mnoho zarizeni Vazku pouzivalo i bez kontakto-
vani CALS. Vazka tak vzdy nemusela byt symbolem kvali-
ty. Projekt certifikace kvality se snazi Vazce vratit jeji
dobré jméno. Ceska alzheimerovska spole¢nost v lon-
ském roce Vazku zaregistrovala jako ochrannou znamku
a ma tak plnou kontrolu nad jejim uzivanim. Vime, Ze
kvalitni pé¢i museji poskytovat predevsim nasi nejblizsi
spolupracovnici, tedy kontaktni mista CALS. Prvni audity
proto probéhly v kontaktnich mistech Ceské alzhei-
merovské spole¢nosti, v Domovée dichodct v Bystianech
a v zarizeni oSetrovatelské péce SANCO v Pribrami. Obé
navstivend zarizeni certifikat ziskala.

Certifikat Vazka udéluje Cesk4 alzheimerovska spo-
le¢nost zarizenim, ktera poskytuji kvalitni sluzby pro lidi
s demenci. Certifikat je udélovan na zakladé vysledki
auditu v zarizeni zajemce o certifikaci a doklada, Ze zari-
zeni ziskalo béhem hodnoceni alespon 75 bodu ze sta. Pri
auditu je vénovana pozornost tfem hlavnim oblastem:
péciolidis demenci (50 bodid), prostiedi pro péci (20 bo-
dt) a personalu (25 bodt). Auditofi (kazdy audit prova-
d¢ji alespon tfi auditori) mohou navic udélit az pét bodd,

které vyjadruji jejich ochotu vyuzit sluzby navstiveného
zarizeniprovlastnirodinu.

O certifikaci mohou zadat zarizent, ktera poskytuji
péci pro lidi s demenci v souladu se stanovisky a doku-
menty Ceské alzheimerovské spole¢nosti Prava pacienti
trpicich Alzheimerovou chorobou nebo jinymi formami
demence a Strategie Ceské alzheimerovské spole¢nosti
P-PA-IA. Zafizenimohoubytjak zdravotnicka tak social-
ni, podminkou je, aby zafizeni bylo registrovano. Regis-
trace socialniho ¢i zdravotnického zarizeni zajistuje, ze
zarizeni poskytuje své sluzby v souladu s obecnymi prav-
nimi piepisy (napriklad hygienickymiatd.).

Projekt certifikace kvality Vazka bude pokracovat
i v tomto roce, kdy by méla byt navstivena predevsim
stavajici kontaktni mista Ceské alzheimerovské spoleé-
nostiaposléze také dalsizajemci. [MM]

Projekt certifikace Vdzka byl v roce 2009 podporen
spole¢nostiKRKACR, s.r.o.
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ALZHEIMEROVA CHOROBA
PRIORITOU EU

Rok 2009 byl rokem velkych zmén na evropské trovni ve
véci Alzheimerovy choroby. Zmény se tykaji legislativy
a planu vyzkumnych projektt. Rada ministra ptijala
zasady zdravého a distojného stari. Zdlraznila dalezi-
tost podpory rodinnych pecujicich o nemocné predevsim
s Alzheimerovou chorobou a jinymi neurodegenerativ-
nimi chorobami. Evropa by méla zacit pracovat na jed-
notném planu vyzkumu, prevence, diagnostiky a 1écby
neurodegenerativnich chorob.

Rada ministrt vyzvala ¢lenské staty, aby zdravi a dd-
stojnost ve stari byly jednou z priorit nésledujicich let.
Chronicka onemocnéni, kiehkost a postizeni jsou hlav-
nimi zdravotnimi problémy seniorského veku. Vedle
managementu téchto oblasti doporucila Rada ministri
také propagovat aktivni stari jako zptsob prevence zavis-
lostiainvalidity.

Také z pohledu Ceské republiky jsou vyzvy Rady minis-
trd nezanedbatelné. V Ceské republice je podle nejnovéj-
Sich odhadt 123 000 osob postizenych demenci.
Nejmén¢ stejny pocet lidi o nemocné pecuje. Rodinny
pecujici o osobu s demenci je ¢asto sdm v seniorském
véku a byva ohroZen krehkosti a chronickymi onemocné-
nimi. Celodenni péce o partnera postiZeného demenci
muZe byt také sama o sob€ velkou zatézi, ktera ma vliv na
zdravotnistav pecujiciho.

Ackoliv kazdy €lensky stat ma ve své vlastni kompe-
tenci zvladani a 1é¢bu Alzheimerovy choroby, Evropska
unie mize staty podpotit. Mezi doporucenimijsou: kam-
pang, které maji za cil informovat vefejnost o problema-
tice demence; podpora vyzkumu; vytvoieni modelt péce
atréninkvpécioosobypostizené demenci. [VB]

http://ec.europa.eu/health/ph_information/disse-
mination/diseases/alzheimer_en.htm

ALZHEIMEROVA CHOROBA POPRVE
V HISTORII PREDMETEM ZAJMU
SVETOVEHO EKONOMICKEHO FORA

(Leden 2010) Svétové ekonomické forum (World Eco-
nomic Forum) poprvé zareagovalo na rychly nartist osob
zasazenych demenci. V soucasnosti je na svété 35 mili-
onll postizenych Alzheimerovou chorobou a béhem
nasledujicich let se ocekava, Ze se toto ¢islo zdvojnasobi.

V roce 2050 se po¢et nemocnych odhaduje na 115 milio-
nu.

Nartst prevalence se pricita prevazné ocekavanému
prodlouZeni Zivota v zemich s nizkym a sttednim ekono-
mickym vykonem. Tato situace bude znamenat vyznam-
nou ekonomickou asocialnizatez.

Zdroj: Alzheimer s Disease International www.alz.co.uk/adi/

DEBATA O UZIVANI ANTIPSYCHOTIK
V LECBE DEMENCE

(Listopad 2009) Ve Velké Britanii se rozb¢hla diskuze na
téma citlivého podavani antipsychotik osobam postiZe-
nym demenci. Profesor Sube Banerjee z King’s College
v Londyné upozornil na mozné naduzivani antipsychotik
v1écbé demence. Antipsychotika podle n€j majiv urcitych
pripadech pozitivni efekt, nicméné pro nemocné mohou
predstavovat také zdravotni riziko. Profesora Banerjee
proto doporucuje zavést kontrolni mechanismy predepi-
sovani téchto 1ékt a podporovat vzdélavani praktickych
lékart a zaméstnanct riiznych zarizeni v tzv. nefarmako-
logickych pristupech.

Nefarmakologické piistupy se zamétuji na zvladani
problematického chovani bez pouziti medikace, prede-
v§im vhodnym jednanim s postiZenym a Gpravou jeho
zivotnich podminek. Tento ptistup je odborniky na de-
mencipovazovan za zaklad vI1é¢bé poruch chovania emo-
tivity u osob postizenych demenci. [VB]

UpravenozldnkuvAlzheimer Europe Newsletter 2009-09-10,
http://www.alzheimer-europe.org/Publications/Newsletters

HOLANDSKO ZACNE VYPRACOVAVAT
POSTUPY V OBLASTI DEMENCE

(Unor 2010) Holandské ministerstvo zdravotnictvi
zacalo pracovat na vytvoreni standardi péce o osoby
postiZzené demenci. Standardy budou mimo jiné obsaho-
vat indikatory kvality poskytnutné péce. Doporuceni,
ktera se vzemi pouZzivajinyni, budou obohacena ve spolu-
praci s Holandskou alzheimerovskou spole¢nosti a profe-
siondly z oboru. Diraz bude kladen predev$im na oblast
respektovani pacientova prani a aplikaci nejnovéjsich
védeckych poznatklivpraxi. [VB]

Zdroj: 2010-02 Alzheimer Europe Newsletter www.alzhei-
mer-europe.org
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KOUZELNY MAGNETOFON

Existuje né&jaky zpisob, jak détem priblizit, kdo je to
senior trpici demenci a jak se k nému chovat? Jednim
piijemnym zplisobem, jak to udélat, je obrazkova knizka
americké autorky Joyce Simard, ktera Zije stfidave v Praze
anaFloridé.

Knizka stru¢nym a napaditym zplisobem vysvétluje
détem Zivotni béh ¢lovéka, ktery nekonci dospelosti, jak
to vétSinou v detskych predstavach byva, ale starim se
vSemi jeho handicapy jako je nedoslychavost nebo
pomala chiize o holi. ,,Kdyz babicky a dédeckové star-
nou,“ piSe Joyce Simard, ,,méni se.“ Pres vSechny tyto
zvlastnostijsou nase babicky a dédeckové svymivnoucaty
milovany a prijimany a knizka je u¢i, jak laskyplné vstou-
pitdojejich svéta.

V d¢ji se plynule dostavame k problémim s paméti.
Také ty nékdy starilidé maji. Alzheimerova choroba mize
zplsobovat velké problémy tohoto druhu. Tato nemoc
neni nakaZzliva, piSe se v knizce, a déti se ji nemusi bat.
Pro¢ se n¢kdy stane, zZe si babi¢ka nemuiize vzpomenout,
jak se jeji vnouce jmenuje, vysvétluje Simard prirovna-
nim: ,,Pamétje jako kouzelny magnetofon v hlave. Kdyzje
kouzelny magnetofon zapnuty, zapamatuje$ si spoustu
véci.“ Problém s paméti prijde v momenté¢, kdy nemoc
zpUsobi, Ze se magnetofon vypne.

Na nékolika poslednich obrazcich vidime par pripa-
da, v nichz babi¢¢in nebo dédeckiliv porouchany magne-

; KOUZELNY .

Jymagnetofon

= pribéh o tom, jak rosteme

tlustrovala
Inka Delevovd

tofon viibec neprekazi. Jsou to prave deti, které dovedou
tento handicap piejit a vnimat na vztahu se svymi praro-
dici to, co tam vzdycky bylo a bude. Vzajemné spojeni
ablizkost.[VB]

Simard, J.: Kouzelny magnetofon, il. Delevovd, I.
Ceskd alzheimerovskd spolecnost, edice Vdzka, 2008.

Knihu Joyce Simard ilustrovanou Inkou Delevovou
muiZete zakoupit za 120 K¢v CALS.

ROCENKA ALZHEIMER EUROPE 2009

Spole¢nost Alzheimer Europe vydala ro¢enku 2009,
ktera poskytuje souborna data o demenci v 31 statech
Evropy. V pravnich systémech jednotlivych statd jsou
zakotveny principy téchto okruht: souhlas s 1é¢bou,
doporuceny postup, pristup k informacim a sdélovani
diagnozy, problematika odmitnuti lécby a eutanazie.
Rocenka tak umoziuje expertdim srovnat pristupy k de-
menci praktikované v jednotlivych zemich. Soucasti
roCenky je také vyro¢ni zprava spolecnosti Alzheimer
Europezarok2008.[VB]
http//www.alzheimer-europe.org/Publications/E-Shop

Dementia in Europe
Yearbook 2009 z 7‘ Alzheimer

Europe

with a focus on healthcare and decision-making in dementia

Including the Alzheimer Europe Annual Report 2008

PRAZSKY ADRESAR SLUZEB PRO SENIORY

Centrum socialnich sluzeb Praha vydalo aktualizovany
adresar sluzeb pro seniory. Sluzby jsou roztfidény podle
umisténi v jednotlivych méstskych ¢astech, podle druhu
sluzby (pecovatelské sluzby, odlehcovaci sluzby atd.)
a podle abecedy. Nechybi ani vyklad nejdilezitéjsich

pojm1 z oblasti socialnich sluzeb. Adresar je k dispozici
zdarmave stredisku Kontakt CSSP. [VB]

Objedndvky vyrizuje Mgr. Martina Cihdkovd, vedouci
strediska Kontakt, Centrum socidlnich sluzeb Praha, Jecnd 3,
Praha2,tel.:222515400, 773666 787, www.csspraha.cz

dobrd zprdva

BROZURKA I MY JSME OBCANE! JAK
ZPRISTUPNIT URADY I LIDEM
S BARIERAMI V KOMUNIKACI

V tnoru byla na tiskové konferenci predstavena brozurka
[ my jsme ob¢ané! Jak zptistupnit ufady i lidem s barié-
rami v komunikaci. Brozurka vznikla v rdmci projektu
,1 my jsme ob¢ané!“, ktery ma zlepsit komunikaci Grada
s lidmi s mentalnim postizenim. Projekt realizuje Spolec-
nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské
republice, 0.s. spolu s partnerskymi organizacemi Fokus
Praha o.s. a Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti a za
podporyzastupkyné starosty Méstské ¢asti Praha 8.

Publikace je urcena vSem zaméstnancim verejné
spravy, politikim na vSech arovnich a dal§im ¢tenartm,
které zajima problematika ob¢ant s potiZemi v komuni-
kaci. BroZurka vznikla na zaklad¢ kvalitativniho vyzku-
mu, ktery byl proveden se zastupci jednotlivych cilovych
skupin projektu a popisuje, jaké zkusenosti na Gradech
zazivaji nejen lidé s mentalnim postizenim, dusevnim
onemocnénim a osoby s demenci, ale i zaméstnanci
verejné spravy.
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