cidlnich pracovnika, kteri dlouhodobé pracuji s lid-
mi postizenymidemenci. [VB]

Publikaci je mozné zakoupit v CALS. Cena: 300K¢.
Holmerovd, 1., Jarolimovd, E., Suchd, J. a kol.: Péce o pa-
cienty s kognitivni poruchou. Ceskd alzheimerovskd spo-
le¢nost, edice Vdzka, 2009.

dobrd zprdva

Ceska alzheimerovska spole¢nost kazdoroéné
porada sbirku spojenou sinformacni kampani, ktera
je kontaktnimi misty spolecnosti poradana po celé
republice. Letos se sbirka konala ve tretim Cervno-
vémtydnu (15.—-21. ¢ervna). Proleto$ni sbirkujsme
ptipravili informa¢ni materidly v nakladu 12 000
kusti. Dobrou zpravou je, Ze i pres ekonomickou
krizi neni nasim spoluob¢anim osud lidi s demenci
lhostejny a najejich podporuvydali 138 710 K¢. Nej-
Stédrejsibylilidé v Karlovych Varech, kde se vybralo
vicenez25000K¢.

Vytézek sbirky je uréen na pomoc a podporu lidi
postizenych demenci v regionech. VSem, kteri pri-
spéli, jesté jednou dékujeme! [MM]

novinky z CALS

IMY JSME OBCANE

Ceské alzheimerovské spole¢nost je od &ervence
2009 partnerem projektu ,,I my jsme obéané!“, ktery
ma zlepSit komunikacitfadd s lidmisbariéramiv ko-
munikaci. Projekt vychazi z toho, Ze lidé s dusevni
chorobou, mentalnim postiZzenim nebo demenci
mohou mit omezeny pfistup ke svym pravim pfi
jednani s urady. Jejich omezend nebo naruSend
schopnost komunikace muize byt vyznamnou barié-
rou pri ziskavani dilezitych informaci. Také v sa-
motném styku se zaméstnanci tfadi mohou narazet
na neporozuméni a nedostatek komunikacnich
dovednosti, které by kompenzovaly jejich handicap.

Hlavnim cilem projektu je zaclenéni lidi s bariérami
v komunikaci do spole¢nosti a redukce diskriminace

na Uradech verejné spravy tak, aby byla naplnovana
jejich obcanska prava a doSlo ke zlepSeni Zivota
téchtolidivjejich pfirozeném prostiedi.

Tento pilotni projekt se zamétuje predevsim na
uzemi méstské ¢asti Prahy 8, vystupy projektu vSak
budou realizovatelné kdekolivv Ceské republice.

V prvni fazi projektu probihala analyza bariér,
se kterymi se vySe uvedené cilové skupiny na ura-
dech setkavaji, v druhé ¢asti projektu se pripravi
metodika pro Skoleni pro pracovniky Grada a sa-
motné Skolenizaméstnancu verejné spravy.

Projekt realizuje Spole¢nost pro podporu lidi
s mentalnim postizenim v Ceské republice, o.s. spolu
s partnerskymiorganizacemi Fokus Prahao.s. a Ces-
kou alzheimerovskou spole¢nosti, za podpory za-
stupkyné starosty Méstské ¢asti Praha 8.

Vice o projektu na strdnkdch Ceské alzheimerovské
spolecnosti:www.alzheimer.cz/?PagelD=631.

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Nor-
ska v rdmci Financ¢niho mechanismu EHP a Norského
financniho mechanismu prostrednictvim Nadace rozvoje
obcanské spolecnosti.

eea ﬂs" norwag /nnoﬂ naﬁlace rpzvoie' .
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V prvnim ¢isle naSeho ¢tvrtletniku jsme zopakovali, jaké jsou odhady po¢tu Evropan, ktefi trpi demenci a hned ve druhém ¢isle je
tieba tato Cisla upresiiovat. V druhém cervencovém tydnu totiz Alzheimer Europe vydala tiskovou zpravu, ktera se vénuje prave
poctu lidi s demenci v Evrop€. Podle zavért pracovni skupiny EuroCoDe se ukazuje, Ze podil lidi s demenci v nejvy$sich vékovych
skupinach je vyrazné vyssi, nez se predpokladalo. Velmi zavazna je situace Zen starSich 90 let, demence se objevuje témér u poloviny
z nich. Celkovy pocet obyvatel EU s demenci neni podle novych odhadi 6,5 milidnu, jak ukazovaly vysledky projektu EURODEM,
ale témér o milionvice—7,3 milionu. [MM]

Tabulka 1 Odhad prevalence demence podle EuroCoDea EURODEM

EuroCoDe (2009) EURODEM (1991)
Rakousko 126296 111294
Belgie 163511 144594
Bulharsko 99291 90584
Kypr 8024 7285
Ceskarepublika 123194 111141
Dansko 78744 70108
Estonsko 17825 15831
Finsko 77516 68738
Francie 974391 854219
Némecko 1368330 1214085
Recko 159275 144745
Madarsko 131995 118169
Irsko 37417 33719
[talie 1012819 896 688
Lotys$sko 29846 26583
Litva 40619 36423
Lucembursko 5814 5178
Malta 4524 4122
Nizozemsko 210666 187912
Polsko 391344 35416
Portugalsko 153386 137403
Rumunsko 227036 207789
Slovensko 51622 46607
Slovinsko 2538 22822
Spanélsko 690992 611734
Svédsko 161327 141948
Velka Britanie 931134 822679
Celkem EU 7299318 6486560
Island 3319 2967
Norsko 71447 62679
Svycarsko 125614 110654
Turecko 253367 242771
Celkem 7753065 6905631

Zdroj: Alzheimer Europe
Celatiskovazprava je nawebuwww.alzheimer.cz
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novinky z vyzkumu a péce

E-LEARNINGOVY PROGRAM
O DEMENCI

(Prosinec 2009): Alzheimerovska spole¢nost Calgary
vytvorila projekt e-learningového vzdélavani o de-
menci. Program vznikl z potieby srozumitelné vzdela-
vat Sir$i vefejnost v problematice demence. Na webo-
vych strankach jsou nazornym zpisobem podavana
zakladni témata jako napriklad varovné piiznaky
demence, biologické zmeény pii demenci nebo priibéh
onemocnéni. Nechybi ani vzdé€lavani ve vhodném
pristupu k nemocnému, ktery obsahuje konkrétni
navodyjak prorodinné tak profesionalni pecujici.

Informace jsou doprovazeny osobnimi piibéhy
lidi postiZenych demenci a jejich fotografiemi ¢i
videem. Program je v anglictin€ a je vhodny zejména
pro mladsi ¢leny rodin, v nichz jeden ze ¢lent one-
mocnél Alzheimerovou chorobou, a pro studenty
mediciny, socidlniprace apsychologie. [VB]

Program naleznete pod ndzvem Dementia Basics na
strdnkdch http://www.alzheimercalgary.com/alzhei-
mercalgary/free-dementia-basics-e-learning-resource.

ROLE CITOVEHO VZTAHU VE
STABILIZACI DEMENCE

(Cervenec 2009): Vyzkum publikovany v Journal of
Gerontology prokazal, Ze si osoby postiZené Alzhei-
merovou chorobou, které maji blizky vztah se svym
pecujicim, uchovavaji mentalni zdravi po delsi dobu
nez osoby, které citovou blizkost postradaji. Takové
zjiSténizapada do série jinych vyzkum, které proka-
zaly, Ze psychicka pohoda a kvalita vztahu osoby
postizené Alzheimerovou chorobou a jeho pecuji-
ciho jsou vyznamné faktory v uchovani kognitivnich
funkciimentalniho zdravi obou osob vevztahu. [VB]

Autor vyzkumu: Constantine Lyketsos MD, MHS of
the John Hopkins Memory and Alzheimer’s Treatment
Center. Vyzkumu se ucastnilo 167 pdrii, osoby byly sledo-
vdny po dobu ¢tyrlet. Upraveno zAlzheimer Europe Newslet-
ter 2009-07-08, http.//www.alzheimer-europe. org/Publica-
tions/Newsletters

V' ceském prekladu vysla bestsellerovd kniha
Lisy Genovy Jestéjsemtojd (Still Alice).

precetli jsme

JESTE JSEM TO JA

Podstatu postizeni Alzheimerovou chorobou asi
nic nedovede ilustrovat Iépe nez pribéh mladého,
zdravého clovéka, ktery na vrcholu svych sil
rychle ztraci své intelektové schopnosti. Hrdinka
knihy, universitni profesorka na Harvardu, ve
svych padesati letech pozoruje neobvyklé vypad-
kyjindy excelentni paméti a ndhlé zachvaty ztraty
orientace v prostredi, které dobfe zna. Stresujici
ztratu diavéry ve své vlastni schopnosti se Alice
snazi skryvat pied svym okolim, ale hlavné sama
pred sebou. MnozZstvi neSkodnych vysvétleni,
kterymi se Alice snazi zahnat neodbytny pocit, Ze
néco zasadniho neni v poradku, vezme za sve,
kdyz ji 1€kari potvrdi diagndzu: ¢asna forma Alz-
heimerovy choroby.

Alice se behem n¢kolika mésici dostava do
uplné jiné Zivotni role, nez na kterou byla dosud
zvykla. Lékar ji instruuje, Ze musi chodit na pro-
hlidky v doprovodu nékoho blizkého, seznamuje ji

.'/
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Strhujici pfibéh univerzitni profesorky,
ktera kvili zhoubné nemoci pomalu ztraci pamét’ a vzpominky.
Piesto ale zjistuje, Ze ji kazdy novy den
pFinasi necekané naplneéni i lasku.

s tim, Ze ji ceka postupna ztrata nejen intelektovych
schopnosti, aleisobé&stacnostivkazdodennim zivo-
t&. Casna forma choroby ma rychlejsi priibéh, nez
formy s nastupem v seniu, a tak se Alice béhem
dvou let prehoupne z role vykonné profesionalky,
ktera drzi krok se svym manzelem, védcem, do role
zavislé Zeny pripoutané k domovu, ktera ma pro-
blémy s porozuménim situacim, které se kolem ni
odehravaji.

Debutova kniha, ktera byla pivodné odmitnuta
fadou nakladatelstvi a vySla jen v nékolika malo
exemplarich dotovanych samotnou autorkou, si na-
konec spontanné nasla cestu k publiku. Paradox
ztraty schopnosti za sou¢asného nahledu na celou
skute¢nost umoznuje ¢tenaiim odhalit, co se ode-
hrava v ¢lovéku postizeném timto onemocnénim.
Trvala uzkost, prevazné v pocate¢nich stadiich, para-
noidni vnimani ohroZujicich situaci, pocit opuste-
nosti a nepochopeni, nebo nemoznost silou osob-
nosti bojovat proti chorobé, ktera ¢loveka zbavuje
jeho sobéstacnosti, to jsou tstrednitémata vSech lidi
postiZzenych n¢jakym druhem demence. Diky tomu,
ze Alice onemocn¢la pomérné mlada, pomaha nam
jeji vypraveéni rozumét 1épe i mnozstvi starsich lidi
postiZzenych stejnym onemocnénim, ktefi nam ze
sveého utrpeniodhalujizpravidlaméng. Jak fika v kni-
ze Alice: ,Mame pocit, jako bychom nebyli ani tady,
ani tam, ani v realném svété, ani v zemi za zrcadlem.
Uvizli jsme v jakési zemi nikoho, kde si pripadame
neStastniaosameli.“

Ackoliv je dé€j v podstate pesimisticky a blizi se
neodvratné k obavanému konci, odhaluje také svétlé
okamziky Alicina boje. Alice zorganizuje svépomoc-
nou skupinu stejné postizenych lidi a naléza mezi
nimi tolik potfebné porozumeéni. D€Ii se o svij pri-
béh s odbornou verejnosti a ziskava velikou podporu
aocenéni. AikdyzZ uz je tou mirné posetilou matkou
ababickou, dovede citit lasku svych nejblizsich a vy-
mluvnou realitu jejich skuteéného vztahu. Ten
zustavav Aliciné Zivoté jako jedind hmatatelna a sro-
zumitelné konstanta, ktera do jeji existence prinasi
azzableskvécnosti. [VB]

Knihu vydalo nakladatelstvi Prdh, www.prah.cz. Pro
éleny Ceské alzheimerovské spolecnosti pripravilo nakla-
datelstvi Prdh specidlni slevu. Vice informaci na e-mailu:
martina matlova@gerontocentrum.cz

Obdlka knihy Péce o pacienty s kognitivni poru-
chou, kterou vydala Ceskd alzheimerovskd spo-
lecnost vediciVdzka.

KNIHA PRO PECUJICI O OSOBY
S DEMENCI

Pracovnici Ceské alzheimerovské spole¢nosti a Ge-
rontologického centra v Praze 8 vydali publikaci
vénovanou problematice péce o pacienty s kognitivni
poruchou. Kniha srozumitelnou formou podava
nejen medicinské informace o diagndze demence,
ale zaméruje se také na vysvétlenivhodného pristupu
k nemocnému. Depresivita, uzkost, zmény chovani
pacienta, inkontinence nebo rozpoznani bolesti — to
jsou témata, s nimiz pecujici o osobu postizenou
demenci prichézeji témér kazdodenné do styku. Poro-
zumeéni témto staviim a vhodny pristup k nemoc-
némujsou zakladem tspéSného zvladnuti péce.
Kniha priblizuje fadu praktickych metod, které
slouZi k aktivizaci pacienta a stabilizaci ¢i zlepSeni
jeho funkéniho stavu. V priloze jsou pak k dispozici
testy pokryvajici oblast demence a seznam varov-
nych priznakd Alzheimerovy choroby.
Knihajevhodna prorodinnéiprofesionalni pecu-
jici. Prinos této publikace spociva zejména v tom, Ze
vychéaziz praktickych zkuSenostizdravotnickychiso-

Péce o pacienty s kognitivni poruchou
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