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Alzheimerova chorobav CR

(Rijen 2010) Vlada ptijala doporuéeni Rady vlady pro
seniory a starnuti populace a zadala prislusSnym rezor-
tim zpracovat navrh koncepce feSeni problematiky
Alzheimerovy choroby aobdobnych onemocnéniv Ceské
republice (Plan Alzheimer). Koncepce, na niz se vedle
ministerstva prace a socialnich véci, ministerstva zdra-
votnictvi a ministerstva skolstvi, bude podilet také minis-
terstvo spravedlnosti, by méla byt dokoncena v ¢ervnu
2011.

Plan Alzheimer by mél analyzovat souc¢asnou situaci
lidi s demenci a jejich rodinnych prisludnikd, se zamére-
nim na potreby lidi postizenych demenci a zajiSténi
téchto potreb, a také na dostupnost a kvalitu zdravotnic-
kych a socialnich sluzeb pro tuto skupinu. Plan bude
obsahovat opatreni v oblasti poskytovani zdravotni péce
(podpora zdravotnickych sluzeb a zdravotnickych profe-
sionald, urceni v¢asnych diagnostickych a lé¢ebnych
postupd, véetné vhodnosti thrad ze zdravotniho pojisté-
ni), poskytovani socialnich sluzeb, vzdelavani (profesio-
nald, verejnosti, seniorfi, pecujicich osob) a vyzkumu.
Soucasti planu by méla byt i opatieni smétujici k syste-
matické podpote rodinnych pecujicich a pé¢e vdomacim
prostiedi. Plan by mél zahrnovat problematiku nejen
Alzheimerovy choroby, ale i dalSich demenci ¢idegenera-
tivnich onemocnénis obdobnymi disledky.

Zaministerstvo prace a socialnich vécibyla koordinaci
pripravy planu povérena poradkyné ministra prace a so-
cialnichvéci Mgr. Monika Valkova. [VB]
Zdroj:www.mpsv.cz

Alzheimerova choroba

ve sveté

(Cervenec 2010) Mezinarodni alzheimerovska spole¢-
nost Alzheimer’s Disease International (ADI) zacala
spolupracovat se Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) na zprave o demenci, ktera by mela byt ptipra-

vena doroku2012. Nazakladé této analyzy bude vypraco-
vanplan, ktery bude integrovat vyzkumné vysledky, dopo-
ruceniohledné péce 0 osoby sdemencia prevence demen-
ce.[VB]

Zdroj:ADI www.alz.co.uk/adi/

(Rijen 2010) Skupina European Collaboration on
Dementia (EuroCoDe) zverejnila rozsah socioekonomic-
kého dopadu, ktery méla demence na Evropuvroce 2008.
Celkové naklady se v sedmadvaceti statech EU odhaduji
na 160 miliard eur, coZ znamenda 22 tisic eur na jednu
osobu postizenou demenci a rok. Pro celou Evropu se pak
naklady odhaduji na 177 miliard eur. Zatimco v severni
Evropé se primé naklady daji povaZovat za vétSinu celko-
vych nékladd, v jizni Evropé se celkové naklady vétSinou
rovnaly cen€ neformalni péce. Cena demence se tak v této
studii ukazala byt vy$8i nez v predchozich vyzkumech.
[VB]

Zdroj: 2010-10 October Alzheimer Europe Newsleter,
www.alzheimer-europe.org

(Cervenec 2010) Zastupci Portugalska, Anglie a Bulhar-
ska vstoupili do Evropské alzheimerovské aliance (Euro-
pean Alzheimer’s Alliance). Aliance mé nyni 50 ¢lent ze
17 ¢lenskych stat Evropské unie. Sdruzuje ¢leny Evrop-
ského parlamentu, ktefi se zavazali podporovat organi-
zaciAlzheimer Europe v naplnéni cile, kterym je demence
jako prioritaverejného zdravotnictviv Evropé. [VB]
Zdroj: 2010-07-08 July/August Alzheimer Europe News-
letter, www.alzheimer-europe.org

(Cerven 2010) Historicky prvni skotsky plan boje s deme-
nci obsahuje nékolik zakladnich témat, ktera byla identi-
fikovana jako klicova. Lidé se boji diagnézy demence,
aproto prichazeji k Iékati az v pokrocilé fazi onemocnéni.
Informace a podpora poskytnuta nemocnym i jejich
rodinnym pecujicim byva nedplna anebo zcela chybi.
Zameéstnanci zdravotnického systému nedostatecné



rozumi tomu, jak jednat s lidmi postiZenymi demenci
a jejich pecujicimi, coz negativné ovliviiuje lécebné vy-
sledky. Plan ma za cil zlepSit informovanost zdravotnic-
kych, socialnich a komunitnich pracovnikd v oblasti
demence a podpotit je v odhodlani pomahat lidem posti-
Zzenymdemenciajejichrodinam. [VB]

Zdroj: 2010-06 June Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

(Rijen 2010) Mezinarodni pracovni skupina zaméiena na
vyzkum diagnostiky Alzheimerovy choroby navrhla
novou definici Alzheimerovy choroby (ACH) a pribuz-
nych onemocnéni, v niZ se za hlavni diagnosticka voditka
povazuje Uroven biomarkerd. Definice umoziuje Sirsi
diagnostické pokryti klinického spektra ACH, vcetné
mirnékognitivni poruchy.

Podle definice musi pacient mit epizodické poruchy
pameéti a biologické priznaky onemocnéni, tedy alespon
jeden pozitivni biomarker zjiStény magnetickou rezonan-
ci, PET anebo vySetfenim mozkomisniho moku. To zna-
men4, Ze bude mozné diagndzu demence stanovit drive,
nez dojde k plnému rozvoji onemocnéni. Definice rozli-
Suje dvé faze onemocnéni, a to prodromalni fazi (pre-
demence) ademence.

Zdroj: Lancet Neurology. Publikovdnoonline 11. 10. 2010.

zprdvy z CALS

(Zari 2010) Evropska organizace Eurocarers hajici
prava rodinnych pecujicich ma zajem zastitit ¢eskou
organizaci zabyvajici se pomoci stejné cilové skupiné.
Ceska alzheimerovska spole¢nost udrzuje partnerstvi
s Eurocarers na neformalni trovni a rada by zprostred-
kovala kontakt pecovatelské organizaci, ktera hleda
podporu. Prosim kontaktujte Mgr. Veroniku Biichler,
tel. 776284 889.

vyzkum

(Kvéten 2010) Journal of American Geriatrics Society
publikoval studii, ktera poukazala na skutecnost, zZe
partnefi osob diagnostikovanych s demenci maji Sest-
krat vys$§i riziko onemocnéni stejnou chorobou. Vyskyt
tohoto onemocnéni je vyznamn¢ asociovan také s vys-
Simvékem. [VB]

Zdroj: 2010-05 May Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

(Prosinec 2010) V roce 2010 pokracoval projekt kvality
Vazka. Nazev projektu je odvozen od registrované
ochranné znamky Vazka, kterou CALS piiznava kvalit-
nim zatizenim, ktera poskytuji péci pro lidi s demenci.
Péce musibyt poskytovanavsouladu s Pravidly pro udélo-
vani certifikatu Vazka a strategickym dokumentem CALS
P-PA-IA. V roce 2010 byla certifikace zaméfena na kon-
taktni mista Ceské alzheimerovské spole¢nosti, certifikat
ziskala vS8echna mista, kde probéhly audity. K prvnim
dvéma ocenénym zarizenim, kterymi byly Domov
dtichodcli v Bystianech a zarizeni oSetfovatelské péce
SANCO v Pribrami, ptibylo Stiedisko Diakonie CCE
Dvir Kralové nad Labem, Domov pro seniory v Chynove,
Domov odpoéinku ve stari — stiedisko Diakonie CCE
v Krabgicich, Stiedisko Diakonie CCE v Libici nad Cidli-
nou, Centrum seniord Mélnik— Domov Vazka a Stredisko
Diakonie CCE v Mysliboricich. Certifikace kontaktnich
mistbude pokracovatvroce2011.[MM]

Projekt certifikace Vazka byl v roce 2010 podpofen spo-
le¢nostiKRKACR, s.r.o

(T4 KRKN

(Cerven 2010) Spole¢nost Bayer Healthcare uvolnila
310 000 € na vyzkum poradany Alzheimer Europe,
jehoz cilem je zmapovat informovanost vefejnosti
ohledn¢ Alzheimerovy choroby. Vyzkum bude zahrno-
vatevropskéregionya USA.[VB]

Zdroj: 2010-06 June Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

(Cerven 2010) Velké farmaceutické firmy jako Johnson
& Johnson, GlaxoSmithKline, AstraZeneca a dalsi se
rozhodly zverejnit vysledky svych klinickych studii. Tato
iniciativa je motivovana snahou zjistit, pro¢ se nedafi
objevit 1€k na Alzheimerovu chorobu. Do projektu se
zapoji také americky National Institute of Health. Zatim
jsou k dispozici data o ¢tyrech tisicich pacientii zapoje-
nych celkem do jedenacti klinickych studii, dal$i data
budou pridavana prabézne. Udaje jsou pristupné
vyzkumnikiimavyrobctimléCiv. [VB]

Zdroj: 2010-06 June Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org




precetli jsme

(Cerven 2010) Vyzkum mezi rodinnymi pecujicimi uka-
zal, Ze az tretina pecujicich zaziva urcity druh nezanedba-
telného zneuzivani ze strany téch, o néz se staraji. Zneu-
zivani ma negativni vliv na souziti obou osob v paru.
Autofi upozornuji, Ze pokud by pecujici byli vybaveni
metodami, které pomahaji patologickou situaci zvladat,
dopadyzneuZzivani odlidi s demenciby mohly byt vyrazné
mensi. Vyzkum byl zverejnén v Journal of Neurology,
Neurosurgery and Psychiatry. [VB]

Zdroj: 2010-06 June Alzheimer Europe Newsletter,
www.alzheimer-europe.org

(Srpen 2010) Britskym tiskem prob¢hla zprava o ne-
davné studii, kterou provedl Medical Research Council.
Zjistili, Ze v Anglii umiraji fadove tisice seniord pred-
¢asné v dusledku pozdni diagnozy od svého praktického
lékare. Seniofi, u nichZ je demence odhalena v ramci
aktivnich vyzkumnych screeningovych programa, piezi-
vaji v praméru o Ctyri roky svoje vrstevniky, ktefi na svoji
diagnozu ,,cekaji“ v péci praktického Iékare. Vyzkumnici
analyzovali 135 000 Iékarskych zaznamti z ordinaci prak-
tikt. Podle nich primérna doba Zivota pacientli ve véko-
vém rozpéti 60 az 69 let je po stanoveni diagndzy
demence 6,7 roku.

Ze studie také vyplynulo, Ze diagndza demence se
v ordinacich praktickych 1ékard stanovuje ¢asto aZ v m-
omenté, kdy stav pacienta vyvrcholi a nabyde kritické
podoby, coz nasledné zvySuje mortalitu pacientd az tfi-
krat oproti vékové shodné populaci. Studie potvrdila
potiebnost adekvatniho Skoleni praktickych lékar
voblastidemence. [VB]
Zdroj:www.dailymail.co.uk

(Zari 2010) Mentalné stimulujici aktivita ve stari podle
vysledkd nedavné studie plisobi preventivn€ proti rozvoji
kognitivni poruchy spojené s Alzheimerovou chorobou.
Aktivita zpomaluje ubyvani kognitivnich schopnosti
pred nastupem demence a posléze zpomaluje jeji pribéh.
Studie se zucastnilo vice nez tisic respondentd v senior-
ském véku v prabéhu dvanacti let. Vyzkum sledoval, jak
Casto se respondenti zapojovali do rlznych aktivit,
jakymi jsou ¢teni knihy, sledovani televize, lusténi kiiZo-
veknebo navstévamuzea. [VB]

Vyzkum provedla Rush University Medical Center
v Chicagu. Vysledky byly uverejnény v ¢asopise Neuro-
logy.
Zdroj: 2010-09 September Alzheimer Europe Newsleter,
www.alzheimer-europe.org

(z4ari2010) Renomovany odbornik Ale$ Barto§ a Martina
Hasalikova vydali priruc¢ku pro klinickou praxi Poznejte
demenci spravn¢ a véas. Kniha velmi ptehlednym a fundo-
vanym zpuisobem osvétluje diagnostické postupy pti podez-
feninademenci, lé¢bu demence azabyva se také socialnimi
aspekty tohoto onemocnéni. Kniha je sice ur¢ena pro kli-
nickou praxi— pro praktické Iékare, psychiatrim, neurolo-
gim, klinickym psychologiim, socialnim pracovnikiim
a dalSim odbornikiim, zajimavd miZe byt ale také pro
rodinné pecujici. Rodinnym pecujicim mize slouzit pro
orientaci v davkach a sluzbach, na néz maji narok,
seznami je s konkrétnimi diagnostickymi testy a zaroven
nabizi prehled mist odborné pomoci. Tato kniha pomaha
roding, v niZ jeden ¢len onemocnél demenci, porozumét
nejen celému zdravotnickému a socialnimu kontextu
nemoci, ale také svéroli pri zvladaniobtizné situace. [VB]
KnihavyS$lavnakladatelstviMlad4 Fronta.

Poznejte demenci
Spravneé avéas

— priruéka pro klinickou praxi

Vyskyt, definice a rozdéleni demenci

Pamift jako nejdileZitgjsi
kognitivni funkee

Vysetfovaci moZnosti specialisty
LéEba demenci
Dopad demence na peéovatele

Pfibéhy ze Zivota, védomostni testy

(Zari 2010) Vysel novy manual pro skupinovou praci se
seniory s poruchami paméti. Program Mates vychazi
z pravidel integrovaného tréninku paméti a mysleni podle
doktorky Stengelové a z dalSich psychoterapeutickych
technik; zakladnim ptistupem k seniorovi jsou principy
Rogersovské psychoterapie. Autorky manual sestavily
podle svych zkuSenosti s praci se seniory a zaloZily ho na
potiebe seniord navazovat socialnikontakty. [VB]
Manuadl autorek Vandy Frankové a Evy VySkovskeé vySel
vnakladatelstvi Maxdorf.



dobrd zprdva

Také v ¢ervnu 2010 jsme poradali ve spolupraci s nasimi
kontaktnimi misty vefejnou sbirku Pomerancovy tyden,
jejimz cilem je podpora lidi s demenci. Radi bychom
touto cestou jesté jednou podékovali vSem, ktefi se roz-
hodli podpotit dobrou véc. Finanéni prostiedky, které
jste nam vénovali béhem sbirky, budou dale pouzity pre-
devsim na zlepSeni prostiedi v zapojenych kontaktnich
mistech, kde se poskytuji sluzby lidem s demenci. V roce
2010 jsme béhem sbirky vybrali 114 579 K¢. Jesté jednou
deékujeme!
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(Z4ri 2010) Dlouholeta predsedkyné CALS Doc. Iva Hol-
merova byla na valné hromad¢ Alzheimer Europe (AE)
zvolena mistopredsedkyni vyboru AE. Vybor, ktery byl

zvolen na dva roky, ma 12 ¢lenti. Predsedkyni vyboru byla VB - Veronika Biichler
zvolena Heike von Liitzau-Holhlbein z Némecka. Do MM - Martina Mdtlovd
vyboru se dale dostali zastupci Portugalska, Norska, Pol- Informacni materidl Ceské alzheimerovské spolecnosti byl

ska, Malty, Skotska, Lucemburska, Irska, Francie, Belgie

aFinska. Ivé gratulujeme! vyddn s podporou Ministerstva zdravotnictvi.

Cislo 2—3/2010 vyslo v prosinci 2010.

25. - 27. kvétna 2011
Moderni dlouhodoba péce

15. PRAZSKE GERONTOLOGICKE DNY

Spolecenské aspekty dlouhodobé péce Registracni poplatky:
Medicinské aspekty dlouhodobé péce Vcasna registrace - 1000 K¢
Farmakoterapie a dlouhodoba péce 3. gerontofarmakologicky den
Demence (25. kvétna 2011) - 500 K¢
Prednaskovy den (26. kvétna 2011) - 800 K¢
Terminy: Workshopy (27. kvétna 2011) - 500 K¢
Abstrakt prednasky 27. biezna 2011 Registra¢ni poplatek cela konference - 1300 K¢é
Plny text prednasky 25. kvétna 2011 Registracni poplatek pro studenty a seniory
Zverejnéni programu 1. dubna 2011 (starsi 65 let) - 500 K¢

Vcasna registrace 10. dubna 2011

15. prazské gerontologické dny porada Ceska alzheimerovska spolecnost a Gerontologické centrum ve
spolupraci s Ceskou gerontologickou a geriatrickou spole¢nosti CLS JEP a centrem CELLO UK FHS.
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