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Novy bulletin Vdzka, nebo newsletter, jak se moderné rikd, md
byt rychlym informacnim zdrojem o problematice Alzheimerovy
choroby, ktery budeme pripravovat jednou za ctvrt roku a rozesi-
lat nasim ¢lentim, podporovateltim a prdteltim.

Informace, které pldnujeme zverejriovat, budou patrit do
nékolika zdkladnich kategorii: Chceme upozorniovat na zaji-
mavé informace ze svéta, predevsim z oblasti vyzkumu, nepomi-
neme ani politiku a novinky v péci. A protoZe dobrych zprdv neni
nikdy dost, budeme se snaZzit pro kazdé cislo Vdzky nalézt néja-
koudobrou zprdvu. Vnultém ¢isle je dobrou zprdvou zdjem man-
zelky premiéra vlddy republiky, Dany Fiserové o problematiku
seniort.

Prvni, nebo nulté ¢islo, shrnuje zdkladni &isla o Alzheime-
rové chorobé a hodnoti duleZité evropské uddlosti, které na poli
péceolidisdemenciprobéhlyv poslednich nékolika mésicich.

N.B.: Chceme Setrit zZivotni prostredi, a proto bude-li to
Jenomtrochumozné, budeme newsletter posilat elektronicky.

Martina Rokosovd

VAZKA - VAZKA - VAZKA....

Mnozi lidé se ptaji, pro¢ zvolila Cesk4 alzheimerovska spolec-
nost za své logo prave vazku. Zkusim se vratit trochu do histo-
rie, do roku 1996, kdyz jsme se spole¢né rozhodovali pro zalo-
zeni spole¢nosti na podporu lidi trpicich demenci a jejich
rodinnych piislu§nika. Tehdy jsme si fikali, ze by vznikajici
organizace méla mit spravné logo, které bude do jisté miry
symbolicky vyjadrovat charakter tohoto problému, ale pritom
bude hezké, vyrazné, snadno zapamatovatelné, vystfihnutelné
¢i jakkoli jinak ,,udélatelné“. Nebyl to jednoduchy ukol, pro-
toze Ceska alzheimerovska spoleénost vznikala dvacet let po
prvni (kanadské) alzheimerovské spolec¢nosti a hlésila se do
velké skupiny evropskych i svétovych alzheimerovskych spo-
le¢nosti, z nichZ mnohé mély nejen vyznamnou historii, ale
také sva velmivystiZzna loga. V té dobé bylo jiZ také mnoho dob-
rych napadt pro vytvoreni loga vyuzito jinymi spolecnostmi
(podané ruce, pomnénky, podporujici se postavy, stylizace
pismena A a podobng¢). Zvazovali jsme tedy rtizné dalsi symbo-
ly, mnohé z nich jsme opustili pro slozitost, jiné pro ponurou
symboliku, dalsi.... a tak dale. A nakonec nas napadlo, Ze by
dobrym logem mobhla byt pravé ,Vazka“ jako objekt na prvni
pohled ladny a esteticky, ale ve skutec¢nosti (v prirode€) tvor
omezené zivotnosti a vcelku neuvéritelné dravosti. To se ndm
zdalo byt dobrym primérem pro charakteristiku Alzheimerovy
choroby a jinych onemocnéni zplisobujicich demenci, které
¢lovéka po dlouhou dobu alespon na prvni pohled neméni,
vétSinou vSak postupné a drave zasahuji celou jeho osobnost a
zkracuji tak lidsky zivot. Vypustili jsme tedy do zivota ,Vazku“
jako logo Ceské alzheimerovské spole¢nosti a nechali ji Zit
vlastnim zivotem, anizbychom prili§ smysl jejiho vzniku pripo-
minali.

A'Vazka sivcelku dobre Zije. Zjistili jsme, Ze je to opravdu
logo milé, praktické a dobie vyuzitelné pii mnoha piilezitos-
tech, takze v sou¢asné dobé mame k dispozici odznacky s mod-
rou vazkou, které Ize zakoupit a podpotit tak nasi spole¢nost
a vyjadrit svou soundlezitost s jejimi cili. Kazdoro¢né ud¢lu-
jeme také Zlaté vazky zlaté odznaky jako odménu, ocenéni
apodékovanilidem, kteti se s Alzheimerovou chorobou ¢i jiny-
mi pri¢inami demence ve svém zivot¢ utkavaji, jako pecujici ¢i
jako profesionalové. Ti, ktefi se snazi svym postojem prosadit
zlepSeni situace lidi postizenych Alzheimerovou chorobou aje-
jich rodinnych prislusnikd v praxi. Je mi obzvlasté¢ milé, Ze
mohu ¢tenaram bulletinu Vazka sd€lit, ze v tomto roce 2009
ziska Zlatou vazku pani PhDr. Eva Jarolimové, psycholozka
a obétava konzultantka Ceské alzheimerovské spole¢nosti,
autorka ucebnich textd o pristupu k lidem s demenci, obétava
prednasejici na mnoha setkanich jak profesionald tak laikd.
Chtela bych zddraznit, Ze si této ¢innosti pani doktorky Jaroli-
mové nesmirné vazime a uprimneji dékujeme.

Od vazky jsme vcelku snadno odvodili ,Vazkomola“,
degenerovaného zivocicha blizkého hmyzu, jehoz sochu udé-
lujemejako anticenu ,,osobam ¢i jinym organtim, které proble-
matice seniorl a zejména lidi s demenci $kodi, ¢i uskodily, a¢
tak ¢init nemusely - ba dokonce se nachazeji ¢i nachazely v ta-
kové pozici, ze by $kodit nemusely, ale mohly by iprospét®.

Anticenou neplytvame, udélujeme ji vcelku vyjimecné,
naposledy pied 2 lety ,,sousedské iniciativé“ v Rosicich u Par-
dubic, ktera se zasazovala o to, aby se v jejich sousedstvi nepo-
stavil maly charitni dm pro seniory. Dedikace Vazkomola se
podle nekterych navrhovatelt velmi hodila i na popis ¢innosti
exministra zdravotnictvi doktora Julinka, a to za jeho navrh
zrusit geriatrii jako lékarsky obor atd. Vybor Ceské alzheime-
rovské spole¢nosti se nakonec rozhodl tomuto navrhu na udé-
leni anticeny nevyhovét avletoSnim roce tak anticenu neudélit,
nebot optimisticky veérime, Ze vySe zminény problém byl
odchodemvys$e zminéného ministravyresen.

Ceska alzheimerovska spole¢nost souhlasila s tim, aby se
jménem Vazka nazyvala oddé€leni a zafizeni vénujici se péci
o pacienty sdemenci. Zaspoluprace s nasispole¢nosti tak vzni-
kala prvni specializovana ltizkova oddéleni i denni stacionare.
Tyto vazky se ndm ale ponékud nekoordinované rozlétly a v po-
slednich letech se opakované stalo, Ze jsme se nemohli ztotoz-
nit s kvalitou sluzeb poskytovanych nékterymi oddélenimi,
ktera se takto sama nazyvala. Proto Ceska alzheimerovska
spole¢nost registrovala ,Vazku“ jako ochrannou zndmku a bu-
dejinadale ud€lovat nazakladé transparentniho certifika¢niho
procesu zameéreného na kvalitu sluzeb a pristup k lidem s de-
menci tém oddélenim, ktera budou odpovidat nazoru Ceské
alzheimerovské spole¢nosti na to, jak by méla péce o lidi s de-
mencivrozvinuté evropské zemivypadat.

Vazka je nevyzpytatelné stvoreni, to védi vSichni, ktefi ji
nékdy pozorovali v jejim letu tfeba nad vodni hladinou. Nu,
atak se chovala také posledni z Vazek, o které chci psat vtomto
kratkém sdéleni. Jedn4 se o bulletin Vazka, jehoz dalsi ¢islo se
Vam prave nyni dostava do ruky. Opravdu nejsem schopna fici
presné, o kolikaté ¢islo se jedn4, prestozZe patiim mezi pamét-



niky Ceské alzheimerovské spole¢nosti. Hledala jsem — ale
nedohledala v§echna vydani. Jednalo se asi o deset bulletind,
které byly vydavany nejprve pololetné, a to koncem devadesa-
tych let, pozdéji byly nahrazeny ¢asopisem Gerontologické
aktuality, nékdy ale tvorily prilohu tohoto ¢asopisu. Dalsi byly
vydany u prilezitosti kongrest ¢i tiskovych konferenci. Mohu
tedy jen odhadnout, Ze dosud vydala CALS asi 10 Vazek. Toto
vydani, které se Vam nyni dostava do ruky, by mélo byt snahou
o navraceni bulletinu Vazka zpét do Zivota. Snad se nam to
podari. Vérim, Ze se to podari tak, jako se postupné daii jiné
projekty Ceské alzheimerovské spole¢nosti. V posledni dobé
mam zejména radost z vydani knizky Kouzelny magnetofon od
Joyce Simard, ucebnice pro déti o tom, jak starneme a co to
vlastné Alzheimerova choroba je (pani Simard knizku CALS
vénovala; vydali jsme ji za podpory spole¢nosti Krka a Prazska
teplarenska). Velmi mne t&$i také aspéch projektu Dny paméti
(ve spolupréci s firmami Pfizer a Ipsen), v jehoz ramci jsme
otestovali jiZ 1 500 lidi a mnoha z nich tak napomohli ziskat
v€asnou pomoc a lécbu. Vérime, Ze projekt Bezpecny navrat
(dosud podporovany firmou Novartis) se ndm rozhojni o nové
technologie a bude tak moci byt jesté vice ndpomocny lidem,
ktefijsou ohroZenibloudénim. Za podpory Magistratu a Minis-
terstva prace a socialnich véci pokracuji projekty respitni péce
v domécnosti a konzultaci. S registraci ochranné znamky
muizemezacitivySe zminéné certifikace....

proto rada, Ze mohu podékovat naS§emu malému tymu vede-
nému vykonnou mistopiedsedkyni Martinou Rokosovou, na
jejichz bedrech lezi organizace vySe uvedenych a dalSich akci
véetné kazdoro¢nich Prazskych gerontologickych dnf.

Iva Holmerova
predsedkyné Ceské alzheimerovské spolecnosti

FRANCIE PRIJALA V LONSKEM ROCE
PLAN ALZHEIMER

Francie v ramci svého predsednictvi Evropské unii (Cervenec —
prosinec 2008) predstavilajako svoji prioritu boj s Alzheimero-
vou chorobou, za jejiho predsednictvi byl schvélen strategicky
dokument pod nazvem Plan Alzheimer. Strategicky dokument
jerozdélendotiios, 11 cili a44 opatieni:

OSAL: Zlepsit kvalitu Zivotanemocnych pecujicich
Cil 1: Podporapecujicich

opatreni 1:rozvoj adiversifikace respitnich sluzeb
opatreni2: podpora pravavzdélani pecujicich
opatreni3: sledovaniapodpora zdravi pecujicich

Cil2: Zlepsitkoordinaci sluzeb

opatreni4: MAIA —integrovanazdravotnésocidlnizarizeni
opatreni 5: vytvoreni koordinatort sluzeb (case manaZzer()
vterénu

Cil 3:Volba podporyvdomacim prostredi
opatfeni6:rozvojodbornych domacich sluzeb

opatieni 7: zlepSeni domécich podpirnych sluzeb prostied-
nictvim modernich technologii

Cil4: Optimalizovat pribéh sluzeb

opatteni8: vytvoreninavodli a doporuceni pro praxi

opatfeni 9: experimentalné overit jiné zplisoby odménovani
zdravotniki

opatieni 10: vytvoreniinformacnich karet pronemocné
opatreni 11: vytvoreni ambulanci kde je mozné konzultovat
poruchy paméti v oblastech, kde dosud nejsou dostate¢né
dostupné

opatfeni 12: vytvoreni odbornych a vyzkumnych center zame-
fujicich senatuto problematiku

opatieni13: podporakonzultacipro poruchy paméti

opatreni 14: dohled nad nezadoucimit¢inky aléktiaiatrogen-
nim poskozenim

opatieni15: zlepSenifarmakoterapie

Cil 5: Zlepsit tstavni péciolidi s Alzheimerovou nemoci
opatfeni 16: vytvoreni a podpora jednotek pro péci o lidi s po-
ruchamichovani

opatieni 17: vytvoreni 12 000 mist specializované péce pro lidi
sAlzheimerovou chorobou

opatreni 18: zarizenipromladélidis demenci

opatfeni 19: vytvoreni narodniho referen¢niho centra pro
mladélidis Alzheimerovou chorobou.

Cil 6: Zlepsit profesionalni kompetence a vzdélani profesio-
nala

opatteni 20: plan rozvoje specifickych profesi a kompetenci
propéciolidis Alzheimerovou chorobou

OSAII: Poznanipro akci

Cil 7: BezprecendentnizvySeni usili ve vyzkumu

opatteni 21: vytvoreni ndrodni nadace pro podporu a koordi-
nacivyzkumu avloZenijejiho zakladnihojméni.

opatfeni 22: klinicky vyzkum, vyvoj nefarmakologickych
metod

opatreni23: vytvorenidoktorskych a postdoktorskych mist
opatteni 24: vytvoreni mist §éfi klinik, asistentt a pedagogic-
kych pracovnik

opatreni 25: vyzkumvhumanitnich asocialnich védach
opatfeni 26: podpora vyzkumnych tymd a inovativnich
postupll

opatfeni 27: podpora vyzkumnych tymu v oblasti metodolo-
gie, humanitnich asociélnichvéd

opatfeni 28: podpora vyzkumu a databaze zobrazovacich

ZE SVETA
V EVROPSKE UNII TRPi DEMENCI 6,1 MILIONU LIDI (tabulka: zemé/ pocet osob s demenct )

Belgie 140.639 Litva 35.298 Rakousko 104.428
Ceskarepublika 105.553 LotySsko 25.969 Rumunsko 200.893
Dansko 68.430 Luxemburg 4.857 Recko 135.566
Estonsko 15.065 Madarsko 100.567 Slovensko 44.813
Finsko 65.362 Malta 3.427 Slovinsko 21.788
Francie 847.808 Némecko 1.118.429 Spanélsko 583.208
Irsko 35.381 Nizozemsko 183.485 Svédsko 138.641
[talie 905.713 Polsko 350.511 Velka Britanie  660.573
Kypr 6.725 Portugalsko 129.916 Celkem EU 6.120.842

Evropska asociace alzheimerovskych spole¢nosti Alzheimer Europe odhaduije, ze v Ceské republice Zje vice nez 105 tisic osob postizenych syndromem
demence. V celé Evropské unii je podle téchto odhadli syndromem demence postizeno vice nez 6,1 miliénu lidi . Pripomenime, Ze z celkového poctu lidi

s demencije Alzheimerovou chorobou postiZenavice nez polovina.



metod

opatieni 29: podpora longitudinalniho vyzkumu, specifickych
skupinakohort

opatteni30: studium genotypu

opatteni31:vyzkum sekvence genomu
opatreni32,33:vzdélavanivklinické epidemiologii

Cil 8: organizovat epidemiologické studie

opatreni34: epidemiologické studie

OSAIII: Informovat a zainteresovat spole¢nost

Cil9: Informovatlaickou vefejnost

opatfeni 35: webové strany, informace na internetu, informace
proverejnost

opatieni 36: mistni a regionalni konference a setkani k infor-
movanio planu

opatieni37: postaveni nemocnych ve spole¢nosti

Cil 10: Podporovat reflexi a zdraznovat etickou dimenzi pro-
blému

opatieni38: vytvoreniprostoru pro etickou diskusi

opatieni 39: zapracovani etické reflexe do adekvatnilegislativy
anorem

opatieni 40: pravidelné diskuse k problematice autonomie
nemocnych

opatfeni41: informace nemocnych ajejich blizkych o moznos-
techlécby

Cil 11: U¢initz Alzheimerovy choroby evropskou prioritu
opatreni 42: u€init z Alzheimerovy choroby prioritu francouz-
ského predsednictvi Evropské unie

opatfeni43: podporavyzkumuv evropském méritku

opatreni 44: zorganizovat evropskou konferenci o Alzheime-
rové chorobé¢ napodzim 2008.

EVROPSKY PARLAMENT PRIJAL PISEMNE
PROHLASENI C. 80/2008

Pisemné prohlaseni o prioritach pti boji proti Alzheimerove
chorobé

Evropsky parlament, sohledem na ¢lanek 116 jednaciho tadu,

A. vzhledem k tomu, Ze Alzheimerovou chorobou v soucas-
nosti trpi 6,1 milionu Evropant a Ze do roku 2050 se tento
pocetvdusledku starnuti populace zdvojnasobiazztrojnasobi,
B.vzhledem k tomu, Ze tato nemoc je hlavni pri¢inou zavislosti
star8ichlidinapomocidruhych,

C. vzhledem k tomu, Ze politické odhodlani bojovat proti této
nemoci ma prvoradou dulezitost v oblastech vyzkumu, pre-
venceasocialniochrany,

1. z4da Komisi, Radu a vlady ¢lenskych statd, aby zaradily
Alzheimerovu chorobu mezi priority evropského verejného
zdravotnictvi a vypracovaly akéni plan na evropské urovni
scilem:

—podpotrit celoevropsky vyzkum zaméreny na priciny, prevenci
alécbu Alzheimerovy choroby,

— zlepSit casnoudiagnézu této nemoci,

— zjednodusit administrativni naleZitosti, které musi splnit
nemocnia osoby, které o né pecuji, azlepsit kvalitujejich Zivota,
— prohlubovat ulohu sdruZeni vé€nujicich se problematice
Alzheimerovy choroby a poskytovatjim pravidelnou podporu;

2. povétuje svého piredsedu, aby predal toto prohlaseni spo-
le¢né se jmény signataid Komisi, Radé a vladam ¢lenskych
statli a rovnéZ prisluSnym vnitrostatnim, regionalnim a mist-
nimorgantm.

Prohlaseni svym podpisem podporila vétSina ¢eskych europo-
slancd.

PORADENSTVI PRO RODINNE PECUJICI
JE DULEZITE!

Clanek v prosincovém ¢&isle Global Perspective popisuje
vysledky prvni studie , kterd vyhodnocuje efekt farmakologické
1é¢by u pacientt a psychosocialnich intervenci u pecujicich.
Studie se soustredila na zménu priznaka deprese u 158 part
(pecujici — pacient), probéhla v New Yorku, Manchesteru
aSydney.

Zatimco pacientdim byl predepsan donepezil, rodinni
pecujici se ucastnili dvou individudlnich a tfi rodinnych konzul-
taci. Pecujici v kontrolni skupiné ziskali pouze ty informace,
okterépozadali.

Po dvou letech studie doSlo ke sniZeni vyskytu pfiznaki
deprese u lidi, ktefi se ti¢astnili konzultaci a naopak ke zvySeni
vyskytu priznakd deprese ukontrolni skupiny.

Vice informaci naleznete v ¢lanku: Mary Sherman Mittel-
man, Dr. PH., Henry Brodaty, M.D., D.Sc., Aaron Seth Wallen,
Ph.D., Alistair Burns, M.D.: ,,A Three-Country Randomized
Controlled Trial of a Psychosocial Intervention for Caregivers
Combined with Pharmacological Treatment for Patients with
Alzheimer's Disease: Effects on Caregiver Depression, “ Ameri-
canJournal of Geriatric Psychiatry, Volume 16, November 2008,
pages 893-904. nebo http://www.alzinfo.org/newsarticle/templates/-
newstemplate-caregiving.asp?articleid=317 &zoneid=13

DIAGNOZA DEMENCE SE ZPOZDI
PRUMERNE O 20 MESICU

Ackolivposlednichletech doslo diky védeckému pokroku a roz-
voji mediciny ke zlepSeni diagnostiky Alzheimerovy choroby
a jinych forem demence, stale dochazi k tomu, Ze velky pocet
nemocnych ziska diagnézu az v rozvinuté fazi demence anebo
neni diagnostikovan viibec. Studie ukazuje, Ze ve vybranych
zemich se doba od projeveni priznakt k ziskani diagndzy pohy-
bujeod 10 mésictiv Némecku do 32 mésict ve Velké Britanii.
Zdroj: D. Wilkinson et. Al. Inequalities in dementia care across
Europe: AnAgenda for Change, IntJ Clin Pract, March 2005, 59
(Suppl. 146),17-24

PRIZNAKY ALZHEIMEROVY CHOROBY SE VELMI
CASTO ZAMENUJi ZA NORMALNI STARNUTI

Mezi bariéry, které brani véasné diagnoze, radi pecujici nedo-
state¢né rozpoznani priznakd, nedostatecné zavazné sympto-
my, a zamenovani piiznaka za znaky normalniho starnuti.
Dtlezitym faktorem je také strach z diagndzy anebo popieni.
Zdroj: D. Wilkinson et. Al. Inequalities in dementia care across
Europe: AnAgenda for Change, IntJ Clin Pract, March 2005, 59
(Suppl. 146),17-24

1 Z 5 PECUJICICH NEOBDRZI ZADNOU
INFORMACI TYKAJICI SE DIAGNOZY

Lidé s demenci a jejich pecujici potrebuji jak 1ékarskou
péci, tak dalsi sluzby. Alzheimerovskeé spolec¢nosti vyvijeji
svoji ¢innost témer ve vSech evropskych zemich a tuto péci
pro lidi s demenci a jejich pecujici zajistuji. I presto studie
zroku 2006 dokazuje, Ze po uréeni diagnézy ziskalo infor-
mace o dostupnych sluzbach pouze 41 % nemocnych
a 18 % pecujicich.

Zdroj: Alzheimer Europe (2006), Who cares? The state of
dementia in Europe. In Alzheimer Europe (2007), Remem-
berthosewho cannot, European Parliament, Brusseles



V POZDNIM STADIU ALZHEIMEROVY CHOROBY
JETREBA ALESPON 10 HODIN PECE DENNE

Péce o lidi s demenci vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota pecuji-
cich. Velka ¢ast pecujicich uvadi, ze denné travi vic nez 10 hodin
péci—rozklada se od 20 % pecujicich o lidi s demenci v pocatec-
nim stadiu azpo 50 % téch, ktefi pecujio osoby v pozdnim stadiu.
Zdroj: Alzheimer Europe (2007), Remember those who cannot,
European Parliament, Brusseles

POUZE 17 % PECUJICICH JE SPOKOJENO
S UROVNI SLUZEB PRO LIDI S DEMENCI

Na dotaz o dostupnosti péce bylo zjisténo, Ze velka ¢ast pecuji-
cichnevio sluzbach ajejich dostupnosti. Pouze 44 % pecujicich
vi o sluzbach, poskytovanych v domacnosti, 42 % o dennich
stacionarich, 34 % o pobytovych sluzbach, 33 % o respitnich
sluzbach a pouze 8 % vi o vhodné paliativni péci. Vibec tedy
neprekvapuje, Ze pouze 17 % respondentli vyzkumu souhlasi s
tvrzenim, Ze iroven péce o senioryjevjejich zemidobra.
Zdroj: Alzheimer Europe (2007), Remember those who cannot,
European Parliament, Brusseles

Cldnky preloZila Lucie Sedldckovd

_ DOBRE ZPRAVY
MANZELKA PREMIERA FISCHERA
SE ZAJIMA O SITUACI SENIORU

Pani Dana Fischerova, manzelka premiéra viady CR, vyjadiila
na osobnim setkani s piedsedkyni Ceské gerontologické a
geriatrické spole¢nosti CLS JEP Ivou Holmerovou a vykonnou
mistopiedsedkyni Ceské alzheimerovské spole¢nosti Marti-

nou Rokosovou zajem o gerontologickou problematiku v
Ceské republice. Pani Fischerové povazuje za dilezité, aby se
situaci starych lidi vénovala nalezita pozornost, ktera by zaru-
Cila zlepSeni sou¢asného stavu. Pani Fischerova hodla na zlep-
Senisituace Ceskych seniord osobné participovat.

Cena Jaroslava Prehnala mladym gerontologiim

Nazékladé usneseni viboru Ceské gerontologické a geriatrické spole¢nosti
CLS JEP bude v roce 2009 poprvé udélena Cena Jaroslava Piehnala mla-
dym gerontologlim, a to za publikace v piedchozich letech. Lauredtkami
jsou dvé mladé damy: pani MUDr. Dana Hrnéiarikova, Ph.D. z Kliniky
gerontologické a metabolické LF A FN Hradec Kralové a MUDr. Hana
Vankovaz Gerontologického centrav Praze.

Vankova H., Holmerova 1., Andel R., Veleta P., Janeckova H.
Functional status and depressive symptoms among older adults from
residential care facilities in the Czech Republic. Int. J. Geriatr. Psychi-
atry 2008, 23(5): 466-471. Zdavodnéni: Prvni autorstvi u kvalitniho
¢lanku publikovaného v zahranicnim recenzovaném casopise s impact
faktorem.

Hrnciarikova D., Zadak Z., Juraskova B., Hyspler R., Klemera P.
Bioindicators of malnutrition and inflammation in the elderly. In:
Bernhardt N.E., Kasko A.M. (eds.) Nutrition for Middle Age and Elder-
ly. New York: Nova Publishers, 2008, p. 371-387. S prihlédnutim k praci
Hrnciarikova D., Hyspler R., Vyroubal P, Klemera P., Hronek M.,
Zadak Z. Serum lipids and neopterin in urine as new biomarkers of
malnutrition and inflammation in the elderly. Nutrition 2009, 25(3):
303-308 (Epub 18.11.2008) Zdivodnéni: Prvni autorstvi u kapitoly v
prestizni zahrani¢ni monografii podlozené prvnim autorstvim kvalitniho
¢lanku publikovaného v zahranicnim recenzovaném casopise s impact
faktorem. (vroceni tisténého clanku je 2009, ale elektronické vyvésenti jiz v
roce 2008).
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ZLATA VAZKA 2009

Ocenéni Ceské alzheimerovské spoleénostikazdoroéné ziskava
osobnost, ktera se zasadila o rozvoj péce o seniory a chronicky
nemocné. Letos toto ocenéni ziskava dlouholeta spolupracov-
nice Ceské alzheimerovské spole¢nosti, psycholozka PhDr. Eva
Jarolimova. Eva dokaze citlivé naslouchat problémim nemoc-
nych i jejich rodin a hledat reSeni, ktera nejvice poméahaji.
NejenzatojiZlatavazkapatii.

na téma DEMENCE:

*

ZIVOT JDE DAL
Canti di Praga

POZVANKA NA KONCERT

Takeé letos zveme Ucastniky Prazskych gerontologickych
dnt na koncert, ktery porada Méstska ¢ast Praha 7 v kost-
elesvAntoninavPraze 7 dne20. kvétnav 19.30 hod. Pred-
sedkyné Vyboru pro komunitni pé¢i MC Prahy 7 PhDr.
IvanaKucerova Vaszve navystoupeniCantidiPragy.

CantidiPraga

varhany Jan Kalfus
sbormistr Jan Krejéik
Program:

Jan Dismas Zelenka: Caligaverunt oculi mei

Imant Ramish: Ave Verum Corpus

Libor Drevikovsky: Ave Maria

Felix Mendelssohn-Bartholdy: Herr, nun lassest du deinen Diener
in Frieden fahren

Gloria Patri: Sonata Nr.V, D-dur, op. 65

Georg Philipp Telemann: Das, ist meine Freude

Petr Eben: Prazské Te Deum, Moto ostinato z Ned€Ini hudby

Antonin Tu¢apsky: Zalmy (vybér)

Zdenék Lukas: Pater noster
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