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Ceska
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spole¢nost

Vyroc¢ni zprava za rok 2022




Organy Ceské
alzheimerovské
spoleénosti

k 31. 12. 2022

Zakladatelkou Ceské alzheimerovské
spole¢nosti, 0.p.s., je Iva Holmerova.
Statutarnim organem je feditelka
Martina Matlova. Spole¢nost ma tti-
¢lennou spravni a dozor¢i radu. V roce
2022 doslo k novému jmenovani rad
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Cinnost Ceské
alzheimerovské
spolecnosti v roce
2022

Konzultace

a respitni péce
CALS

CALS ma registrované dvé socialni
sluzby — konzultace (odborné
socialni poradenstvi) a respitni péci
v domécnosti (terénni odlehco-
vaci sluzba). Cilem obou sluzeb

je pomoci lidem s demenci Zit co
nejdéle v jejich domécim prostie-
di. Proto se zaméfujeme nejen na
pomoc samotnym nemocnym, ale
rovnéz na podporu jejich rodinnych
pecujicich.

Také v roce 2022 jsme pokracovali
v poskytovani konzultaci prostied-
nictvim rtznych platforem, které
umoznuji distanéni rozhovory
(prostiednictvim telefonu anebo
videohovorii); to ostatné hodnotime
jako jeden z pozitivnich dopadi
pandemie. Osobni prezen¢ni kon-
zultace v roce 2022 tvotily témeér
50 % vsech hloubkovych konzultaci.
Ve virtudlnim prostoru zistala také
vétsina podptrnych skupin pro
rodinné pecujici, lidé v po¢ate¢nich
stadiich demence ale preferovali
osobni setkavani.

Hloubkové konzultace (véet-

né hloubkovych konzultaci po
telefonu) byly poskytnuty 908
klienttim (coz je zhruba stejné jako
v roce 2021), v ramci projektu
jsme také uspotadali 23 setkani
podptirné skupiny pro rodinné
pecujici (celkem 70 tcastniki,

0 néco méné nez v roce 2021) a 13
setkani podptirné skupiny pro lidi
v pocinajici fazi demence (o dvé
setkani vice nez v predchozim
roce; celkem 70 tGcastnikd — coz je
oproti roku 2021 témeét dvojnaso-
bek). Nadale jsme poskytovali také
sluzby prvniho kontaktu (kratsi
telefonické, elektronické a osobni
poradenstvi) — 1493 kontaktd,
tedy témét dvojnasobek kontakti
oproti roku 2021. Koncem roku
2022 doslo k personalni zméné na
pozici konzultantky. Konzultantku
Markétu Splichalovou, které méla
psychologické vzdélani, nahradila
socialni pracovnice Lucie Hajkova,
ktera diive vedla respitni péci. Na
jeji misto se posunula Markéta
Musilova, ktera mé s koordinaci
respitni péce zkusenosti z doby, kdy
Lucie byla na rodicovské dovolené.

V reakci na valku na Ukrajin€ jsme
byli pFipraveni poskytovat konzul-
tace také ukrajinskym uprchliktim.
Potteba téchto konzultaci ale nebyla
vzhledem k v€kové struktuie uprch-
lik& vysoka.

Na sluzbu respitni péce bylo v plat-
nosti 32 smluv. Alespon 1 hodina
respitni péce byla poskytnuta 29
klienttim. Celkem jsme béhem 965
navstév poskytli 4741 hodin primé
péce. Primérna doba jedné navsté-
vy tak vzrostla na 4,9 hodiny (coz je
témér o hodinu vice nez v piedcho-
zim roce).

Sluzba je poskytovana na celém
uzemi hlavniho mésta Prahy,

v loniském roce prevazovali lidé

z Prahy 5, 6, 8 a 9, ktefi dohromady
tvorili téméf 70 % vSech klientti.
Padeséat Sest procent uzivatelt
socialni sluzby tvorily Zeny, kterym
byl poskytovan vice nez Sestinaso-
bek hodin pfimé péce (4097 hodin
bylo loni poskytnuto Zenam, 634
hodin muzim). Primérna navstéva
u muzského klienta byla loni o dvé
hodiny kratsi nez u Zeny. Primérny
vék klientd ¢inil v loniském roce
79,5 roku. Loni jsme uzavieli
smlouvy s 15 novymi klienty; 16
smluv bylo naopak ukonceno. Nej-
starsi smlouva je z roku 2008, coZ
znamena, Ze jedna klientka (také
diky nasi sluzbé) Zije s demenci

v domécim prostiedi pfinejmensim
14 let.

Projekt byl podporen dotact

v ramci Programu podpory regis-
trovanych socidlnich sluzeb pro
poskytovatele socialnich sluzeb,
ktert poskytuji socialni sluzby
zejména na tizemi hl. m. Prahy
nebo ob¢aniim hl. m. Prahy pro rok
2022, grantem z Programu podpo-
ry registrovanych socidlnich sluzeb
poskytovanyjch obéaniim hlavntho
mésta Prahy pro rok 2022 a dotact
v ramci dotacniho Fizeni Méstské
¢asti Praha 8 na rok 2022 Podpora
registrovanych socialnich sluzeb.

Prazské
gerontologické dny

Konference s podtitulem Zivot s de-
menci — 25 let zkusenosti probéhla
ve dnech 5. a 6. fijna 2022 a nesla
se v duchu bilancovéni a vzpomina-
ni. Letos jsme se presunuli do sou-
sedstvi, do kongresové ¢asti hotelu
Duo na prazském Stiizkove. Pora-
dateli konference byly jiz tradi¢né
Ceska alzheimerovska spoleénost,
Ceska gerontologicka a geriatrické
spoleénost CLS JEP, Gerontologické
centrum a Centrum pro studium
dlouhovékosti a dlouhodobé péce
FHS UK, a role odborného garanta
Iva Holmerova. Uéastnici konfe-
rence také méli na vybranou ze ti
workshopi, které probihaly paralel-
né béhem dopoledne ve ¢tvrtek 6.
Fjna. V rameci konference byl vydan
sbornik abstraktti a ii¢astnici obdr-
Zeli certifikat o casti. Konference
se prezen¢né zacastnilo 73 osob.
Registrovani z4jemci, ktefi se ne-
mohli zc¢astnit konference osobné,
vyuzili moZnosti zhlédnout on-line
zéznam z prvniho, pfednaskového

dne. Zaznam akce mél celkem 127
zhlédnuti.

Konference probéhla s podporou
hlavniho mésta Prahy (Program
podpory v oblasti zdravotnictvi pro
rok 2022). Partnerem workshopu
byla spole¢nost BENU CR.

Ediéni ¢innost

Jednou ze zékladnich ¢innosti
CALS je vydavani informaénich
materiald. V jejich publikovani
jsme pokracovali také v roce 2022

s cilem zlepsit informovanost

0 Alzheimerové chorobé a jinych
typech demence. V tomto roce jsme
vydali Noviny k Mezinarodnimu
dni Alzheimerovy choroby (format
A5, 8 stran; 6000 kust), brozury
Dopisy (brozura A5, 120 stran;
1000 kusti), Na pomoc pecujicim
rodindm (broZura A5, 32 stran;
1000 kusti) a Jak upravit domov
¢lovéka s demenci (brozura A5,

56 stran; 1000 kusti). Vydali jsme
vSechny tfi typy edukacnich pohle-
dt (pohlednice A5, 2 strany; 6000
kusti). V ramci Tydne paméti jsme
navic vydali 110 plakatt a 1000
pohlednic. P¥iruc¢ku Diagnoza Alz-
heimerova nemoc! A co dal? jsme
vydali v po¢tu 1000 kusti, knihu
Nefarmakologické cesty k lepsimu
Zivotu s demenci v poétu 1000
kust. Publikovali jsme také sbornik
abstraktt PGD (110 kusi), katalog
vystavy 25 let Zivota s demenci
(150 kustt) anebo sadu letaki pro
mobilni poradny (v celkovém poctu
priblizné 5000 kust). Vyrobili jsme
také 500 kusti Sad pro individualni
kognitivni trénink v nové krabici

a pripravili reedici nékolika Sesitt
v celkovém poctu 4500 kusti.
Piehled zahrnuje veskeré vydané
materidly (tedy véetné brozur anebo
tiskovych materialti vydanych

v ramci mobilnich poraden).
Vsechny brozury jsou dostupné také
v elektronické podobé na nasem
webu, jejich tiskovou podobu je
mozné objednat si prostiednictvim
naseho e-shopu.

Clenstvi CALS
v mezinarodnich
organizacich

Spoluprace s mezinarodnimi orga-
nizacemi v ramci projektu Clenstvi
CALS v mezinarodnich organi-
zacich — Alzheimer Europe (AE)

a Alzheimer's Disease International
(ADI) — pokracovala tspésné také
v roce 2022. Loni potadaly konfe-
renci obé organizace — obou konfe-
renci jsme se zGcastnili virtualné.
Podobneé jako v jinych letech jsme
navstivili vét§inu vzdélavacich akei,
které jak AE, tak ADI ptipravily.
Podileli jsme se také na mezinarod-
nich srovnanich. Za Gspéch pova-
7ujeme, 7e Cesko mé své zastupce
ve vyboru AE a v obou vyznamnych
pracovnich skupinach, které AE

zfidila — jak v pracovni skupiné lidi
s demenci, tak v pracovni skupiné
rodinnych pecujicich.

Projekt byl podporen z dota¢ntho
programu Ministerstva prace

a socialnich véct Podpora verejné
ti¢elnych aktivit seniorskijch a pro-
seniorskyjch organizaci s celostatni
ptisobnosti.

Diagnéza
Alzheimerova
nemoc! A co dal?
Prirucka pro

lidi s diagnézou
Alzheimerovy
nemoci a jejich
rodinné pecujici

Cilem projektu bylo aktualizovat

a adaptovat na ¢eské pomeéry prak-
tického privodce pro lidi s demenci
a jejich rodiny, kterou vydala
organizace Alzheimer Europe v roce
2006. V souladu s zadosti jsme se

v prvni fazi dohodli s Alzheimer
Europe na vydani piirucky — vzhle-
dem k tomu, Ze brozurku distribu-
ujeme zdarma, byla také licence AE
poskytnuta bezplatné. Nasledovala
aktualizace ptirucky (preloZena byla
zhruba pred 10 lety) a jeji adaptace
na ¢eské podminky. Dal$im krokem
byly redakce a recenze nasledované
zlomem (s korekturami) a vyrobou
brozury a jejich ptiloh. Brozura

je ve formatu A5 a obsahuje 124
stran a tii vyjmutelné ptilohy:

sadu samolepek, které slouzi ke
zvySeni orientace v byté, ,prikazku
shrnujici potize, které ma ¢lovék

s demenci a ktera slouzi k diskrétni
komunikaci téchto potizi ve styku

s Gfady ¢i v obchodech, a letak
popisujici aktualni pomoc statu,
kterou mohou lidé s demenci ziskat
(tato ¢ast je v broZufe FeSena obec-
né, abychom pii pripadnych dalsich
vydanich nemuseli ménit sazbu
brozury a naopak v ptipadé, ze by
doslo ke zmeéné davek pred tim, nez
bude vydani rozebrano, mizeme
tuto ¢ast aktualizovat a vyménit za
relativné nizkou cenu).

Brozuru pod ¢eskym nézvem Dia-
gnoza Alzheimerova nemoc! A co
dal? jsme distribuovali do nasich
kontaktnich mist (5—10 brozur na
KM), povinné vytisky byly zaslané
do knihoven a také vybranym spe-
cialistim. Brozura je v elektronické
podobé zvefejnéna na nasem webu
a jeji vytisk je mozné si zdarma
objednat v nasem e-shopu.

Projekt byl podporen z dotacntho
programu Ministerstva prace

a socialnich véci Podpora verejné
tcelnych aktivit seniorskych a pro-
seniorskich organizacti s celostatni
plisobnosti.



Prednaskova
¢innost

Vzdélavani bylo v roce 2022 poskyt-
nuto 124 tcastnikiam, z toho se 53
osob ztcastnilo kurzi s akreditaci
MPSV. U MPSV jsme méli akredito-
vano 15 kurzi. Podafilo se nam také
znovu uskutecnit on-line Kurz pro
rodinné pecujici o lidi s demenci.
Celého kurzu nebo vybranych pred-
néasek se zicastnilo celkem 35 osob.

V roce 2022 se uskutecnil jiz 10.
béh kurzu Poradenstvi a péce o pa-
cienty s Alzheimerovou chorobou,
co? je kurz uréeny lékarniktim, na
némz CALS spolupracuje s Ceskou
1ékéarnickou komorou. Kurz je ga-
rantovany CLnK a jeho soudasti je
ivolitelna staz v nasem sidle. Letos
se staze zacastnilo Sest farmaceutd.

Bezpecny navrat

Projekt Bezpe¢ny navrat je dlou-
hodobym projektem CALS, jenz
poméaha lidem, ktefi jsou ohrozeni
bloudénim. Do projektu jsou za-
pojeni nemocni a rodinni pecujici,
kter{ poskytuji zakladni tidaje

o0 nemocném, a predevsim telefo-
nické kontakty na sebe a dalsi ¢leny
rodiny. Nemocni diky vyplnéni p¥i-
hlasky ziskaji ndramek opatteny ko-
dem, pod nimz je v ptipadé potieby
mozné nalézt v databazi spravované
kontaktni informace. Na naramku
je také ¢islo telefonické help-linky
CALS, ktera slouzi jako kontaktni
misto a kde lze potfebné informace
o klientovi projektu zjistit.

Ackoliv se nabidka technologii, jez
jsou schopné fesit potieby lidi, ktefi
jsou ohroZeni bloudénim, neustale
roz$ifuje, ma systém ,pasivniho
vyhledavéani, ktery nabizi Bezpecny
navrat, stale své opodstatnéni.
Aktualné je v databazi 411 lidi, kteri
sluzbu vyuzivaji.

Dny paméti

Projekt reaguje na stale pomérné
nizky podil lidi s demenci (podle dat
loni zvefejnénych UZIS je to 70 %),
ktefi maji spravnou diagnozu a jsou
1é¢eni. VySetfeni paméti byla loni
realizovana na 30 mistech Ceské
republiky, zajemci si tak mohli nechat
bezplatné vysetfit pamét ve vSech
krajich CR. Cilem projektu je zaroveri
prostfednictvim propagace méteni
pameéti upozornit na nutnost véasné
diagnozy Alzheimerovy choroby, na
jeji projevy a preventivni opatteni.
Vyznamnym ,vedlejsim efektem®
projektu je detekce deprese.

Ve spolupraci s MC Prahy 13 mé-
feni paméti probihalo i na radnici
Prahy 13, a to ve dnech 20. a 22.
6.V Ceském rozhlase jsme méfeni
nabizeli 19.-20. 9. 2022.

V ramci projektu jsme v roce 2022
vySettili pamét celkem 489 lidi, 29
% z nich byla doporucena navstéva

specialisty. Diky projektu tak 144 lidi
naslo konkrétni pomoc, kterou po-
tiebovalo. Stejné jako v predchozich
letech bylo nejvice zajemcti vySetie-
no v Praze, jedna se o 217 vySetieni,
navstéva specialisty byla doporucena
18,5 % z nich (40 lidem).

Projekt probéhl s podporou hlavni-
ho mésta Prahy (Program podpory
v oblasti zdravotnictvi pro rok
2022) a OZP.

Certifikace Vazka®

V roce 2022 bylo drzitelem
certifikatu Vazka® celkem 64 or-
ganizaci poskytujicich sluzby lidem
s demenci. Pozornost jsme letos
zaméfili predevsim na stabilizaci
systému certifikace, jehoz fungova-
ni bylo béhem pandemie covid-19
vlivem riznych restrikci naruseno.
Béhem roku 2022 se ndm podatilo
uskuteénit 34 prezkumnych auditd.
Nase auditorky navstivily a provedly
Fadny audit téméft na vSech mistech,
kde platnost certifikatu Vazka®
koncila v dob€, kdy kviili pandemii
covid-19 nebylo mozné uskutecnit
radny audit a prodlouzeni platnosti
certifikatu bylo mozné udélit pouze
administrativné. Po¢atkem roku
2023 zbyvala pouze dvé mista, kde
jesté radny audit neprobéhl. Vsech-
na navstivena zafizeni, aZ na jedno,
Kritéria hodnoceni kvality Vazka®
spliiovala a drzeni certifikdtu obhéji-
la. V jednom pripadé jsme certifikat
zadateli o prezkumny audit neudéli-
li. Dva z dosavadnich drziteld certifi-
kéatu Vazka® se rozhodli o opétovné
udélent certifikatu neusilovat.

Mezi drzitele certifikatu Vazka® se
letos zaradila i dvé nova mista — Se-
neCura SeniorCentrum Klamovka
s.r.0. pro sluzbu domova se zvlast-
nim reZimem a Domov pro seniory
Radkova Lhota, p.o., pro sluzbu
domova se zvlastnim rezimem.

V Novém domove, p.o., v Karviné,
kde dosud certifikaci proslo pouze
jedno oddéleni, se rozhodli certifi-
kat ziskat i pro dalsi oddéleni, kde
je sluzba DZR poskytovana, a tak
zde s piezkumnym auditem probéhl
zéroven i prvoaudit.

V roce 2022 jsme také poskytli dvé
konzultace pred certifikaci Vazka®
a jednu konzultaci v ramci pfiprav

na recertifikaci.

Mobilni poradna
v Praze

Mobilni poradna v obchodnim
centru Westfield Chodov tradic-

né nabidla prijemné a pratelské
prostiedi, které se ndm povedlo
vytvorit diky nabytku a interiéro-
vym dopliikéim a jejich uspotradani,
které jsme nakoupili na zakladé
navrhu spole¢nosti Deco Loco
(mobiliaf jsme tedy letos nepronaji-
mali a mame jej k dispozici také pro
pristi rok). V poradné byly pfitom-
né vzdy alesponi dvé konzultantky

najednou a uzptisobeno bylo také
poradenské misto (pro delsi kon-
zultace byla k dispozici kiesilka, pro
kratsi pak ,gastrostolky“). Provoz
poradny jsme prizptisobili oteviraci
dobé obchodniho centra.

V ramci projektu jsme pripravili
dotisk zakladnich brozurek (Jak
upravit domov ¢lovéka s demen-
ci, Dopisy a Na pomoc pecujicim
rodinam, jichZ jsme méli nedosta-
tek; vytiskli jsme 500 ks od kazdé
brozury), edukacnich pohledi
(3x1000 ks) a edukaéniho letdku
Noviny Nezapomeri na... (3000 ks).
V ramci projektu jsme také vyrobili
propagaéni materialy (balonky,
placky, letaky a tasky), stejné jako
roll-upy (Tyden paméti) a vizitky.

V souladu s ptedchozimi zkusenost-
mi jsme planovali alespon 450 na-
v§tév mobilni poradny (kazdy den
priimérné 150). Tohoto cile se ndm
podarilo dosahnout, nebot kazdy
den jsme byli v kontaktu v priimeé-
ru se 174 lidmi (do tohoto ¢isla
nezahrnujeme kontakty, pfi nichz
jsme pouze piedavali informacni
materialy, kterych bylo celkem
439). Podarilo se nam tak prekonat
plan uvedeny v projektu. BEhem

i dnit jsme hovotili s celkem 961
lidmi, s 280 z nich nase konzultant-
ky vedly delsi rozhovory.

Projekt probehl s podporou hlavntho
mésta Prahy (Program podpory

v oblasti zdravotnictvi pro rok 2022)
a podporou spolec¢nosti Roche.

Regionalni mobilni
poradny

Cilem projektu bylo oteviit mobilni
poradnu ve ¢tyfech krajskych
meéstech. Vzhledem k vysi pfiznané
dotace jsme byli nuceni omezit pro-
jektové aktivity na polovinu. Béhem
jara jsme vybrali spolupracujici
kontaktni mista v krajskych méstech
— v Ceskych Budé&jovicich a Hradci
Kralové, s nimiz jsme piipravovali
realizaci mobilnich poraden v mist-
nich obchodnich centrech. Kontakt-
ni mista velmi prispéla k ispéchu
akee, nebot se jim — kromé konzul-
tantek a hostesek, které doplnily

nas tym — povedlo zajistit misto
realizace a také propagaci akce. Pro
mobilni poradny jsme ptipravili bro-
Zurky a dalsi informaéni materialy

a také propagacni predmeéty, které
byly v jednotném vizualu.

V Ceskych Budéjovicich je nasim
kontaktnim mistem Domov pro
seniory M4j Ceské Budé&jovice, p.

0., a mobilni poradna zde probéhla
29.-30. srpna 2022, mezi 9.00

a 18.00 v obchodnim centru IGY
Centrum Ceské Bud&jovice v p¥ize-
mi nové budovy. V Hradci Kralové
je nasim kontaktnim mistem Cent-
rum socialni pomoci a sluzeb, o.p.s.,
a akce zde probéhla 1.-2. zari 2022,
mezi 9.00 a 21.00, v OC Atrium.

V souladu s piedchozimi zkusenost-

mi jsme planovali celkem alesponl
400 névstév. Tohoto cile se nAm
podatilo dosdhnout, nebot kazdy
den jsme byli v kontaktu v priméru
s témér 180 lidmi. Béhem ¢tyt dni,
kdy byly poradny oteviené, jsme tak
hovorili s celkem 713 lidmi, s 379

z nich nase konzultantky vedly delsi
rozhovory. S dal§imi 564 lidmi jsme
prisli do styku pii pfedavani mate-
riala (bez dalsi intervence).

DiileZitou soucasti akce byla propa-
gace obou mobilnich poraden. Do
propagace mobilni poradny v HK se
nasemu kontaktnimu mistu podafi-
lo zapojit mésto, potazmo kraj. Pla-
kéaty upozornujici na akei tak visely
na 11 méstskych citylightech a také
v knihovné a ve foyer magistratu

a krajského ufadu (zdarma, vznikly
pouze naklady na vyrobu plakati).
V Ceskych Budé&jovicich bylo aktivni
IGY Centrum, které akci propago-
valo nejen na svém webu, ale také
prostfednictvim svych socialnich
médii. Obé poradny dostaly sviij
prostor také na FB CALS. Diky spo-
lupraci s agenturou EV PR se nam
podatilo ziskat prostor v periodiku
Na&s region zdarma. Inzerat, jimz
jsme dékovali za icast na poradné
a tim zaroven propagovali moznost
navstivit v pfipadé potreby nase
kontaktni mista (anebo nas web),
vysel ve dvou ¢islech tiskoviny.

Projekt byl podporen z dota¢ntho
programu Ministerstva prace

a socialnich véct Podpora verejné
ticelnych aktivit seniorskijch a pro-
seniorskyjch organizaci s celostatni
ptisobnosti a spole¢nosti Roche.

Vystava 25 let Zivota
s demenci

Vystava byla k vidéni v parku na
Kampé 6.—-28. f{jna 2022. Na 20
panelech nabidla pohled na zivot

s demenci u nas. Piedstaveny byly
kromé aktualnich dat o demenci
také zakladni piiznaky demence,
moznosti diagnostiky a rovnéz
vyznam vcasné diagnozy, stejné
jako farmakologické a nefarmako-
logické pristupy k terapii, popséna
zde byla i pomoc, kterou miize
¢loveék s demenci a jeho rodina najit
v ramci systému zdravotné socialni
péce. Uvedeny byly dilezité infor-
mace o prevenci anebo piibéhy lidi,
ktefi pecuji o své blizké s demenci.
Katalog vystavy byl vydan v nakladu
150 kusti a i nadéle je k dispozici

na na$ich webovych strankach.
Vystavu jsme diky plochdm poskyt-
nutym zdarma propagovali na 90
CLV (v terminu 4.—17. fijna 2022)
avtydnu od 3. do 9. fijna 2022 také
na digitalni siti — ve stanici metra
Narodni.

Hlavnimi partnery vystavy byly
spolecnost RSJ a Alzheimer nadac-
ni fond, partnerem byla spole¢nost
Viatris, vystavu podpovila také MC
Praha 1, JCDecaux, Medialogue,
Nas region a Mlady svét.



Demence véera, dnes a zitra
Predikce vyvoje poctu lidi s demenci v CR

Zdroj: Dementia in Europe. Yearbook 2019.
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Demence a regiony 2022
Podet lidi s demenci zijicich v jednotlivych krajich CR
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Infografiky pochazeji ze Zpravy o stavu demence. Pro vypocty prevalence v roce 2022 byla pouzita aktuélni studie Alzheimer Europe. Dementia
in Europe. Yearbook 2019. Estimating the prevalence of dementia in Europe. Alzheimer Europe, 2020, aplikovan4 na tidaje Ceského statistického
uradu Vékové slozeni obyvatelstva (k 31. 12. 2022).



Kontaktni mista
CALS

Ceska alzheimerovska

spole¢nost tzce spolupracuje

s 21 zdravotnickymi anebo socialnimi
zalizenimi.

Adresar
kontaktnich mist
(k 30. 4. 2023)

Blansko K ...

SENIOR centrum Blansko, p.o.
Pod Sanatorkou 3,

678 01 Blansko

M. Hynkova

516 410 206, 607 085 579

domov se zvlastnim rezimem, osobni
konzultace (po objednant), vysetient
paméti

Brno ...

Diakonie CCE — stiedisko v Brné
Hrnéiiska 27, 602 00 Brno

H. Prchalova

734 166 378

poradenska linka, osobni konzultace
i v domacnosti (po objednant),
svépomocné skupiny, terénni
pecovatelska sluzba, centrum
dennich sluzeb pro lidi s demencit,
vysetireni paméti

Bystfany >k

Domov dichodcu Bystiany
Prazska 236, 417 61 Bystirany
K. Safrankova

732 305 538 (po—pé 7.00-15.00)
poradenska linka, domov se
zulastnim rezimem

Ceské Budé&jovice K oes

DpS M4j Ceské Budéjovice, p.o.
Vétrna 13,

370 05 Ceské Budéjovice

D. Dvorackova

388902118

poradenska linka, domov se
zvl@stnim rezimem, vysetieni paméti

Dviir Kralové nad Labem 3K ...
Diakonie CCE — stiedisko ve
Dvore Kralové nad Labem
Benesovo nabr. 1067,

544 01 Dvur Kralové nad Labem
L. Trochimovié

499 621 094

poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocna skupina, vySetient
paméti, peovatelska sluzba, denni
centrum pro seniory, trvalé pobyty
pro lidi s demenci

Hradec Kralové K ...
Centrum socialni pomoci
a sluzeb, o.p.s.

Soubézna 1746/12,

500 12 Hradec Kralové

S. Pecharova

720 652 956

dennti staciondr, pecovatelska
sluzba, vysetreni paméti

Jihlava XK ...

ALZHEIMER HOME Jihlava
Romana Havelky 4899/13,

586 01 Jihlava

J. Tkacova

778 494 010

domov se zvlastnim rezimem,
poradenska linka, osobnit konzultace,
vysSetireni pameti

Karlovy Vary X «..

Farni charita

Svobodova 743/12,

360 17 Karlovy Vary

D. MatouSova

353434 214,731 433 030
vySetteni paméti, poradenska linka,
tydennt stacionar

Krabéice 3K oee

Diakonie CCE - stiredisko
v Krabéicich

Rovné 58, 411 87 Krabdice
A. Gabrysz, M. Jenikova
730 815 065

poradenska linka, konzultace,
oddélent pro klienty s demenci,
vySetireni paméti

Liberec ...

Oddéleni nasledné péce/
Poradna pro poruchy paméti,
Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Husova 10, 460 01 Liberec

L. Ptackova

485 313 203 (nutno se predem
objednat)

poradenska linka, vysettent paméti,
osobni konzultace, svépomocné
skupiny pro rodinné pecujict

Liberec 3K «ee

Dum senioru FrantiSkov,
Liberec

Domazlicka 880/8,

460 07 Liberec

L. Farska

482 362 182

domov se zvlastnim rezimem,
poradenstul, vysetieni paméti

Mélnik >k

Centrum seniora Mélnik
Fiignerova 3523, 276 01 Mélnik
M. Kuéabova

734 442 733

trénovani paméti, poradenska linka,
osobni konzultace, oddélent pro
klienty s demenci, respitni pobyty,
svépomocnda skupina pro rodinné
pecujici

Mysliboiice K «ee

Diakonie CCE — stiedisko

v Mysliboricich

Mysliborice 1,

675 60 Mysliborice

L. Vrzackova

568 834 960 (po—p4 7.00—15.00)
poradenska linka (po—pa 9.00—
15.00), respitni pobyty, domov se
zulastnim rezimem, vySetieni paméti

Olomouc X ...

Pamatovacek, o.p.s.

Karafiatova 5, 779 00 Olomouc
E. Klevarova, M. Malkova

585 426 110, 732 452 596
poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocné skupiny, denni
stacionar, vysetireni paméti

Ostrava K ..

Slezska Diakonie SILOE
Ostrava, centrum dennich
sluzeb, odlehéovaci sluzby

a domov se zvlastnim rezimem
Rolnicka 55,

709 00 Ostrava — Nova Ves

V. Raszkova

733 142 425

poradenska linka, osobnit konzultace,
pobytové odlehcéovaci sluzby,
svépomocné skupiny pro rodinné
pecujici a pro lidi s demencit,
centrum dennich sluzeb, vysettent
paméti

Pardubice >K e..

Domov pro seniory U Kosteli¢ka
Strossova 357,

730 03 Pardubice

S. Jiraskova

466 611 703

domov se zvldsStnim rezimem,
vySetireni paméti

Pisek 3K «.s

Blanka — Stiedisko Diakonie
CCE

Jiraskovo nabi. 2443,

397 01 Pisek

B. Tejkalova

734 688 696, 382 219 057
poradenska linka, osobni konzultace,
pecovatelska sluzba, oddélent
pro klienty s demenci, domov pro
seniory Domovinka, home care,
vySetieni paméti

Plzenn K eee

Méstska charita Plzen —

Domov sv. Aloise

Hradistska 30, 326 00 Plzen

A. Volkova

377 310 411,731 619 754
poradenska linka, osobni konzultace,
domov se zvlas$tnim rezimem

Piibram 3K .o

SANCO - PBs.r.o.

Rozmitalska 168,

261 01 Piibram

P. Cermakova

777 111 198

poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocné skupiny, domov
rodinného typu, vySetieni paméti

Straznice ooe

Domov pro seniory
Straznice, p.o.

Prelata Horného 515,

696 62 Straznice

I. Kyjovska, M. Kourilova
602 725 102, 604 457 582
domov se zvlasStnim rezimem,
poradenstvi pro lidi postizené
syndromem demence, vySetient
paméti, ¢aj o paté

ZIin 3K eee

Nadéje — pobocka Zlin
Okruzni 5550, 760 05 Zlin

M. Hrbackova

773 766 821

domov se zvlastnim rezimem,
dennti staciondr, vysetieni paméti,
poradenstvi pro rodinné pecujici,
éaje o cturté

Kontaktni
informace

Ceska alzheimerovska
spoleénost, o.p.s.
Simtinkova 1600, 182 00 Praha 8

1C: 66000971

Tel.: +420 283 880 346
info@alzheimer.cz
www.alzheimer.cz

FB: ceska.alzheimerovska.spolecnost

Datova schranka: yxmtufx

BéZny ucet: 19-3939060237/0100
Sbirkovy tcet: 20250277/0100

X certifikét Vazka®
eee Dny paméti



Cinnost Ceské
alzheimerovské
spolec¢nosti v roce
2022

Verejna sbirka
Tyden pameéti

Verejna sbirka spojena s infor-
macni kampani byla i v roce 2022
zorganizovana tradi¢né v zari, ve
dvou tydnech kolem Mezinarod-
niho dne Alzheimerovy nemoci.

Do sbirky Tyden pameéti se zapojila
i kontaktni mista CALS. Lidé do
pokladnicek ptispéli 38 761 K¢.

Do vynosu sbirky déle zapocita-
vame také vinos DMS (celkem

113 083 K¢ — vynos DMS byl loni
vyrazné vyssi nez obvykle, protoze
¢astka z prosince roku 2021, kdy
jsme vystoupili v benefi¢nim dilu
vysilani poradu Kde domov mj,
byla na sbirkovy ucet pripsdna

v tnoru loniského roku), prispév-
ky na acet (celkem 113 083 K¢).
Celkovy vymos sbirky byl loni vice
nez dvojnasobné vyssi nez v pred-
chozim roce a ¢inil 295 279 K¢.
Cast Cistého vytézku shirky ve vysi
28 352 K¢ byla pouzita na zlepSeni
péce o klienty s demenci v kontakt-
nich mistech Ceské alzheimerovské
spolecnosti. Za vSechny dary

timto jesté jednou dékujeme!

Rok 2022 v CALS

Rok 2022 byl v prvni fadé 25. vyro-
¢im vzniku Ceské alzheimerovské
spole¢nosti (CALS). K narozeninam
jsme si nadélili nékolik véci. Piede-
v§im vystavu, na niz jsme se snazili
priblizit realitu zivota s demenci
siroké verfejnosti. Publikovali jsme
knihu Nefarmakologické cesty

k lepsimu Zivotu s demenci, ktera
vznikla o rok diive v ramci projektu
Zustat doma i s Alzheimerovou
chorobou. Vydali jsme také novou
prirucku pro lidi s demenci (a jejich
rodinné prislusniky), kterou uz
jsme méli dlouho rozpracovanou.

A bilancovani jsme vénovali také
nasi kazdoro¢ni konferenci, Prazské
gerontologické dny.

Rok 2022 prinesl CALS také jednu
velmi nemilou zkusenost — upro-
stfed 1éta se na nés obratil insol-
ven¢ni spravce a my jsme (nejspis
jako jediné neziskovka v historii)
museli vratit stotisicovy dar, proto-
Ze spolecnost naseho dlouholetého
darce se po jeho smrti dostala do
insolvence. V loriském roce jsme
vratili — po dohodé se spravcem
—45 000, i to ale pro nis mélo
nepifjemny finanéni dopad, ktery je
viditelny i v naSem hospodarském
vysledku. A stejnou ¢astku musime
splatit rovnéz letos.

Také loni pro nas byla velmi pod-
statnd spolupréace s mezinarodnimi
organizacemi. Iva Holmerova uz se
sice po dvou volebnich obdobich
rozhodla déle nekandidovat na
predsedkyni vyboru Alzheimer Eu-
rope (AE), pfesto ma Cesko ve vy-
boru i nadéle své zastoupeni. Diky
Ivinu zkusenému ,lobbingu“ budu
moci ¢erpat z prace ve vyboru i ja.
Méam velkou radost, Ze na nékterych
cestach do Bruselu se budu moci
potkavat s novymi ¢lenkami obou
pracovnich skupin pii AE. Véra
Rysava je uz zkusenou ¢lenkou pra-
covni skupiny k NAPAN, od loriska
se navic podili na ¢innosti Evropské
pracovni skupiny lidi s demenci
(EWGPWD). Sylva Dneboska zase
prispiva k praci skupiny rodinnych
pecujicich lidi s demenci pti AE
(EDCWG).

Ze svétovych udalosti zivot s de-
menci ovlivnila velka nadéje, kterou
prineslo uvedeni nového 1éku na
americky trh, Evropska 1ékova
agentura ale na jeho tc¢inky nemeéla
stejny nazor, a tak loni na jare —
alespon v ptipadé aducanumabu —
nadéje opét pohasla.

Kromé doznivajictho covidu nas
loni zasahla také valka na Ukra-
jiné. Hned na jaie jsme zkouseli
vymyslet néco, ¢im bychom mohli
prispét i my. Zameétili jsme se na
nasi cilovou skupinu a ve spolupraci
s ¢eskobudéjovickou psychiatri¢-
kou, dr. Samokhvalovou, jsme
nabidli vySetieni kognice v rustiné.
Kolegyné také pomahaly v Krajském

asisten¢nim centru pomoci Ukraji-
né v Praze.

Lonisky rok uz nebyl z dnesniho po-
hledu covidem ovlivnén tak fatalné
— projevilo se to mimo jiné na tom,
Ze jsme s velkou radosti obnovili
spolupraci s Ceskym rozhlasem a na
jeho pidu jsme vratili vySetteni
paméti pro Sirokou verejnost.

Nasi tspésnou mobilni poradnu

z prazského Chodova jsme diky
skvélé spolupréci s nasimi regio-
nalnimi kontaktnimi misty rozsirili
také do Hradce Kralové a Ceskych
Budéjovic.

Ve vyroéni zprave téz pravidelné
zvefejiujeme aktualni odhady
poctu lidi s demenci. Loni se u nas
podle téchto odhadi pocet lidi

s demenci zvysil 0 4500, coz je
nejvetsi nartst, jaky jsme v posled-
nich letech zaznamenali. V této
souvislosti je tieba zminit se jesté

0 jedné vyznamné zpravé, na niz
snad mame také né&jaky podil. UZIS
loni zvefejnil prvni otevienou sadu
dat, ktera ukazuje pocty lé¢enych
lidi s demenci. Ackoliv se jedna

o relativné mélo udaji, jsou ta ¢isla
nesmirné zajimava — a méla by za-
jimat vSechny, kdo jsou zodpovédni
za tvorbu politik...

Loni probéhlo nové jmenovani
dozor# a spravni rady CALS a také
volby jejich predsedi. Vzhledem

k dosavadni skvélé spolupraci si do-
volim napsat, Ze je piijemné, ze nas
nepotkaly Z4dné zmény. V naSem
tymu naopak loni k jedné zméné
doslo, véfim ale, Ze ndm a nasim
sluzbam ptinese spiSe dobré véci.

Martina Méatlova
25. kvétna 2023

Dékujeme!

Hlavnimu méstu Praha, MPSV CR,
MC Praha 8 a MC Praha 1 za pod-
poru ve formé grantti a dotaci.
VSem nasim individualnim darctim
za podporu a davéru! Spole¢nosti
Viatris za dar z vanocniho veéirku.

Studiu Najbrt za kreativni a spoleh-
livou spolupraci, ktera stale prinasi
krésu.

EV PR za pomoc a podporu nejen
s mobilnimi poradnami.

Obchodnimu centru Westfield Cho-
dov, IGY Centrum Ceské Budéjovice
a kralovéhradeckému OC Atrium za
pomoc s mobilnimi poradnami.

Ceskému rozhlasu a OZP za spolu-
praci na Dnech paméti.

Spolec¢nosti Techsoup za zprostied-
kovani softwaru.

Clentim dozoréf a spravni rady

za podporu a dohled. Piedsedovi
dozor¢i rady, Janu Klinerovi, za
pravni rady. Predsedkyni spravni
rady, Hance Janeckové, za zastupo-
véni zajmi lidi s demenci a jejich
rodin v pracovni skupiné pro vznik
NAPAN.

Pavlu Kohoutovi, Véfe Rysavé,
Lucii Makkonen a Zuzané Zackové
za praci v NAPAN. Véte Rysavé za
¢innost ve skupiné EWGPWD, pani
Sylvé Dneboské za praci v EDCWG.
Zéavérem uz tradi¢né dékuji véem
¢lenkam naseho zékladniho tymu:
Moniko, Evo, Lucko, Milusko,

Iv€o, Markéto, Hedo, Hanko, Jano,
Giselo, MisSo, Nelo a Zuzano, moc
dékuji za neutuchajici zgjem o lidi
s demenci a jejich rodiny! Velky dik
patii samoziejmé i nasemu ekono-
mickému tseku.




