a‘.‘

Ceska
alzheimerovska
spoleénost

Siminkova 1600/5
182 00 Praha 8

T +420 283 880 346
F +420 286 882 788
www.alzheimer.cz
info@alzheimer.cz

1€ 66000971
6. 1. 19-3939060237/0100

Edukace a trénink poradcu — odborné socialni
poradenstvi pro lidi se syndromem demence

a jejich rodinné prislusniky

(vzdélavaci program akreditovany MPSV pod c¢islem A2019/0414-SP)

12, Fijna 2021 — 16. Gtnora 2022

Gerontocentrum, Siménkova 1600, Praha 8

V ramci tohoto vzdélavaciho programu ptijali pozvani také nasi mili hosté z fad osob trpicich

Alzheimerovou chorobou nebo jinou formou demence, i téch, ktefi o né pecuji.
Prvni setkani bude zah4jeno v 9:00 hodin.

Obcerstveni (mimo obéda) pro tcastniky kurzu zajisténo.

Program kurzu

Utery 12. 10. 2021 — Uvod a zahajeni kurzu
e 2 hod. PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D. (Slovo tivodem, k problematice demenci — véda

a vyzkum, etika)

e 6 hod. PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D. (Zahajeni kurzu, ocekavani, obsah a harmonogram
kurzu, ontogeneze ¢lovéka, starnuti a stari, pamét, syndrom demence, osobnost ¢lovéka,

stadia nemoci a potteby, rodinna péce)

Streda 13. 10. 2021 — Poradce a poradenstvi I+I1

e 4 hod. PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D. (Zaklady poradenstvi, poradenstvi v socialnich

sluzbach, vedeni dokumentace, prace s uzivatelem sluzby, proces a cile)

e 4hod. Mgr. Markéta Splichalova (Praktické zkusenosti z konzulta¢ni éinnosti a pomoci

pecujicim rodindm, problematika BPSD)
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Utery 9. 11. 2021 — Klient s demenci

8 hod. MUDr. Hana Vartikova, Ph.D. (Diagnostika, formy demence, porozumeéni potiebam
osob s demenci ¢i jinou kognitivni poruchou, rozpoznani znamek deliria, tj. pfechodného

akutniho zhorseni kognitivnich funkci, problematika bolesti a dyskomfortu u klientt

Vv

v socialnich sluzbich a moznosti feseni - bolest jako pricina odmitani péce, bolest jako

MV vV

pri¢ina "problematického" chovani, bolest jako pri¢ina odmitani pohybu a aktivit)

Streda 10. 11. 2021 — Rodinny pecujici a poradenstvi I+11

4 hod. PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D. (Zaklady krizové intervence, feseni problémovych

situaci, zvladani jednani klienta, prace s emocemi)

4 hod. Mgr. Klara Grampp-Janeckova (Krizova intervence v praxi: zakladni znaky a metody
krizové intervence; kontakt s klientem krok za krokem — navazovani kontaktu s klientem

v krizové situaci, identifikace zakazky a klientovo oéekavani, plan feseni a ukoncovani
kontaktu s klientem; naro¢né komunikac¢ni situace se zvla$tnim dtirazem na tyto oblasti:
komunikace s klientem se suicidalnimi myslenkami, komunikace s klientem prozivajicim
ztratu blizké osoby, komunikace s klientem s problematikou doméciho nésili a komunikace
s klientem vyc¢erpanym péci o osobu blizkou; emoce u klienta i pracovnika a prace

s vlastnimi emocemi pracovnika)

Utery 7. 12. 2021 — Klient s demenci a poradenstvi I + Rodinny

pecujici a poradenstvi IV
2 hod. PhDr. Eva Jarolimova (Casné stadium demence, podptirné skupiny)

6 hod. PhDr. Hana Janeckova, Ph.D. (Spirituélni hledisko péce, reminiscenc¢ni terapie v

rodinné péci)

Streda 8. 12. 2021 — Rodinny pecujici a poradenstvi I11

8 hod. Mgr. Bara Malikova (Teoreticky model syndromu demence dle Franze
Muelmeestera: cilem je vzit se do role nemocného ¢lovéka, uvédomit si jeho potreby

a nésledné premostit k prozitkim rodinnych pecujicich; teoreticky model dle Carol
Aneshensel: co prozivaji, co potiebuji rodinni pec¢ujici v priitb€hu celé péce o ¢loveéka se
syndromem demence; potieby ¢eskych rodinnych pecujicich: poznatky z kvalitativniho
vyzkumu z ¢eského prostiedi; zaklady komunikace s rodinnymi pecujicimi: vedeni
poradenského rozhovoru; modelové situace: predem pripravené situace sledujici 3 faze
péce dle Carol Aneshensel (stavani se rodinnym pecujicim, institucionalizace a pocity viny,
vycerpany rodinny pecujici, truchlici rodinny pecujici), ptipadné konkrétni situace

z profesniho Zivota tcastniki, které aktudlné se svymi klienty resi)
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Utery 11. 1. 2022 — Rodinny peéujici a poradenstvi V+VI

2 hod. PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D. (Terapeutické postupy na pomoc rodinnym pecujicim,

péce o pecujici)

6 hod. PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D. (Zivot ¢lovéka s demenci, Zivot osob, které pecuji -

kazuistiky, zivé kazuistiky)

Streda 12. 1. 2022 — Rodinny pecujici a poradenstvi VII + Klient

s demenci a poradenstvi II

4 hod. Mgr. Michala Peskeova, Mgr. Lucie Hajkova (Problematika ¢lenéni socialnich
sluzeb, agenda prispévku na péci, davek pro osoby se zdravotnim postizenim (Zakon

¢. 108/2006 Sb. o soc. sluzbach) ¢i nové problematika oSetfovného; konkrétni ptiklady

z praxe - nutnost propojovani socialnich a zdravotnich sluzeb (home care, ambulantni
specialisté) v péci o lidi s demenci; problematika svépravnosti u lidi s demenci (nové
instituty - ndpomoc pii rozhodovani, predbézné prohlaseni, zastoupeni ¢lenem doméacnosti,
opatrovnictvi - zkusenosti z praxe) a zvlastniho piijemce diichodového pojisténi ¢i

prispévku na péci)

4 hod. Ivana Otfisalova (Aktivizace ¢lovéka s demenci v domacim prostiedi, kompenzacni

pomiicky)

Utery 15. 2. 2022 — Klient s demenci a poradenstvi IIT+IV

4 hod. Bce. Eliska Svibova (Manipulace s ope¢ovavanou osobou v domacim prostiedi,
aspekty polohovani, pomicky usnadnujici polohovani, zptisoby spravné manipulace s
ohledem na pecujiciho, otazky piistupu k ¢lovéku s demenci, polohovani nespolupracujici

osoby, polohovani jako somaticka stimulace)

4 hod. Mgr. Hana Orlikova (Diagnostika kognitivni poruchy a trénink kognitivnich funkeci)

Streda 16. 2. 2022 — Rodinny pecujici a poradenstvi VIII, zavér

kurzu

8 hod. PhDr. Eva Jarolimovéa, Ph.D. (Modely rodinné péce, nacvik poradenstvi
a komunikace s klientem, kazuistiky, rady a doporuceni, zdroje externi pomoci, sdileni
dokumentt a filmového zpracovani tematiky péce o ¢lovéka s demenci a rodinna péce,

diskuse, zavér a evaluace)
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