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Konzultace

a respitni péce
CALS

CALS mé registrované dvé socialni
sluzby — konzultace (odborné
socialni poradenstvi) a respitni
péci v domécnosti (terénni odleh-
¢ovaci sluzba). Cilem obou sluzeb
je pomoci lidem s demenci Zit co
nejdéle v jejich domécim prostie-
di. Proto se zaméfujeme nejen na
pomoc samotnym nemocnym, ale
také na podporu jejich rodinnych
pecujicich.

V souladu s projektem bylo v plat-
nosti 31 smluv. Alespon 1 hodina
primé péce byla poskytnuta

29 klientim v celkovém rozsahu

4 263 hodin ptimé péce. Oproti mi-
nulym letdm prevazuje v rodinach
zajem o kratkodobéjsi odlehéeni
(jesté v roce 2017 bylo uzavieno
19 smluv a zajem byl o dlouhodo-
béjsi asistence). Sluzba je nabizena
vSem Prazantim, nejvice ji v§ak
vyuZzivaji rodiny v Praze 4, Praze 8
a Praze 9. Abychom se co nejvice
priblizili potfebam rodin a lidi

s demenci, vyjizdime na konzul-
tace, které predchazeji zah4jeni
poskytovani respitni péce, v tymu
sociélni pracovnik a konzultant
odborného socidlniho poradenstvi.
Vyraznou podporu tak miizeme
pecujicim i budoucim klientim
poskytnout pfimo v jejich doméc-
nosti.

V ptipadé odborného sociilniho
poradenstvi — konzultaci CALS —
se nadéale osvédcuje, Ze jedna
konzultantka je k dispozici celé
pondélni odpoledne na telefonu

— pocet telefonickych kontakti del-
§ich nez 10 minut se v roce 2018
oproti roku pfedchozimu zvysil.
Hloubkové konzultace (véetné
hloubkovych konzultaci po tele-
fonu) byly poskytnuty vice nez
1040 klientim. V ramci projektu
jsme také upotadali 32 setkani
podpiirné skupiny pro rodinné
pecujici (celkem 94 Géastnika).
Podpiirna skupina pro lidi v po¢i-
najici fazi demence se v roce 2018
nesesla. Nadéle jsme poskyto-

vali také konzultace po telefonu

a sluzby prvniho kontaktu (kratké
telefonické a elektronické pora-
denstvi) — vice nez 1800 kontakti,
tedy o 400 vice, neZ v roce 2017.

Projekt byl podporen dotact

v ramci dotacntho Fizeni hlavniho
mésta Prahy pro rok 2018 (Podpo-
ra registrovanych socialnich slu-
Zeb podle zdkona ¢. 108/2006 Sb.,

o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdgjsich predpisii, poskytova-
nych zejména obéanitim hlav-
ntho mésta Prahy v ndvaznosti
na § 101a uvedeného zdkona),
grantem hlavniho mésta Prahy
pro rok 2018 v oblasti socialnich
sluzeb (podpora registrovanych
socidlnich sluzeb poskytovanych
obcéanum hlavniho mésta Prahy)
a v ramci dotacntho Fizeni Méstské
éasti Praha 8 v oblasti socialnich
sluzeb na rok 2018. Respitni péce
také Nadaci Agrofert.

Prazské
gerontologické dny

Prazské gerontologické dny, jejichz
hlavnim pofadatelem je Ceska
alzheimerovska spole¢nost, spo-
luporadateli pak Gerontologické
centrum Praha 8, CGGS CLS JEP

a CELLO FHS UK, se konaly od
25. do 26. zari 2018 v Narodni
technické knihovné. Podtitulem
konference byla Kvalita v Zivoté

s demenci. PGD byly opét mistem
setkani odborniki z fad 1ékar, so-
cialnich pracovniki, ale také vsech,
ktefi se zajimaji o problematiku
péce o lidi s demenci, a ktefi chtéji
sdilet dobrou praxi. Pozvani pfi-
jali vyznamni experti, jakymi jsou
profesor Volicer ¢i Hort, docentka
Holmerové, doktorka Juraskova ¢i
doktor Kabelka. Velmi jsme ocenili
priklady dobré praxe od kolegti
(nejen) z kontaktnich mist CALS
anebo prvni vysledky analyzy spo-
tieby péce, kterou piedstavil Dr.
Muzik z UZIS. Jako velky p¥inos
spole¢né s navstévniky konferen-
ce hodnotime sdileni zkuSenosti
manzell Kastelic.

Celkem béhem konference probéhlo
12 prednéskovych hodin. Akce se
zG¢astnilo 155 posluchacti.

Konference probéhla s podporou
hlavntho mésta Prahy (grantové
Fizeni hlavnitho mésta Prahy pro
rok 2018 v oblasti Akce celopraz-
ského vyznamu ).

Edic¢ni ¢innost
Vydavani informac¢nich materialt
patii mezi zékladni ¢innosti CALS.
V publikovani jsme pokracovali
také v roce 2018 s cilem zlepseni
informovanosti o Alzheimerové
chorobé a jinych typech demence.
V roce 2018 jsme v ramci ediéni
¢innosti vydali Noviny k Meziné-
rodnimu dni Alzheimerovy choro-
by (forméat A5, 8 stran; 4000 kusti),
brozury Dopisy (brozura A5,

120 stran; 2000 kusii), Na pomoc
pecujicim rodinam (broZura A5,
32 stran; 5000 kusi), Strategie
Ceské alzheimerovské spole¢nosti
P-PA-IA (broZzura A5, 20 stran;
1000 kusit), Podpiirné skupiny pro
rodinné pecovatele (brozura A5,
32 stran; 1000 kusti), Komplexni
péce o lidi s demenci (brozura A5,
40 stran; 2000 kusii) a Jak upravit
domov ¢lovéka s demenci (broZura
A5, 56 stran; 2000 kusti). Nové
jsme v roce 2018, v rdmci Mezina-
rodniho dne Alzheimerovy nemoci,
vydali pohlednici 10 varovnych
priznakd, ktera srozumitelnou
formou upozoriiuje na nejcastéjsi
priznaky signalizujici poruchy
paméti (pohlednice A5, 2 strany;
2000 kust).

VSechny informaéni materialy byly
distribuovany bezplatné piedev§im
prostiednictvim nasich kontaktnich
mist. Dostupné jsou také v elektro-
nické podobé na nasem webu.

Projekt byl podpoten z dotac¢ntho
Programu grantové podpory Mini-
sterstva zdravotnictvi.

Clenstvi CALS
v mezinarodnich
organizacich

Podpora MPSV CR nam umoznila,
abychom nadéle zistali aktivnimi
¢leny obou vyznamnych mezina-
rodnich organizaci: jak Alzheimer
Europe (AE), tak Alzheimer’s
Disease International (ADI).

I presto, Ze jsme se nezcastnili

33. konference ADI v Chicagu, byli
jsme i v ramci aktivit ADI aktivni

a castnili se nékolika webinard,
které ADI piipravila, a které se

v roce 2018 tykaly nejvice zapojeni
lidi s demenci do vyzkumu.
Konference Alzheimer Europe,
ktera se konala v {jnu v Barcelonég,
se zucastnila Jana Chovancova

a pan Miha, ktery Zije s Alzheimero-
vou nemoci, se svou manzelkou
Alenou. Zapojeni lidi s demenci do
prace alzheimerovskych spole¢nosti
je dtilezitym momentem, ktery celé
alzheimerovské hnuti vyznamné
proménil. Udast pana Mihy byla
umoznéna také diky stipendiu pro
lidi s demenci, o néjZ jsme Gspésné
pozéadali Alzheimer Europe. CALS
na valné hromadé Alzheimer Euro-
pe reprezentovala kolegyné Jana.
V ramci spolupréce s AE jsme se
naptiklad Géastnili mezinarodnich

srovnani (SPAN+ projekt, ROAD-
MAP projekt atd.). Aktivné jsme

se ucastnili dvou setkani Alzheimer
Europe v Evropském parlamentu
(tzv. lunch debate, kterou v ¢ervnu
predsedala pani poslankyné Olga
Sehnalova) ¢i Alzheimerovské aka-
demie, kde sdilime své zkuSenost

s kolegy z AE.

Projekt byl podporen z dotac¢ntho
programu Ministerstva prace

a socidalnich véct Podpora verejné
ticelnych aktivit seniorskych

a proseniorskych organizact

s celostatni ptisobnosti.

Gerontologicka
a organizacni
supervize IV

Hlavnim cilem projektu Geronto-
logicka a organizaéni supervize
IV — odborna podpora pro klienty
a peéujici v zarizenich pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim
zrizovanych Jthomoravskym
krajem je podpora rozvoje kvality
poskytovanych sluZeb pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZenim
a dusevnim onemocnénim v Jiho-
moravském kraji v souladu se
soucasnymi trendy a dobrou praxi.
Konzultanti GOS IV — PROKLIP
podpofili klienty a pracovniky
pobytovych sluzeb v nasledu-
jicich oblastech: rozvoj kvality
poskytované péce prostiednictvim
konkrétnich programti a ¢innos-

ti (ptipadova prace; certifikace
Vazka®; Bon Appetit — vztahova
péce, podpora interprofesionalni
spoluprace v oblasti péce o dusevni
zdravi, pé¢e Namasté pro lidi s po-
krocilou demenci), podpora prav
lidi se zdravotnim postizenim —
zakladani a asistence skupindm
sebeobhéjci, organizace péce

a vytvareni prostiedi podporujici
a rozvijejici schopnosti klient

v podminkéch pobytové socialni
sluzby, napt. podpora zamétena na
umeéleckou ¢innost lidi s postize-
nim a podpora profesni komunity
socidlnich pracovnic.

Projekt byl podporen dotact
Jihomoravského kraje.

Organy Ceské
alzheimerovské
spolecnosti

k 31.12.2018

Zakladatelkou Ceské alzheimerovské
spole¢nosti, 0.p.s., je doc. MUDr.
Iva Holmerova, Ph.D. Statutarnim
organem je feditelka, Mgr. Martina
Matlova. Spole¢nost ma tfi¢lennou
spravni a dozor¢i radu. V roce 2018
nedoslo ve jmenovanych orgénech

k ZAdnym zménam

Spravni rada

PhDr. Hana Janec¢kova, Ph.D.
(predsedkyné)

doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.
Pavla Hyblova

Dozor¢i rada

Mgr. Jan Kliner (piedseda)
PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D.
Michal Musil

Hospodareni
spole¢nosti
v roce 2018

Naklady
Spottebované nakupy
a nakupované sluzby

(v tis. K¢)

celkem 3332
Zména stavu zasob vlastni

¢innosti a aktivace -86
Osobni niklady celkem 5477
Dané a poplatky 4
Ostatni néklady celkem 50
Poskytnuté prispévky

celkem 71
Dari z pijmi

Celkem 8848
Vynosy (v tis. K¢&)

Trzby za vlastni vykony

a zbozi celkem 1538
Ostatni vynosy celkem 672
Prijaté prispévky celkem 764
Provozni dotace celkem 5893
Celkem 83867
Vysledek hospodareni

pred zdanénim 19
Vysledek hospodareni

po zdanéni 19

Kopie strany 1 a 2 Zpravy auditora.

Cela zprava veetné priloh je zvefejnéna

na www.alzheimer.cz

Podpora zvySovani
kvality sluzeb

pro lidi Zijici

s demenci a socialni
zaclenovani lidi

se zdravotnim
postiZzenim

Projektem Podpora zvySovani kva-
lity CALS reaguje na dvé priority
Stiednédobého planu Jihomorav-
ského kraje — rozvijeni odbornosti
a dovednosti pracovnikii v oblasti
dlouhodobé péce o seniory a lidi
Zijicich s demenci. V této oblasti
jsme se zamé¥ili predev§im na
zavedeni osvéd¢enych programt —
Péce Namasté, Bon Appetit — radost
z jidla, pripadné na pripravu

k certifikaci Vazka® — v dalsich
neziskovych organizacich JMK,
které poskytuji sluzby lidem s de-
menci. Druhou prioritou JMK, na
jejiz napliovani je projekt zacilen,
je deinstitucionalizace socialnich
sluzeb. Aktivity projektu byly cileny
na zavedeni tzv. oblasti socidlniho
zaclenovani do zaméfeni a metod
prace sluzby DOZP a podporu
skupiny klient z DOZP Tavikovice
v uméleckych aktivitach.

Projekt byl podpoten dotact
Jthomoravského kraje.

Prednaskova
¢innost

V roce 2018 se ndm podatilo
akreditovat u MPSV upraveny

16 hodinovy kurz Uvod do palia-
tivni pécée. Celkem médme u MPSV
akreditovano 14 kurz.
Vzdélavani bylo v roce 2018
poskytnuto 472 tGéastnikim,

z toho 62 osob se vzdélavacich akei
zGcastnilo v rdmci projektu GOS.
V ramci spolupréce s Ceskou
1ékarnickou komorou se v roce
2018 uskutecnil jiz ¢tvrty a paty
béh kurzu garantovaného CLnK
Poradenstvi a péce o pacienty

s Alzheimerovou chorobou.
Soucasti tohoto kurzu byla staz,
kterou v nasem sidle absolvovalo
37 farmaceutt.

Bezpecny navrat

Projekt Bezpec¢ny névrat je dlou-
hodobym projektem CALS, ktery
pomaha lidem, ktefi jsou ohrozeni
bloudénim. Do projektu jsou za-
pojeni nemocni a rodinni pecujici,
kteri poskytuji zakladni tidaje o ne-
mocném a predevsim telefonické
kontakty na sebe a dalsi ¢leny
rodiny. Nemocni diky vyplnéni
prihlasky ziskaji naramek opatfeny
kédem, pod nimz je v ptipadé
potieby mozné nalézt v databazi
spravované kontaktni informace.

Na naramku je také ¢islo telefonic-
ké help-linky CALS, ktera slouzi

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

O OVERENi UCETNi ZAVERKY ZA ROK 2018

Identifikace ucetni jednotky
Ugetni jednotka
Identifikacni ¢islo
Sidlo
Pravni forma

Ptijemce zpravy

Vyrok auditora

Ceska alzheimerovska spoleénost, 0.p.s.
660 00 971

Praha 8, SimUnkova 1600/5

obecné prospésna spolecnost

spravni rada

Proved! jsem audit pfilozené Ucetni zaveérky spolegnosti Ceska alzheimerovska spole¢nost, o0.p.s. (dale také
,Spolecnost‘) sestavené na zakladé ceskych Ucetnich pfedpisti, kterd se sklada z rozvahy
k 31. prosinci 2018, vykazu zisku a ztraty za rok kongéici 31. prosincem 2018, a pfilohy této Ucetni zavérky,
ktera obsahuje popis pouZitych podstatnych ugetnich metod a dal$i vysvétlujici informace. Udaje
o Spolec¢nosti jsou uvedeny v tuvodu pfilohy této Getni zaverky.

Podle mého nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv spole¢nosti Ceska
alzheimerovska spole¢nast, 0.p.s. k 31. prosinci 2018 a nakladt a vynosl a vysledku jejiho hospodareni za
rok kongici 31. prosincem 2018 v souladu s ¢eskymi G¢etnimi predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsem proved! v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditort Ceské republiky pro
audit, kterymi jsou Mezindrodni standardy pro audit (ISA) pfipadné dopinéné a upravené souvisejicimi
aplikacnimi dolozkami. Moje odpoveédnost stanovena témito predpisy je podrobnéji popsana v oddilu
Odpovédnost auditora za audit U¢etni zavérky. V souladu se zakonem o auditorech a Etickym kodexem
pijatym Komorou auditorti Ceské republiky jsem na Spole¢nosti nezavisly a splnil jsem i dalsi etické
povinnosti vyplyvajici z uvedenych pfedpist. Domnivam se, Ze dukazni informace, které jsem shromazdil,
poskytuji dostate¢ny a vhodny zaklad pro vyjadfeni mého vyroku.

Odpovédnost feditele Spoleénosti za Gcetni zavérku

Reditel Spole¢nosti odpovidé za sestaveni Ucetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz v souladu
s ¢eskymi Ucetnimi predpisy a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni
ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné nespravnosti zptisobené podvodem nebo chybou.

Pfi sestavovani Ucetni zavérky je reditel Spolenosti povinen posoudit, zda je Spole¢nosti schopna
nepfetrzité trvat, @ pokud je to relevantni, popsat v pfiloze ugetni zavérky zalezitosti tykajici se jejiho
nepretrzitého trvani a pouziti pfedpokladu nepretrzitého trvani pfi sestaveni Ucetni zavérky, s vyjimkou
piipadu, kdy feditel planuje zruseni Spole¢nosti nebo ukonéeni jeji innosti, resp. kdy nema jinou realnou

moznost nez tak udinit.

Pfi provadéni auditu v souladu s vyse uvedenymi pfedpisy je mou povinnosti uplatfiovat béhem celého auditu
odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je mou povinnosti:

- ldentifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné nespravnosti ucetni zavérky zplsobené podvodem nebo
chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat dostate¢né a vhodné
dikazni informace, abych na jejich zakladé mohl vyjadfit vyrok. Riziko, ze neodhalim vyznamnou
nespravnost, k niz doslo v disledku podvodu, je vétsi nez riziko neodhaleni vyznamné nespravnosti
zplsobené chybou, protoZze soudasti podvodu mohou byt tajné dohody, falSovani, Umysina
opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchazeni vnitfnich kontrol.

- Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Spole¢nosti relevantnim pro audit v takovém rozsahu,
abych mohl navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli abych mohl
vyjadfit ndzor na uginnost jejiho vnitfniho kontrolniho systému.

- Posoudit vhodnost pouzitych ucetnich pravidel, pfiméfenost provedenych ucetnich odhadu
ainformace, které v této souvislosti feditel Spolenosti uved! v priloze ucetni zaverky.

- Posoudit vhodnost pouziti pfedpokladu nepretrzitého trvani pfi sestaveni ucetni zavérky feditelem
ato, zda s ohledem na shromazdéné dlikazni informace existuje vyznamna nejistota vyplyvajici
z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost Spole¢nosti nepretrzité
trvat. Jestlize dojdu k zavéru, ze takova vyznamna nejistota existuje, je mou povinnosti upozornit
v nasi zpravé na informace uvedené v této souvislosti v pfiloze uéetni zavérky, a pokud tyto
informace nejsou dostate¢né, vyjadrit modifikovany vyrok. Mé zavéry tykajici se schopnosti
Spole¢nosti nepretrzité trvat vychazeji z dikaznich informaci, které jsem ziskal do data mé zpravy.
Nicméné budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, ze Spole¢nost ztrati schopnost

nepfetrzité trvat.

- Vyhodnotit celkovou prezentaci, clenéni a obsah ucetni zavérky, véetné prilohy, a dale to, zda Gcetni
zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zptsobem, ktery vede k vérnému zobrazeni

Mou povinnosti je informovat feditele mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani auditu a o vyznamnych
zjisténich, ktera jsem v jeho prubéhu ucinil, véetné zjisténych vyznamnych nedostatkl ve vnitfnim kontrolnim

systému.

V Miro$ovicich dne 25. bfezna 2019

Auditor

Ing. Daniel Horad

jako kontaktni misto, a kde lze
potiebné informace o klientovi
projektu zjistit.

Ackoliv se nabidka technologii,
které jsou schopné fesit potfeby
lidi, kte¥{ jsou ohrozeni bloudé-
nim, neustale roz§ituje, ma systém
spasivniho vyhledavani®, ktery
nabizi Bezpe¢ny navrat, stale své
opodstatnéni. Aktualné je v data-
bazi kolem 350 lidi, ktefi sluzbu

vyuzivaji.

Dny paméti

V roce 2018 nebyl projekt podpo-
fen z vefejnych zdroji, presto se
nam jej diky daru Ceské pojistovny
podatilo rozvijet. Do projektu se
tak stale zapojuji nova mista; pamét
si zajemci mohli nechat otestovat
jak v nasich kontaktnich mistech,
tak ve spolupracujicich 1ékarnach
sité Moje 1ékarna. V roce 2018 jsme
opét métili pamét také v budové
Ceského rozhlasu na Vinohradech.
Velkou novinkou v projektu je
spoluprace s Oborovou zdravotni
pojistovnou, ktera v rdmci progra-
mu Prevence Alzheimerovy nemoci
upozoriiuje nejen na vySetieni
paméti, ale i na nutnost tréninku
kognitivnich funkei.

V ramci projektu jsme v roce 2018
vysettili celkem 1028 lidi, 41 %

z nich byla doporudena navstéva
specialisty. Diky projektu tak

421 lidi naslo konkrétni pomoc,
kterou pottfebovalo.

Projekt byl v roce 2018 podpoien
darem Ceské pojistovny.

Certifikace Vazka®

V roce 2018 bylo drzitelem certi-
fikatu Vazka® celkem 67 organi-
zaci poskytujicich sluzby lidem

s demenci. V tomto roce jsme
certifikitem ocenili 7 novych mist
a 28 dalsim byl certifikat potvrzen.
Certifikat poprvé ziskal Domov pro
seniory Cerna Hora, p.o., pro sluz-
bu domov se zvlastnim rezimem,
Domov pro seniory M4j Ceské
Budéjovice pro sluzbu domov

se zvlastnim rezimem Vétrna,
Méstsky tstav socialnich sluzeb
Jirkov, p.o., pro sluzbu domov se
zvlastnim reZimem, AGE Cent-
rum Olomouc pro sluzbu denni
psychiatricky stacionar s psychote-
rapeutickym programem, Domov
Vitkov, p.o., pro sluzbu domov

se zvlastnim rezimem, domov se
zvl4$tnim rezimem Alzheimercen-
trum Zlosyn, z.4. a Sociélni sluzby
Sebetov, p.o., pro sluzbu domov

se zvlastnim rezimem. Dva z dosa-
vadnich drzitelt certifikatu Vazka®
se rozhodli certifikat neobhajovat
a jeden z dosavadnich drzitelt
certifikatu Vazka® pozadavkim
prezkumného auditu nevyhovél,
certifikat tedy nebyl znovu udélen.
V roce 2018 jsme poskytli Sest kon-
zultaci pred certifikaci Vazka®.

¢islo opravnéni 1979 KACR

Miroovice, Pod Jezovem 336

20 otazek o demenci

Vysledkem projektu 20 otézek

o demenci jsou odpovédi na ty
nejcastéjsi otazky pecujicich zpra-
cované v kratkych videich. Svou
zkus$enost s demenci ve videich sdi-
leji jak samotni pecujici nebo lidé

s demenci, tak nase konzultantky,
které na otdzky odpovidaji. Videa
jsou dostupna na nasem webu
nebo pfimo na YouTube kanalu
CALS. V bireznu 2019 videa zazna-
menala prvni milion zhlédnuti.
Také na tomto misté bychom chtéli
podékovat vsem, kdo prispéli ke
spoleénému dilu: Mihovi, Alené,
Elisce, Ivé Pazderkové, kolegynim
Evé, Lucii a Markété, Studiu Najbrt,
BeefBrothers, DECO LOCO, Rock
Café Prague, Amalce, Jénovi a spol.
a Karoliné Pelikdnové.

Projekt byl podporen Minister-
stvem zdravotnictvi z dotaéniho
Programu podpory péce o duSevnt
zdravi pro rok 2018.




Demence véera, dnes a zitra
Predikce vyvoje poétu lidi s demenci v CR

Zdroj: vlastni vypocty
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Kontaktni mista
CALS

Ceska alzheimerovska

spole¢nost tizce spolupracuje

s 25 zdravotnickymi anebo socialnimi
zafizenimi v Ceské republice.

Adresar
kontaktnich mist
(k 30. 5.2019)

Blansko X «ce

SENIOR centrum Blansko, p.o.
Pod Sanatorkou 3,

678 01 Blansko

V. Bartosikova

516 410 206, 731 898 895

domov se zvldstnim rezimem,
vySetreni paméti, osobni konzultace
(po objednanti)

Brno eee

Diakonie CCE - stiedisko v Brné
Hrnéiiska 27, 602 00 Brno

K. Senky¥ikova

734166 378

poradenska linka, osobni konzultace
1 v domdcnosti (po objednant),
svépomocné skupiny, terénni
pecovatelska sluzba, centrum
dennich sluzeb pro lidi s demenci,
vySetreni paméti

Bystirany K

Domov dichodci Bystirany
Prazska 236, 417 61 Bystrany
K. Safrankova

732 305 538 (po—pa 7.00—15.00)
poradenska linka, domov se
zvlastnim rezimem

Ceské Budéjovice K eee

DpS M4j Ceské Budé&jovice, p.o.
Vétrna 13,

370 05 Ceské Budé&jovice

A. Douchova

388902 340

poradenska linka, domov se
zvlastnim rezimem, vySetieni paméti

Dvir Kralové nad Labem 3K ...
Diakonie CCE — stiedisko ve
Dvore Kralové n. Labem
Benesovo nabr. 1067,

544 01 Dvuar Kralové n. Labem
L. Trochimovié¢

499 621 094

poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocnd skupina, vysetient
paméti, respitni péce, peCovatelska
sluzba, denni centrum pro seniory,
trvalé pobyty pro lidi s demenci

Hradec Kralové 3K eee
Centrum socialni pomoci
a sluzeb, o.p.s.

Soubézna 1746/12,

500 12 Hradec Kralové

S. Pecharova

720 652 956

dennti staciondr, pecovatelska
sluzba, vysetieni paméti

th
P
P

Jihlava >K «ee
Alzheimercentrum Jihlava, z.G.
Romana Havelky 4899/13,

586 01 Jihlava

R. Hornakova

778 494 010

domov se zvlGstnim rezimem,
poradenska linka, osobni konzultace,
vySetient paméti

Karlovy Vary 3K «e.

Farni charita

Svobodova 743/12,

360 17 Karlovy Vary

D. MatousSova

353 434 215,731 433 030
vySetteni paméti, poradenska linka,
tydennt stacionar

Krabdéice XK eee

Diakonie CCE - stiedisko

v Krabéicich

Rovné 58, 411 87 Krab¢ice

A. Gabrysz, M. Jenikova

730 815 065

poradenska linka, konzultace,
oddélent pro klienty s demenci,
respitni péce, svépomocné skupiny,
vySetireni paméti

Liberec e

Oddéleni nasledné péce/
Poradna pro poruchy paméti,
Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Husova 10, 460 01 Liberec

L. Ptackova

735016 108

poradenska linka, vysetieni paméti,
osobni konzultace, svépomocné
skupiny pro rodinné pecujici

(po objednant)

Domov senioru Liberec —
Franti§kov K ee.
Domazlicka 880/8,

460 07 Liberec

P. Kucera

482 362 104, 777 499 863
domov se zvlGstnim rezimem,
poradenstvi, vySetieni paméti

Mélnik >k

Centrum seniora Mélnik
Fiignerova 3523, 276 01 Mélnik
R. Hencova

734 442 733

trénovani paméti, poradenska linka,
osobni konzultace, oddélent pro
klienty s demenci, respitni pobyty

MysliboFice K oee

Diakonie CCE - stiedisko

v Mysliboricich

Mysliborice 1, 675 60

I. Vrzackova

568 834 960 (po—p4 7.00—15.00)
poradenska linka (po—pa 9.00—
15.00), respitni pobyty, domov se
zvlastnim rezimem

Olomouc K eee

Pamatovacdek, o.p.s.

Karafiatova 5, 779 00 Olomouc
E. Klevarova, J. Donthova

585 426 110, 732 452 596
poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocné skupiny, denni
stacionar, vyseti‘eni pameti

1 z 5 lid1 starsich 80 let

1 ze 2 lidi starsich 90 let

Olomouc 3K eee

AGE Centrum

Na Sibeniku 914/1,

779 00 Olomouc

J. Juranova

774 501 796

dennt staciondr, trénink pameéti,
odborné ambulance (medicina
dlouhodobé péée, psychiatrie,
geriatrie, psychoterapie), terénni
psychiatricka sestra, vysetieni
paméti

Prozatimni KM, status bude
potvrzen v roce 2020

Ostrava >K «ee

Slezska Diakonie SILOE
Ostrava, centrum dennich
sluZeb, odlehéovaci sluzby

a domov se zvlastnim rezimem
Rolnicka 55, 709 00 Ostrava —
Nova Ves

V. Chvostkova

739 680 160

poradenska linka, osobni konzultace,
pobytové odlehéovact sluzby,
svépomocné skupiny pro rodinné
pecujici a pro lidi s demenci,
centrum dennich sluzeb, vysetient
paméti

Pardubice K eee

Domov pro seniory U Kostelicka
Strossova 357,

730 03 Pardubice

S. Jiraskova

466 611 703

domov se zvld$tnim rezimem,
vySetieni paméti

Pisek 3K eee

Blanka — Stiedisko Diakonie CCE
Jiraskovo nabt. 2443,

397 01 Pisek

B. Tejkalova

734 688 696, 382 219 057
poradenska linka, osobni konzultace,
pecovatelska sluzba, oddélent

pro klienty s demenci, domov pro
seniory Domovinka, home care,
vySetieni paméti

Pisek K «ee

Alzheimercentrum Prachen,
z.4., Loucky Mlyn

Radcdice 58, 389 01 Vodnany

L. Kadlecova

773 377 010

poradenska linka, konzultace, denni
stacionar, oddélent pro klienty

s demenci, vySetreni paméti (pameét
je mozné vysettit jak v Raddicich,
tak Pisku)

Plzeni 3K oo

Meéstska charita Plzen —

Domov Sv. Aloise

Hradistska 30, 326 00 Plzen

M. Jelinkova

377 310411

poradenska linka, osobni konzultace,
vySetireni pameéti, svépomocné
skupiny, domov se zvlastnim
rezimem

ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ 1 ze 13 lidi starsich 65 let

Piibram 3K ...

SANCO — PB s.r.o.

Rozmitalska 168,

261 01 Pi¥ibram

P. Cermakova

777 111 198

poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocné skupiny, domov
rodinného typu, vySetieni paméti

Straznice 3K «ee

Domov pro seniory Straznice, p.o.
Prelata Horného 515,

696 62 Straznice

I. Kyjovska, M. Kourilova

602 725 102, 604 457 582

domov se zvlG$tnim rezimem,
poradenstui pro lidi postizené
syndromem demence, vySetient
paméti, ¢aj o paté

Uhersky Brod

Denni stacionar Domovinka
(Oblastni charita)

Pod Valy 664,

688 01 Uhersky Brod

P. Houst, M. Vintrova

572 631 388, 724 651 272

(po—pa 7.00-15.30)

poradenska linka, dennt stacionar,
vySetieni paméti

Usti nad Labem K <0

Domov pro seniory Dobétice, p.o.
Sramkova 3305/38A,

400 11 Usti nad Labem

G. Stankova, R. Jirkovska
472772 902,737 251 812

domov se zvla$tnim rezimem,
vySetireni pameti

Zlin XK e

Nadéje, pobocka Zlin

Okruzni 5550, 760 05 Zlin

J. Chovancova

575758 131, 603 281 676

domov se zvlastnim rezimem, denni
stacionar, vysetieni paméti

Kontaktni
informace

Ceska alzheimerovska
spolec¢nost, o.p.s.
Simtinkova 1600, 182 00 Praha 8

IC: 66000971
Tel.: +420 283 880 346

info@alzheimer.cz
www.alzheimer.cz

K certifikit Vazka®
eee Dny paméti

Demence a regiony 2018
Podet lidi s demenci Zijicich v jednotlivych krajich CR

Zdroj: vlastni vypocty
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Infografiky pochazeji ze Zpravy o stavu demence

Rok 2018 v CALS

V dobé, kdy piipravuji tento
tvodnik, zasahla Cesko vlna veder.
Vzpominani na lonsky horky rok
je tak mnohem jednodussi: Kromé
nebyvale dlouhého a teplého léta
rok 2018 prinesl nékolik zmén,
které mohou pomalu zlepSovat
Zivot lidi s demenci a jejich rodin.
Snad se k tomuto trendu povedlo
prispét také nam.

Zacnéme ne Gplné dobrou vzpo-
minkou. V roce 2018 se takika
zastavila prace na Planu Alzhei-
mer (NAPAN). Nicméné zacatek
letosniho roku nam dava nadéji,
Ze se v$e opét za¢ina hybat — pti-
pravuje se strategicky dokument
na dalsi obdobi, snad tedy bude
lepsi a bude dobrym zakladem

pro praci na zlepsovani zivota lidi
s demenci. Pro dobry plan je nutné
mit dobfe popsanou aktualni
situaci — je proto dobrou zpravou,
e UZIS na tomto popisu zacal
loni pracovat. Pro popis vyuziva
data o spotiebé péce a diky tomu
bychom mohli mit redlny prehled
o tom, jak se u nas demence
diagnostikuje a 1é¢i. Na narodni
arovni byl lonisky rok dilezity také
v sociélni oblasti — zaveden byl in-
stitut dlouhodobého osetfovného
a zvySen byl také prispévek na péci
ve tfetim a ¢tvrtém stupni!

Vime, Ze néco tak komplexniho
jako je lepsi zZivot lidi s demenci,

je nutné postavit na spolupraci.
Velmi si proto cenime, Ze ispésna
spolupréce s Jihomoravskym kra-
jem anebo Moji lékarnou pokra-
¢ovala také v loniském roce. Loni
jsme také zah4jili spolupraci s OZP
na Dnech paméti a pevné véfime,
Ze nezlistane jenom u jednoho roku
¢i jednoho projektu. Diky setkani

s IBM a jejimi zahrani¢nimi exper-
ty Oliv, Mei a Natem jsme mohli
cely lonsky kvéten vénovat sobé

a premysleni o nasich dal$ich pla-
nech. I to je samoziejmé diilezité

a ptinosné.

Nadale plodna4 je spoluprace se
Studiem Najbrt. Loni jsme spo-
le¢né mimo jiné pripravili dalsich
deset Sesitl pro trénovani paméti
a dal$ich kognitivnich funkei
anebo vyborné prijimany pohled
10 priznakd, které by vas mély
varovat (ano, jedn4 se o grafické
zpracovani jednoho z prvnich
Dopisti Ceské alzheimerovské spo-
le¢nosti, ktery vznikl pied vice nez
dvaceti lety v Alzheimer’s Disease
International). P¥ipravovat jsme
zacali novou Sadu pro skupinovy
kognitivni trénink.

Velmi smysluplna je pro nas i me-
zindrodni spoluprace. Aktivni jsme
byli také loni v obou nadnarodnich
organizacich. Jsme velmi radi, ze
nasSe zakladatelka, Iva Holmerova,
byla loni opétovné zvolena pred-
sedkyni vyboru Alzheimer Europe.
Nejblizs§imi spolupracovniky pro
nés stéle zlistavaji nase kontaktni
mista. Diky nim se nam daii nase
népady pfenaset co nejbliz vSem,

ktefi z nich mohou profitovat.
Jsme radi, Ze s nékterymi z nich
spolupracujeme dvacet let. Je ale
jasné, Ze zivotni cesty se mohou
rizné klikatit — a to se tyka také
organizaci. Loni jsme se proto
pratelsky rozlou¢ili s kontaktnimi
misty v Tynisti nad Orlici, Chynové
a v Libici nad Cidlinou.

Asi nejvétsim projektem pro nas
loni bylo 20 otazek. Diky nasi
dlouholeté zkuSenosti jsme vytipo-
vali 20 nejéastéjsich otazek, které
maji jak rodinni pecujici, tak lidé
v pocatecénich stadiich demence

a natodili jsme na né odpovédi.
Vysledek je k vidéni na nasem
webu. Na tomto misté bych rada
jesté jednou ocenila dar, ktery
nam ve své zavéti vénoval pan
Reinhart. Véfim, Ze jsme jej timto
vyuzili tcelné.

Velmi si vazim toho, Ze nés tym

je i nadale stabilni. Vim, Ze dnes$ni
doba nabizi mnoho riznych
pracovnich moznosti a opravdu
ocenuji vSechny kolegyné, které

si vybraly tak téZzkou préci, jakou
je pomoc lidem s demenci a jejich
rodinam — loni nad radmec svych
béznych povinnosti navic zvladly
prezentovat CALS na Helpfair
festivalu, prazském Dni socidlnich
sluZeb, bohnickém Babim 1été,
Veletrhu poskytovateli socidlnich
sluzeb Prahy 8 anebo Senior Fresh
Festivalu. Jisté ne ndhodou vSech
sedm kolegyn z respitni péce obdr-
Zelo loni z rukou starosty Prahy 8
ocenéni za sluzby vefejnosti.
Kolegyné ocenuji o to vic, Ze lon-
sky rok byl pro mé osobné rokem,
kdy jsem se téSila na ptichod syna.
Umim si piedstavit, Ze v jiném
tymu, by se do toho téSeni misil
strach, jak CALS bude it bez mé
plné pozornosti. Diky vadm, milé
kolegyné, jsem ale byla — a nadale
zlstavam — uplné klidna!

17. ¢ervna 2019
Martina Matlova, feditelka

Moravskoslezsky 18 587

Dékujeme!

Hlavnimu méstu Praha, MPSV

CR a MZ CR za podporu ve formé
grantti a dotaci.

Jihomoravskému kraji za dlou-
hodobou spolupréaci v ramci
projektu GOS.

Ceskému rozhlasu Radiozurnal

za medialni podporu.

Ceské pojistovné za dar 500 000 K&
prislibeny v roce 2017.

VSem nasim individuélnim darcim
za podporu a divéru! Panu Rein-
hartovi za $tédry odkaz.

Ivé Pazderkové za izasnou pomoc
s 20 otazkami.

Studiu Najbrt za skvélou praci, kte-
r4 ma stéle troven a ¢asto prinasi
prekvapeni a vtip.

Panu inZenyrovi Hanusovi, ktery
pro nas loni pfipravil posledni
audit, za dlouha léta nepovyseného
»dohledu” a také za doporuceni
pana Horada.

EV PR za pomoc a podporu.
Clentim dozoréf a spravni rady

za podporu a dohled. Pfedsedovi
dozor¢i rady, Janu Klinerovi, za
¢etné pravni rady.

Osobné bych zavérem rada po-
dékovala vSem ¢lenkam naseho
zakladniho tymu: Monice, Evé,
Markété, Elisce, Milusce, Lucce,
Markété, Martiné, Hedé, Hance,
Gisele, Zuzce, Karoliné. Nasemu
ekonomickému tseku dékuju za to,
Ze se v tom vSem ani loni neutopil!

Jihomoravsky 19 686




