Dékujeme za podporu

Béhem Tydne paméti informujeme o pro-
blematice Alzheimerovy choroby a jinych
typt demence a zarovern organizujeme pro-
stfednictvim svych kontaktnich mist sbirku
na podporu lidi s demenci. Vytézek sbirky
je po odecteni 5 % na organizaci sbirky
pouzit v mistech, kde jsou penize vybrany
a slouzi uzivatelm sluzeb nasich kon-
taktnich mist. Prehled o vysledcich sbirky
v jednotlivych letech stejné jako povoleni,
které ndm vydal Magistrat hlavniho mésta
Prahy, je mozné nalézt na nasich strankach
www.alzheimer.cz.

Vsem dérctim srde¢né dékujeme
za podporu!

Martina Matlova
CALS

Ceska alzheimerovska spole¢nost vznikla

v roce 1997 s cilem podporovat lidi

s demenci a ty, kteii o né pecuji. CALS

ma témér 30 kontaktnich mist ve vSech
krajich CR, ktera kromé poradenstvi lidem
s demenci a jejich rodindm poskytuji celou
$kalu sluzeb a v dalsich vice nez 20 mistech
je mozné si nechat vySet¥it pamét v ramei
projektu Dny paméti.

CALS ve svém sidle v Praze nabizi kromé
jiného poradenstvi pro lidi s demenci

a jejich rodiny, respitni péci v domacnosti
anebo méfeni paméti v ramci projektu
Dny paméti.

a...

Ceska alzheimerovska spole¢nost, 0.p.s.
Siménkova 1600, Praha 8, 182 00

T +420 283 880 346, info@alzheimer.cz
www.alzheimer.cz

facebook / Ceska alzheimerovska
spole¢nost

Nezapomen na...

...diagnozou zivot nekonci

Casto se hovoii o tom, Ze bychom se méli
bépreventivné branit,

tohoto ne vnihe onemocnéni
pomoci zn btnih ﬁiﬁ MoZn4 méné
se mlu N odobné dtilezity je diraz
na Zivotosprav €ka, ktery uz dia-

gnozu mé&_ lovEka s ci. Zakladem
kvalitnfho #ivota je samoziejmé spravna
diagnoza, zjisténi priciny potiZi a zahajeni
vhodné terapie. Zivot ¢lovéka s demenci ale
muzeme zlepsit i bez ,,ordinace” 1ékare.

...spravné stravovani

Casto se stava, Ze ¢lovék s demenci ji
nedostate¢né. Nedostate¢na strava pritom
muZe vést ke zhorSeni onemocnéni, az pod-
vyZivé. P¥idiny jsou rtizné. Clovék s poru-
chou paméti miize snadno zapomenout,

Ze nejedl, anebo miZze mit sniZzenou chut

k jidlu. Myslet je tfeba také na zdravi dutiny
astni a zubd, nebot jejich onemocnéni muiize
byt dalsi vyznamnou piekazkou dostate¢né
stravy. Nesmime zapominat, Ze nedosta-
te¢ny piisun bilkovin vede k ubytku svalové
hmoty. Clovék s onemocnénim mozku mé
navic vyssi potiebu energetického prijmu.
Je proto dobré zajistit dostatek bilkovin

v podobé masa (nejlépe libového), vajec,
mlé¢nych vyrobki. Stejné jako se doporu-
¢uje v ramci prevence neurodegenerativnich
onemocnéni a kardiovaskularnich chorob
dostatek polynenasycenych mastnych
kyselin (tu¢néjsi ryby, orechy, semena), tak
iu ¢lovéka s demenci je prospésné oboha-
tit jimi stravu pro mozek i srdce a naopak
omezit vétsi pfijem nasycenych mastnych
kyselin (které se mohou vyskytovat napf-.

ve sladkém pecivu, susenkach s polevou
apod.). Zapominat bychom neméli ani na
dostatek ovoce a zeleniny, které by mély byt
jako zdroj vitamind a antioxidantti soucasti
kazdého jidla.

21. zari / Mezinarodni den
Alzheimerovy choroby

Mezinarodni alzheimerovska
asociace Alzheimer’s Disease
International (ADI) si jiZ od roku
1994 pripomina 21. zaii jako
Mezinarodni den Alzheimerovy
nemoci. Ceska alzheimerovska
spolec¢nost se k této tradici pripojila
kratce po svém vzniku v roce 1997.
Do roku 2013 jsme na problematiku
demence upozornovali béhem tzv.
Pomerancového dne, od té doby

v zari slavime Tyden paméti.

World
Alzheimer’s Month

September

Alzheimer's Disease
International

...procvicovani pameéti

Dilezity je stale i kognitivni trénink, tedy
procvicovani schopnosti jako jsou pamét,
fe¢ nebo pozornost, s cilem co nejdéle
zachovat jejich funkénost. V pocatcich
nemoci je vhodné cvicit ty schopnosti,
které jsou naruseny jako prvni, abychom je
tréninkem podporili; oblibeny je naptiklad
trénink zrakové kratkodobé paméti nebo
slovni zasoby. Samotné cvicenti je ale vzdy
dobré pojimat komplexné a cvicit i ostatni
funkce, které nejsou nemoci tolik zasazeny.

Jako zdroj inspirace pro kazdodenni
doméci cvic¢eni je mozné pouzit nase SeSity
pro trénovani paméti a dalsich kognitiv-
nich funkci, které jsou urceny prave lidem

s demenci. Také nedavno vydané Sesity
XI-XX se stejné jako prvni sada zaméruji
na pét oblasti kognitivnich funkei a jsou
pripraveny ve dvou obtiznostech. SeSity 1ze
brét jako inspiraci pro dalsi praci, doplnit

o rébusy, doplnovacky, spolecenské hry
(karty, slovni kopan4, scrabble, pexeso
atd.). Radu her lze upravit a p¥izptisobit
aktualnimu stavu ¢lovéka. Naptiklad ¢lovék
s poruchou pameéti hrajici pexeso miize mit
méné dvojic ke spojovani, nebo otocené
karticky obrazky vzhiru. Jako puzzle

pro ¢lovéka s poruchou zraku lze pouzit
nastiihané zvétsené motivy (napriklad

z kalendare).

S postupem nemoci je stile vhodnéjsi
procvicovat ty schopnosti, které jsou 1épe
zachované, véci, které se cloveéku dari
nejlépe. Casto jsou to schopnosti, které byly
vice pouzivany po cely zivot pfi praci, nebo
koniccich... Co se tyce paméti, bude to spise
dlouhodoba pamét nez kratkodoba, ktera
uz muze byt hodné narusena. V dlouhodobé
paméti naopak mohou byt stale dobie ulo-
Zeny ruzné pisné, basnicky z détstvi, rizné
zazitky a vzpominky z mladi. Do spole¢né
vzpominkové prace Ize zapojit fotografie,
deniky, predméty z dovolenych apod.
Zdrojem inspirace miize byt nase Sada

pro individualni kognitivni trénink, kde

a...

Ceska
alzheimerovska
spole¢nost

je kuptikladu reminiscenc¢ni pexeso, tedy
dvojice béZnych véci v podobé jak vypadaji
dnes a jak vypadaly diive.

...zabavu

Také ¢lovék s demenci by mél zistat
aktivni. P¥i vybéru ¢innosti je dobré
vychazet z toho, co mé ¢loveék s demenci
rad, co byl zvykly délat diive (domaci
prace, prace na zahrad€, nebo konicky ¢i
zajmy). Je dobré tyto schopnosti i s postu-
pem nemoci co nejdéle podporovat. To je
podstatné jak pro sobésta¢nost nemocného,
tak pro jeho pocit naplnéni a sebehod-
noceni. Aktivity je vzdy nezbytné prizpi-
sobovat nejen fazi onemocnéni, ale také
aktualnimu stavu a naladé.

Clovéka s demenci miize byt nékdy

obtizné motivovat k jakékoli ¢innosti,
protoze toto onemocnéni se projevuje prave
ubytkem z&jmi, snizenou motivaci a apatii.
Nedostatek motivace mtize byt zptisoben
také vét§im narokem nemoci na energii

a tim vétsi tnavou, ale i tim, Ze ¢lovék
ztrici schopnosti, které difive mival, htire
se na ¢innosti soustfedi, nerozumi jim
nebo se mize citit nepfijemné, Ze uz se mu
nedati tak, jako diive. Proto by aktivity
mély byt smysluplné, zaméfené na kon-
krétni zajmy clovéka. Mély by podporo-

vat silné stranky a dovednosti ¢lovéka.

Je dobré se vice zameéfovat na proces a na
pfijemnou atmosféru béhem ¢innosti, nez
na vysledek samotny.

Nesmime zapomenout, Ze i zapojovani
¢lovéka s demenci do riznych ¢innosti by
mélo byt pfiméfrené, protoze mize ¢lovéka
vycerpat fyzicky, ale i psychicky. Dilezité
je mit na aktivity dostatek ¢asu, provadét je
v klidu bez rusivych vlivii (hluk, nadmérné
teplo atd.), a na ¢lovéka s demenci nepo-
spichat. Je vhodné zatazovat pravidelné
prestavky vyplnéné odpocinkem, relaxaci
nebo odli$nou aktivitou, naptiklad pohy-
bem. A samoziejmé nezapominat na humor
a zabavu.

Informaéni material vydala Ceska alzheimerovska
spole¢nost v zai{ 2018 za podpory MZ CR.

...ani pohyb

PrestoZe pohyb mize byt pro mnohé lidi
zabavny, a mohl by tak pattit do predchozi
kapitolky, radi bychom na jeho roli upozor-
nili samostatnym odstavcem. Pohyb je pro
lidi s demenci velmi dtilezity. Do denniho
programu je mozné zapojit pohyb v jakéko-
liv podobé, které je clovek schopen. Zaklad-
nim a ,nejzdravéj$im“ pohybem ztistava
chiize. Prochazky mazeme doplnit napii-
klad jogou na zidlich, rehabilita¢nim cvi-
¢enim na posteli, ale i tklidem, nebo praci
na zahradeé. Fyzicka aktivita pomah4 udrzet
té€lo co nejdéle pohyblivé, s funkénimi svaly.
Pohyb zlepsuje okysli¢eni mozku, mtize
pomoci zmirnit bolest téla, ktera se obje-
vuje, pokud je ¢lovék delsi dobu v jedné
poloze a samoziejmé zlepsit naladu.



Tucet rad pro uspéch
spolec¢nych aktivit:

1. Bud’te klidni a trpélivi

DohliZejte na jednotlivé aktivity a snazte
se je usmérnovat jednoduchymi pokyny,
radami, ale vZdy tak, aby se vas blizky citil
podporovan, chvalen a nikoli opravovan.

2, Pamatujte, Ze vasim cilem je zabava
pro nemocného

Zachovavejte klid, i kdyz je zfejmé, Ze sami
byste si s urcitou praci poradili rychleji

a lépe. Nepredpokladejte nikdy, ze vam
¢lovék s demenci bude pomahat. USetiite
si drobna i vétsi nedorozumeéni a nervozitu.
Pamatujte, Ze se jedna o ¢innost, ktera je
dilezita pro né;j.

3. Prizpasobujte jednotlivé ¢innosti
momentalni situaci

Pokud vas blizky neni ochoten urcitou ¢in-
nost vykonat, zkuste ho premluvit, ale ptilis
nenaléhejte a nevyvolavejte tak nepiijem-
nost. Mozn4 si za chvili vSe rozmysli. Méjte
pro tyto ptipady vzdy né&jakou oblibenou
¢éinnost ,,v zaloze“.

4. Pomahejte s piipravami
Mnoho lidi s Alzheimerovou chorobou

maé velkou vili pomahat a pracovat, maji
vsak jiz potize s piipravou a naplanovanim

jednotlivych ¢innosti. Pomozte jim s tim
a mozna vas mile piekvapi, co v§echno vas
blizky jesté dokaze.

5. Vybirejte jednoduché aktivity
a davejte srozumitelné pokyny

Nemocné stresuje predstava nékolika tkolt
najednou. To je zbyte¢né. VSechny ¢in-
nosti miiZete rozklicovat do jednoduchych
postupnych krok tak, Ze se vas blizky bude
citit dobre a prace mu pijde od ruky.

6. Cinnosti rozdélte a pracujte
spolec¢né

Jednotlivé ¢innosti si rozdélte tak, abyste vy
vykonavali vZdy to, na co vas blizky nestaéi.
Pfi vafeni naptiklad vSe nachystejte, napla-
nujte a spole¢né pak vykonavejte jednotlivé
dil¢i ¢innosti.

7. Zadejte o pomoc

Clovék s demenci by mél védét, Ze jej potie-
bujete, ale bud'te pritom opatrni, abyste jej
nestresovali nékolika pozadavky najednou.

8. Dbejte na to, aby ¢innost byla
smysluplna

Pokud pripravujete néjakou drobnou ruko-
délnou ¢innost — vystrihovani, vysivani,
koldz a podobné, vzdy spole¢né planujte
konkrétni vyuziti vyrobku — napriklad
tvorba pohlednice, pranic¢ka a podobné.

9. Nementorujte a piili§ neopravujte

Pokud se ¢lovék s demenci rozhodne sdm
pro néjakou ¢innost (a neni-li to nebez-
pecné nebo skodlivé), doptejte mu ji, oceiite
jej za iniciativu.

10. Zarad’te ,,uméleckou“ tvorbu

Planujte pro svého blizkého také ty ¢in-
nosti, jejichz prostfednictvim se bude moci
vyjadrit sdim o sob€. MoZna to uvita a vy
sami se dozvite vice o jeho momentalnim
rozpolozeni.

11. Komentujte svoji ¢innost

Pokud vy sami néco vykonavéte, v§e komen-
tujte a popisujte, povidejte si s nim i sam

se sebou. To je pro nemocného nesmirné
dulezité, i kdyz vam to tak vidy nemusi
pripadat.

12. Bud’te trpélivi a nenechte se
odradit

Nékdy se ¢lovéku s demenci do urcité
¢innosti nechce, to je lidské a normalni,
nahrad'te ji jinou a zkuste se k ptivodné
navrhované ¢innosti vratit pozdéji.

(Dopis Ceské alzheimerovské
spolecénosti €. 16)

Dalsi tipy je mozné najit v pfirucce
Dopisy na nasem webu.

Lidem s demenci mtiZete
pomoci také prostirednictvim

DMS!

Noveé si miizete vybrat ti'i hodnoty daru:
30, 60 anebo 90 KE¢.

V kazdém piipadé ale pouZijete stejné
telefonni ¢islo: 87 777.
Na néj pak poslete SMS ve tvaru:

DMS PROTIDEMENCI 30
DMS PROTIDEMENCI 60
DMS PROTIDEMENCI 90

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢.
Ceska alzheimerovska spole¢nost obdrzi 29,
59 nebo 89 K¢.

(Vice informaci najdete na webu
www.darcovskasms.cz.)

Penize je mozné zaslat také bezhoto-
vostné piimo na sbirkovy ticet CALS
20250277/0100. Dal§i moznosti podpory
jsou popsany na nasem webu.

=8 Darcovska
% TaasMS
O garcd

Adresar

Adresar zahrnuje kontaktni mista
Ceské alzheimerovské spole¢nosti

a dalsi mista, kterd nabizeji vySetieni
pameéti.

Certifikat Vazka je urcen pro kvalitni
denni ¢i tydenni stacionare
a domovy se zvla$tnim reZimem.

Blansko > ...

SENIOR centrum Blansko, p.o.
Pod Sanatorkou 3, 678 01 Blansko
P. Vondrova/516 414 818, 724 555 911
domov se zvlastnim rezimem,
vySetfeni paméti, osobni konzultace
(po objednani)

Brno ...

Diakonie CCE - stiedisko v Brné
Hrnéitska 27, 602 00 Brno

K. Senkyiikova / 734 166 378
(po—pad 13.00-15.00)

poradenska linka, osobni konzultace
(po objednani), svépomocné skupiny,
terénni pecovatelska sluzba, centrum
dennich sluzeb pro lidi s demenci,
vySetfeni paméti, trénovani paméti
pro lidi v poc¢atecni fazi demence

Brno ...

Lékarna Pod Klajdovkou
Hornikova 2485/34, 628 00 Brno
M. Ostadalova / 603 486 467
vySetieni pameéti

Bruntél ...

Lékarna Na Vrsku
Nadrazni 40, 792 01 Bruntal
E. Novosadova / 554 715 181
vySetieni pameéti

Bruntél ...

Fosanima o.p.s.

Lidicka 1758/25, 792 01 Bruntal
R. Rychlikova, B. Vojtiskova
603 816 550, 606 711 194
vySetieni paméti

Bfeclav ...

Lékarna na poliklinice, Bieclav
Bratii Mrstika 38, 690 02 Bieclav
E. Horackova, K. Ivanova

521 303 266, 519 303 272

vySetieni pameéti

Bystfany >k

Domov diichodcii Bystfany
Prazska 236, 417 61 Bystfany
K. Safrankova / 732 305 538
(po—pa 7.00-15.00)
poradenska linka, domov se
zvlastnim rezimem

Bystfice pod Hostynem ...
Lékarna Centrum BpH. s.r.o.
Dolni 1566,

768 61 Bystfice pod Hostynem

J. Svare / 573 379 255

vySetieni paméti

Ceské Bud&jovice X oo

DpS M4j Ceské Budéjovice, p.o.
Vétrna 13, 370 05 Ceské Budé&jovice
A. Douchovd / 388 902 340,

723 006 029

poradenska linka, domov se
zvlastnim rezimem, vySetfeni paméti

Cesky T&in ...

Slezské Diakonie — TABITA
Cesky Tésin

Tranovského 1758/10,

737 01 Cesky Tésin

I. Andryskova / 739 525 242
vySetfeni paméti

Dviir Kralové nad Labem K «..
Diakonie CCE - stiedisko

ve Dvore Kralové n. Labem
Benesovo nabt. 1067,

544 01 Dviir Kralové n. Labem

M. Kovandovd / 499 621 094
poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocna skupina, vySetieni
paméti, respitni péce, pec¢ovatelska
sluzba, denni centrum pro seniory,
trvalé pobyty pro lidi s demenci

Frydek Mistek ...
Lékarna Sagena

8. pésiho pluku 2450,
738 01 Frydek-Mistek

V. Ruc¢kova / 558 111 158
vySetfeni paméti

Havifov ...

Lékarna Na Narodni
Nérodni 12, 736 01 Havitov
A. Sevéikova / 596 828 452
vySetfeni paméti

Hludin ...

Lékarna U Hradeb

Mirové nameésti 1, 748 o1 Hluéin
V. Arabdsovad / 595 044 190
vySetfeni paméti

Hradec Kralové >k ..

Centrum socialni pomoci

a sluzeb, o.p.s.

Soubézna 1746/12,

500 12 Hradec Krélové

H. Vostrovska / 495 272 242

denni stacionafr, pecovatelska sluzba,
vySetfeni paméti

Hradec nad Moravici ...
Lékarna Hradec
Smetanova 684,

747 41 Hradec nad Moravici
R. Sulkova / 553 784 142
vySetfeni paméti

Jihlava % ...

Alzheimercentrum

Jihlava, z. 6.

Romana Havelky 4899/13,

586 o1 Jihlava

R. Hornakova / 778 494 010

domov se zvlastnim rezimem,
poradenska linka, osobni konzultace,
vySetfeni paméti

Karlovy Vary Xk ...

Farni charita

Svobodova 743/12,

360 17 Karlovy Vary

D. Matousova / 353 434 215,
731433 030

vySetfeni pameéti, poradenska linka,
tydenni stacionaf

Lékarna Na Poliklinice

Stefanikova 1301, 742 21 Kop¥ivnice
M. Volnd / 556 813 320
vySetfeni paméti

Krabdice > «ee

Diakonie CCE —

stiredisko v Krab¢icich

Rovné 58, 411 87 Krabcice

A. Gabrysz, M. Jentkova

730 815 065

poradenské linka, konzultace,
oddéleni pro klienty s demenci,
respitni péce, svépomocné skupiny,
vySetfeni paméti

Krnov ...

Lékarna Pod Cvilinem
Opavska 296/48, 794 01 Krnov
M. Antalkova, J. Brindzdkova

554 620 446
vySetfeni paméti

Liberec «..

Oddéleni nasledné péce /
Poradna pro poruchy paméti,
Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Husova 10, 460 01 Liberec

L. Ptackova / 735 016 108

(nutno se predem objednat)
poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocné skupiny pro rodinné
pecujici, vySetfeni paméti

Liberec >k «ee

Domov senioru Liberec —
Frantiskov

Domazlicka 880/8, 460 07 Liberec
P. Kucera/ 482 362 104, 777 499 863
domov se zvlastnim rezimem,
poradenstvi, vySetfeni paméti

Mélnik >k

Centrum seniori Mélnik
Flignerova 3523, 276 01 Mélnik

R. Hencovd / 734 442 733
trénovani paméti, poradenska linka,
osobni konzultace, oddéleni pro
klienty s demenci, respitni pobyty

Myslibofice > oo

Diakonie CCE —

stiredisko v Mysliboficich
Myslibofice 1, 675 60

1. Vrzackova / 568 834 960
(po—pa 9.00-15.00)

poradenska linka, respitni pobyty,
domov se zvlastnim rezimem,
vySetfeni paméti

Olomouc K ..

Pamatovéacdek, o.p.s.

Karafiatova 5, 779 0o Olomouc

E. Klevarovd / 585 426 110,

732 452 596

poradenska linka, osobni konzultace,
svépomocné skupiny, denni
stacionar, vySetfeni paméti

Olomouc >

AGE Centrum

Na Sibeniku 914/1, 779 00 Olomouc
D. Malotova / 774 501 796

denni stacionaf, trénink paméti,
odborné ambulance (medicina
dlouhodobé péce, psychiatrie,
geriatrie, psychoterapie)

Opava ..

Lékarna Poliklinika

Slezského odboje 3, 746 01 Opava
B. Svajdova / 553 616 818

vySetieni paméti

Ostrava K ..

Slezska Diakonie SILOE
Ostrava, centrum dennich
sluzeb, odlehéovaci sluzby

a domov se zvlastnim reZimem
Rolnick 55,

709 00 Ostrava — Nova Ves

M. Machova, Z. Vontorouvd,

V. Chvostkova / 733 142 425,

733 142 426, 739 680 160
poradenska linka, osobni konzultace,
pobytové odlehéovaci sluzby,
svépomocné skupiny pro rodinné
pecujici a pro lidi s demenci,
centrum dennich sluzeb, domov se
zvlastnim rezimem, vySetieni pameéti

Ostrava ..

Lékarna Diagnostické centrum
Sokolska tt. 1925/49, 702 00
Ostrava

M. Raszkova / 597 349 203
vySetieni paméti

Ostrava «..

Lékarna Farmaka
Puchmajerova 7, 702 00 Ostrava
N. Ambrozovd / 596 111 915
vySetieni paméti

Ostrava «..

Lékarna Na Zelené

Zelen4 3062/30, 702 00 Ostrava 1
J. Sklenarovd / 596 623 612
vySetieni paméti

Pardubice K «.o
Domov pro seniory U Kostelicka
Strossova 357, 530 03 Pardubice

S. Jiraskova / 466 611 703
domov se zvlastnim rezimem,
vySetfeni paméti

Pisek % «e0

Blanka — Stiredisko

Diakonie CCE

Jirdskovo nébt. 2443, 397 o1 Pisek
B. Tejkalovad / 382 219 057,

734 688 696

poradenska linka, osobni konzultace,
pecovatelské sluzba, oddéleni

pro klienty s demenci, domov pro
seniory Domovinka, vySetieni
paméti, home care

Pisek % ...

Alzheimercentrum Prachen,
0.p.s. Loucky Mlyn

Radcice 58, 389 01 Vodniany

P. Tesarova / 773 377 010
poradenska linka, konzultace,

denni stacionaf, oddéleni pro klienty
s demenci, vySetfeni paméti

Plzeit > ...

Méstska charita Plzenn — Domov
Sv. Aloise

Hradistska 30, 326 00 Plzen

L. Rubesovad / 377 310 410,

731 619 754

poradenskaé linka, osobni konzultace,
vySeteni paméti, svépomocné
skupiny, domov se zvlas$tnim rezimem

Praha ...

Rehabilitaéni klinika
Malvazinky

U Malvazinky 5, 150 00 Praha 5
H. Orlikova, M. Kitzova

739 578 933, 733 362 268
vySetfeni paméti

Prerov ...

Lékarna U Nadrazi

Husova 2846/2, 750 02 Pferov
J. Havlikova / 581 205 539
vySetfeni paméti

Pfibram 3K ...

SANCO — PBs.r.o.
RoZzmitélska 168, 261 01 P¥ibram
P. Cermakova / 318 427 458,

777 111 198

poradenska linka, svépomocné
skupiny, respitni péée, domov
rodinného typu, vySetieni paméti,
osobni konzultace, home care

Rymatov ...

Lékarna Avion

Nam. Miru 3/216, 795 01 Rymarov
J. Juréova / 554 219 823

vySetfeni paméti

StrdZnice X ...

Domov pro seniory
Straznice, p.o.

Prelata Horného 515,

696 62 Straznice

I. Kyjouska, M. Kourilova
602 725 102, 604 457 582
domov se zvlastnim rezimem,
poradenstvi pro lidi postizené
syndromem demence, vySetieni
pameéti, ¢aj o paté

Tynisté nad Orlici

Geriatrické centrum

Turkova 785,

517 21 Tynisté nad Orlici

J. Hejnovad / 494 371 380

(po—pa 7.00—-15.00)

poradenska linka, osobni konzultace

Uhersky Brod *k ...

Denni stacionar Domovinka
(Oblastni charita)

Pod Valy 664, 688 01 Uhersky Brod
P. Houst, M. Vintrova

572 631 388, 724 651 272

(po-pa 7.00~15.30)

poradenska linka, denni stacionar,
vySetfeni paméti

Usti nad Labem 3 ...

Domov pro seniory

Dobétice, p.o.

Sramkova 3305/38A,

400 11 Usti nad Labem

G. Stankovda, R. Jirkovska

472 772 902, 737 251 812

domov se zvlastnim rezimem, osobni
konzultace, vySetfeni paméti

Usti nad Orlicf «.o

Domov diichodci Usti nad
Orlici, p.o.

Cihlafska 761, 562 o1 Usti nad Orlici

R. Hegrova / 734 793 449
vySetieni paméti

V. Janoskova / 730 190 733
vySetieni paméti

Vrbno pod Pradédem ...
Lékarna Magnus
Jesenicka 633,

793 26 Vrbno pod Pradédem
J. Klapuchova / 554 752 506
vySetieni pameéti

Vsetin ...

Letokruhy, o.s.

Tyrsova 1271, 755 01 Vsetin
E. Jufickova / 739 573 215
vySetieni pameéti

Zlin Xk ...

NADEJE — pobodka Zlin
Okruzni 5550, 760 05 Zlin

J. Chovancova / 575 758 131,

603 281 676

domov se zvlastnim rezimem,
denni stacionar, vySetfeni pameéti,
osobni konzultace

Lékarna Jizni Svahy Zlin
Okruzni 4699, 760 05 Zlin
J. Oreska / 577143 741
vySetieni paméti

X certifikat Vazka
eee Dny paméti



