Dékujeme za podporu

Béhem Tydne paméti informujeme o pro-
blematice Alzheimerovy choroby a jinych
typl demence a zaroven organizujeme pro-
stfednictvim svych kontaktnich mist sbirku
na podporu lidi s demenci. Vytézek sbirky
je po odeéteni 5 % na organizaci sbirky
pouzit v mistech, kde jsou penize vybrany
a slouzi uzivateltim sluzeb nasich kon-
taktnich mist. Pfehled o vysledcich sbirky
v jednotlivych letech stejné jako povoleni,
které nam vydal Magistrat hlavniho mésta
Prahy, je mozné nalézt na naSich strankach
www.alzheimer.cz.

Ceska alzheimerovska spole¢nost vznikla
v roce 1997 s cilem podporovat lidi

s demenci a ty, ktefi o né pecuji. CALS

ma témér 30 kontaktnich mist ve vSech
krajich CR, ktera kromé poradenstvi lidem
s demenci a jejich rodindm poskytuji celou
skalu sluzeb a v dalsich témér 20 mistech
je mozné si nechat vySetfit pamét v ramei
projektu Dny paméti.

VSem darctim srdec¢né dékujeme
za podporu!

Martina Matlova

a...

Ceska alzheimerovska spole¢nost, 0.p.s.
Simtinkova 1600, Praha 8, 182 00

T +420 283 880 346, info@alzheimer.cz
www.alzheimer.cz

facebook / Ceska alzheimerovska
spole¢nost
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21. zari/ Mezinarodni den
Alzheimerovy choroby

Mezinarodni alzheimerovska
asociace Alzheimer‘s Disease
International (ADI) si jiZ od roku
1994 pripomina 21. zari jako
Mezinarodni den Alzheimerovy
nemoci. Ceska alzheimerovska
spolec¢nost se k této tradici pripojila
kratce po svém vzniku v roce 1997.
Do roku 2013 jsme na problematiku
demence upozormnovali béhem tzv.
Pomerancového dne, od té doby

v zari slavime Tyden paméti.

World
Alzheimer’s Month

September

Alzheimer's Disease
International
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Ceska
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spole¢nost
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Informaéni material vydala Ceska alzheimerovska

spole¢nost v zi{ 2017 za podpory MZ CR.
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10 priznaku, které by vas mély
varovat

Pokud pozorujete néktery z deseti pri-
znakil, navstivte svého praktického lékare
a porad'te se s nim. Pamét si miiZete
nechat vysetrit také v ramei projektu
Dny paméti. Prehled mist, ktera testovanit
nabizeji, najdete v nasem adresari.

1. Ztrata paméti, ktera ovliviiuje
schopnost plnit béZzné pracovni akoly

Zapominat obcas pracovni tkoly, jména
kolegti nebo telefonni ¢isla spolupracov-
nikd a posléze si na né vzpomenout, je
normalni. Lidé s Alzheimerovou chorobou
vSak zapominaji ¢astéji a nevzpomenou si
ani pozdéji.

2. Problémy s vykonanim béznych
¢innosti

Hodné vytizeni lidé jsou obcas roztrziti,
takze nékdy nechaji du$enou mrkev stat
v kastrolu na sporaku a vzpomenou si
na ni, az kdyz uz je po jidle. Lidé s Alz-
heimerovou chorobou ale ptipravi jidlo
a nejen Ze ho zapomenou dat na stil, ale
zapomenou i na to, Ze ho viibec udélali.

3. Problémy s feci

4. Casova a mistni dezorientace

Kazdy nékdy zapomene, jaky je den a kam
vlastné jede, to je norméalni. Ale lidé s Alz-
heimerovou nemoci se ztrati ve vlastni ulici
a nevédi, kde jsou, jak se tam dostali, ani
jak najit cestu dom?.

5. Spatny nebo zhorsujici se racio-
nalni asudek

Lidé se nékdy tak zaberou do néjaké ¢in-
nosti, Ze na chvili zapomenou na dité, které
maji na starosti. Lidé s Alzheimerovou
nemoci Gplné zapomenou, Ze néjaké dité
existuje. Mohou se i neprimérené oblék-
nout, naptiklad si vezmou na sebe nékolik
kosil nebo halenek najednou.

6. Problémy s abstraktnim myslenim

Placeni sloZenek anebo sledovani ¢t
kreditni karty mtze nékoho vyvést z miry,
kdyz je trochu komplikovanéjsi nez jindy.
Clovék s Alzheimerovou nemoci mize
aplné zapomenout, co ta ¢isla znamenaji
a co s nimi ma délat.

7. Zakladani véci na nespravné misto
Kazdy nékdy nékam zalozi penézenku nebo

kli¢e. Clovék s Alzheimerovou nemoci dava
véci na zcela nevhodna mista: Zehlicku do

8. Zmény v naladé nebo chovani

Kazdy ma nékdy $patnou naladu. Clovék

s Alzheimerovou nemoci ale podléha prud-
kym zménam nélady. Nahle a necekané
propukne v pla¢ nebo podlehne navalu
hnévu, i kdyz k tomu nemé zadny zjevny
dtvod.

9. Zmény osobnosti

Lidské povahy se bézné do uréité miry
méni s vékem. Ale ¢lovék s Alzheimerovou
nemoci se miize zménit zdsadnim zpt-
sobem. Stava se nékdy velmi zmatenym,
podeziravym nebo ustrasenym.

10. Ztrata iniciativy

Kdy?z je ¢lovek nékdy znechucen domécimi
pracemi, zaméstnanim nebo spolecen-
skymi povinnostmi, je to norméalni. Vét-
$inou se chut do prace opét brzy dostavi.
Clovék s Alzheimerovou nemoci miize
propadnout naprosté pasivité a potiebuje

neustale podnéty, aby se do néceho zapojil.

Lidem s demenci mutiZete
pomoci také prostrednictvim

DMS!

Nové si mutzete vybrat tii hodnoty daru:
30, 60 anebo 90 K¢.

V kazdém piipadé ale pouZijete stejné
telefonni ¢islo: 87 777.
Na néj pak poslete SMS ve tvaru:

DMS PROTIDEMENCI 30
DMS PROTIDEMENCI 60
DMS PROTIDEMENCI 90

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢.
Cesk4 alzheimerovské spole¢nost obdrzi
29, 59 nebo 89 K¢.

(Vice informaci najdete na webu
www.darcovskasms.cz.)

Penize je mozné zaslat také bezhoto-
vostné pfimo na shirkovy téet CALS
20250277/0100. Dal$i moZnosti podpory
jsou popsany na nasem webu.

Kazdy ma nékdy problém najit spravné

slovo, ale ¢lovék s Alzheimerovou choro-
bou zapomina i jednoduché slova nebo je
nahrazuje nespravnymi, a jeho véty pak

nedavaji smysl.

Adresar

Adresar zahrnuje kontaktni mista
Ceské alzheimerovské spole¢nosti
a dalsi mista, ktera nabizeji
vySetieni paméti.

Certifikat Vazka je urcen pro
kvalitni denni ¢i tydenni stacionaie
a domovy se zvlastnim rezimem.

X certifikat Vazka
eee Dny pameéti

Blansko >k eee

SENIOR centrum Blansko, p.o.
Pod Sanatorkou 3, 678 01 Blansko
J. Pratova

516 414 507, 601 558 704

domov se zvlastnim rezimem,
poradenska linka, vySetfeni paméti,
osobni konzultace (po objednani)

Brno ...

Diakonie CCE —
stiedisko v Brné
Hrnéitska 27, 602 00 Brno
K. Senkyiikova

734 166 378

(po-pd 13.00-15.00)
poradenské linka, osobni
konzultace (po objednani),
svépomocné skupiny, terénni
pecovatelska sluzba, centrum
dennich sluzeb pro lidi s demenci,
vySetfeni paméti

Bruntél ...

Lékarna Na Vrsku
Nadrazni 40, 792 01 Bruntal
E. Novosadova

554 715 181
vySetieni paméti

Bysttany >k

Domov diichodcii Bystiany
Prazska 236, 417 61 Bysttany
K. Safrankova

732 305 538

(po-pa 7.00-15.00)
poradenské linka, domov se
zvlastnim rezimem

Ceské Budé&jovice %k see
DpS Maj Ceské
Budéjovice, p.o.

Na Zlaté stoce 32/28,

370 05 Ceské Budéjovice

A. Douchovd

388 902 340, 723 006 029
poradenské linka, domov se
zvlastnim rezimem, vySetfeni
paméti

Dubnany ...

Lékarna Dubnany

Zdravotnické stiedisko 1541, 693 03
Dubriany

B. Zacharova

518 366 609

vySetieni paméti

noviny_A3_tyden_pameti_Alz17.indd 2

Dviir Kralové nad Labem 3K ...
Diakonie CCE — stiedisko

ve Dvoie Kralové n. Labem
Benesovo nabf. 1067,

544 o1 Dvir Kréalové n. Labem

Z. Hojny

499 621 094

poradenské linka, osobni
konzultace, svépomocna skupina,
vySetfeni pameéti, respitni péce,
pecovatelska sluzba, denni centrum
pro seniory, trvalé pobyty pro lidi
s demenci

Lékarna Sagena

8. pésiho pluku 2450, 738 01
Frydek-Mistek

V. Ruckovd

558 111 158

vySetieni paméti

Havifov ...

Lékarna Na Narodni
Nérodni 12, 736 01 Havifov
A. Sevéikova

596 828 452

vySetfeni paméti

Hluéin ...

Lékarna U Hradeb

Mirové nameésti 1, 748 01 Hlué¢in
V. Arabasova

595 044 190

vySetieni paméti

Hradec Kralové >k eee
Centrum socialni pomoci
a sluzeb, o.p.s.

SoubéZné 1746/12,

500 12 Hradec Kralové

H. Vostrovska

495 272 242

denni stacionéf, pecovatelska
sluzba, vySetieni paméti

Hradec nad Moravici ...

Lékarna Hradec

Smetanova 684, 747 41 Hradec nad
Moravici

R. Sulkova

553 784 142

vySetieni paméti

Chynov Xk ...

Domov pro seniory Chynov
Zéamecka 1, 391 55 Chynov

M. Cervend Vratnikova

739 563 974, 381 406 217
poradenské linka, osobni
konzultace, pecovatelska sluzba,
oddéleni pro klienty s demenci,
vySetieni paméti

Jihlava >k
Alzheimercentrum
Jihlava, z. G.

Romana Havelky 4899/13,
586 01 Jihlava

773 377 001

domov se zvla$tnim rezimem,
poradenské linka, osobni
konzultace

lednicky nebo hodinky do cukienky.

S

Karlovy Vary X ..

Farni charita

Svobodova 743/12,

360 17 Karlovy Vary

D. Matousova

353 434 215, 731 433 030

vySetieni paméti, poradenska linka,
tydenni stacionar

Kopfivnice .o

Lékarna Na Poliklinice
Stefanikova 1301, 742 21 Kop¥ivnice
M. Volna

556 813 320

vySetfeni paméti

Krabdice Xk «ee

Diakonie CCE —

stiredisko v Krabéicich

Rovné 58, 411 87 Krabéice

A. Gabrysz, M. Jenikova

730 815 065

poradenska linka, konzultace,
oddéleni pro klienty s demenci,
respitni péce, svépomocné skupiny,
vySetfeni paméti

Liberec «..

Oddéleni geriatrie

a nasledné péce / Poradna
pro poruchy paméti, Krajska
nemocnice Liberec, a.s.
Husova 10, 460 01 Liberec

L. Ptackova

735 016 108

(nutno se predem objednat)
poradenské linka, osobni
konzultace, svépomocné skupiny,
vySetieni paméti

Liberec X «ee

Domov senioru Liberec —
Frantiskov

Domazlicka 880/8, 460 07 Liberec
P. Kucera

482 362 104, 777 499 863

domov se zvlastnim rezimem,
poradenstvi, vySetieni paméti

Libice nad Cidlinou >
Diakonie CCE —

stiredisko Stiredni Cechy
Husova 2, 289 07 Libice n. Cidlinou
H. Kyselova

325 625 672, 734 809 127
(po-pd 7.30~15.30)
poradenska linka, Evangelicky
domov pro seniory, Domov se
zvlastnim reZimem Opolany,
Patek u Podébrad

Mélnik >

Centrum seniort Mélnik
Fiignerova 3523, 276 01 Mélnik
M. Kuc¢abova

734 442 733

trénovani paméti, poradenska
linka, osobni konzultace, oddéleni
pro klienty s demenci, respitni
pobyty

Myslibotice Xk ...

Diakonie CCE —
stiredisko v Mysliboricich
Myslibotice 1, 675 60

I. Pelanova

568 834 947

(po—pa 7.00-15.00)
poradenské linka (po—pa
9.00—15.00), respitni pobyty,
domov se zvla$tnim rezimem,
vySetieni paméti

Olomouc XK ..

Pamatovaéek, o.p.s.
Karafiatova 5, 779 00 Olomouc
E. Klevarovd, K. Lepova

585 426 110, 732 452 596
poradenské linka, osobni
konzultace, svépomocné skupiny,
denni stacionéf, vySetieni paméti

Opava ...
Lékarna Poliklinika

Slezského odboje 3, 746 01 Opava
B. Svajdova

553 616 818

vySetfeni paméti

Ostrava XK ..

Slezska Diakonie SILOE
Ostrava, centrum dennich
sluzeb, odlehéovaci sluzby

a domov se zvlastnim rezimem
Rolnicka 55,

709 00 Ostrava — Nova Ves

M. Machova, Z. Vontorovd,

V. Chvostkova

733 142 425, 733 142 426,

739 680 160

poradenské linka, osobni
konzultace, pobytové odlehcovaci
sluzby, svépomocné skupiny

pro rodinné pecujici a pro lidi

s demenci, centrum dennich sluzeb,
domov se zvlastnim rezimem,
vySetfeni paméti

Ostrava «..

Lékarna Poliklinika
Hrabuvka

Dr. Martinka 1491, 700 30 Ostrava
K. Bajgarova

595 703 236

vySetfeni paméti

Ostrava «..

Lékarna Farmaka
Puchmajerova 7, 702 00 Ostrava
N. Ambrozova

596 111 915

vySetfeni paméti

Ostrava ...

Lékarna Na Zelené

Zelené 3062/30, 702 00 Ostrava 1
J. Sklenarova

596 623 612

vySetfeni paméti

Ostrava ...

Lékarna Diagnostické
centrum

Sokolska t¥. 1925/49, 702 00
Ostrava

M. Raszkova

597 349 203
vySetfeni pameéti

Pardubice X ...

Domov pro seniory

U Kosteli¢ka

Strossova 357, 530 03 Pardubice
S. Jiraskova

466 611 703

domov se zvlastnim rezimem,
vySetieni paméti

Pisek X ...

Blanka — Stiedisko
Diakonie CCE

Jirdskovo nabt. 2443, 397 o1 Pisek
B. Tejkalova

382 219 057, 734 688 696
poradenské linka, osobni
konzultace, pecovatelska sluzba,
oddéleni pro klienty s demenci,
domov pro seniory Domovinka,
vySetieni paméti, home care

Pisek X ...

Alzheimercentrum Prachen
0.p.s Loucky Mlyn

Raddice 58, 389 01 Vodiiany

P. Tesarova

773 377 010

poradenska linka, konzultace, denni
stacionar, oddéleni pro klienty

s demenci, vySetieni paméti

Plzeni X ...

Méstska charita Plzen —
Domov Sv. Aloise
Hradistska 30, 326 00 Plzen
A. Volkova

377 310 410, 731 619 754
poradenské linka, osobni
konzultace, vySetfeni paméti,
svépomocné skupiny, domov
se zvlastnim rezimem

Pribram > ...

SANCO - PBs.r.o.

Cechovska 57, 291 05 P¥ibram

P. Cermakova

318 427 458, 777 111 198
poradenska linka, svépomocné
skupiny, respitni péce, denni
stacionar pro klienty s demenci —
tydenni pobyty, domov rodinného
typu, oSetfovatelské oddéleni,
vySetfeni pameéti

Rymaiov «..
Lékarna Avion

Nam. Miru 3/216, 795 01 Rymatov
J. Jurcova

554219 823

vySetieni paméti
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Straznice XK oo

Domov pro seniory
Straznice, p.o.

Prelata Horného 515,

696 62 Straznice

I. Kyjovska, M. Kourilova
602 725 102, 604 457 582
domov se zvla$tnim rezimem,
poradenstvi pro lidi postizené
syndromem demence, vySetfeni
pameéti, ¢aj o paté

Tynisté nad Orlici
Geriatrické centrum
Turkova 785,

517 21 Tynisté nad Orlici
J. Hejnova

494 371 380

(po—paG 7.00-15.00)
poradenska linka, osobni
konzultace

Uhersky Brod X ...

Denni stacionaf Domovinka
(Oblastni charita)

Pod Valy 664, 688 01 Uhersky Brod
P. Houst, M. Vintrova

572 631 388, 724 651 272

(po—pa 7.00-15.30)

poradenské linka, denni stacionar,
vySetieni paméti

Usti nad Labem %k <.

Domov pro seniory

Dobétice, p.o.

Sramkova 3305/38A,

400 11 Usti nad Labem

G. Stankova

472 772 902, 737 251 812

domov se zvla$tnim rezimem,
osobni konzultace, vySetieni paméti

Vrbno pod Pradédem ...
Lékarna Magnus

Jesenicka 633, 793 26 Vrbno pod
Pradédem
J. Klapuchova

554 752 506
vySetieni paméti

Zlin XK eee

NADEJE Zlin

Okruzni 5550, 760 05 Zlin

J. Chovancovad

575 758 131, 603 281 676

domov se zvla$tnim rezimem, denni
stacionar, vySetfeni paméti, osobni
konzultace
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16:08



