Béhem letosniho Tydne paméti,
ktery se uz ponékolikaté kona kolem
Mezinarodniho dne Alzheimerovy
choroby, bychom Vam radi p¥ipo-
menuli nékolik véci, na které neni
radno zapominat. Jsou jimi vysSetireni
paméti, zdravy zivotni styl, trénovani
paméti a hledani pomoci.

a...

Cesk4 alzheimerovska spole¢nost, o.p.s.
Simtinkova 1600, Praha 8, 182 00

T +420 283 880 346, info@alzheimer.cz
www.alzheimer.cz

facebook / Ceska alzheimerovska spole¢nost
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Dékujeme za podporu

Béhem Tydne paméti informujeme

o problematice Alzheimerovy choroby

a jinych typt demence a zaroven
organizujeme prostfednictvim svych
kontaktnich mist sbirku na podporu

lidi s demenci. Vytézek sbirky je po
odecteni 5 % na organizaci sbirky pouzit

v mistech, kde jsou penize vybrany a slouzi
uzivatelim sluzeb nasich kontaktnich mist.
Piehled o vysledcich sbirky v jednotlivych
letech stejné jako povoleni, které nam
vydal Magistrat hlavniho mésta Prahy,

je mozné nalézt na nasich strankach
www.alzheimer.cz.

Ceska alzheimerovska spole¢nost vznikla
v roce 1997 s cilem podporovat lidi

s demenci a ty, ktefi o né pecuji. CALS

ma vice nez 20 kontaktnich mist ve vSech
krajich CR, ktera kromé poradenstvi lidem
s demenci a jejich rodindm poskytuji celou
skalu sluzeb.

Vsem darctim srde¢né dékujeme
za podporu!

Martina Matlova
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Informaéni material vydala Ceska alzheimerovska
spole¢nost v z¥i 2016 za podpory MZ CR.
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nemuze vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu ztstat sdm (odlehcovaci sluzba,
napiiklad respitni péée Ceské alzheimerov-
ské spole¢nosti).

Dalsi velmi uZiteénou moznosti pro lidi

s demenci a jejich rodiny jsou denni staci-
onare. Denni stacionare nabizeji bezpe¢ny
prostor pro lidi s demenci, ktefi maji radi
spole¢nost, maji radi skupinové aktivity

a nemohou ¢i nechtéji ztistavat sami doma.
Nékteré stacionare nabizeji také dopravu
klientt do a ze stacionéfe.

Doporudit je mozné také tzv. odborné
socialni poradenstvi (naptiklad konzul-
tace Ceské alzheimerovské spole¢nosti ¢
poradenstvi v kontaktnich mistech CALS),
béhem nichz ¢lovék s demenci anebo jeho
rodinny pecujici ziska dilezité informace
o socialnim systému v CR, o priibéhu
nemoci a moznostech pec¢ovani a také

o dal$ich praktickych okolnostech.

Af uz jste ¢lovék s demenci nebo rodinny
pecujici, neni mozné, abyste s demenci
bojoval uplné saim. Najdéte nékoho, kdo
Véam s Zivotem s demenci pomuze, zivot
pak bude o néco jednodussi.

Demence

Co je demence?

Demence v pritbéhu ¢asu zptisobuje
zhor$ovani riznych funkei mozku,

mezi které patii pamét, mysleni, jazyk,
planovani a také osobnost. Clovek

s demenci postupné potiebuje pomoc
jiného ¢lovéka ve vSech svych ¢innostech,
neziidka kon¢iva upoutan na lizko.

Je demence to samé, co Alzhei-
merova nemoc?

Alzheimerova choroba je nejcastéjsi pri-
¢inou demence (pokud mé ¢loveék Alzhei-
merovu nemoc v poc¢ateénim stadiu, jesté
netrpi demenci). Mezi jiné typy demence
patri naptiklad vaskularni demence,
Pickova choroba, atd. ,Stafecka demence”
je zastaraly a nespravny pojem.

Je demence rozsireny problém?
Demenci v CR velmi pravdépodobné trpi
vice nez 150 000 lidi. Na zadkladé modelt

predpokladame, zZe za dvacet let bude u nas

pocet lidi s demenci dvojnasobny.

Tyka se demence jenom starych lidi?
Demence se nevyskytuje vyhradné u star-
$ich osob. Alzheimerova choroba se
pomérné ¢asto mize rozvinout i u lidi
mladsich. Je pravdépodobné, ze v CR Zije
s demenci ptiblizné 5 0oo lidi mladsich
60 let.

Je moZzné demenci vylééit?

Demenci prozatim neni mozné vylécit, ale
Alzheimerovu chorobu — jeji nejéastéjsi
pri¢inu, je mozné 1é¢it pomoci tzv. kogni-
tiv a vyrazné tak zlepsit kvalitu Zivota
nemocnych.

Co demenci zpusobuje?

Védci si stale nejsou zcela jisti, co je hlavni
pri¢inou vzniku demence. Piedpoklada se,
Ze svou roli maji genetické pticiny, zivotni
styl a vliv ma také prostredi.

Alzheimer’s Month

21. zari/ Mezinarodni den
Alzheimerovy choroby

Mezinarodni alzheimerovska
asociace Alzheimer‘s Disease
International (ADI) si jiZz od roku
1994 pripomina 21. zari jako
Mezinarodni den Alzheimerovy
nemoci. Ceska alzheimerovska
spolec¢nost se k této tradici pripojila
kratce po svém vzniku v roce 1997.
Do roku 2013 jsme na problematiku
demence upozornovali béhem tzv.
Pomerancového dne, od té doby

v zari slavime Tyden paméti.

World

Lidem s demenci muzZete pomoci
také prostirednictvim DMS!

Odeslete darcovskou SMS ve tvaru:

DMS PROTIDEMENCI na telefonni ¢islo
87 777. Cena DMS je 30 K¢. Projekt dar-
covské SMS umoznuje také tzv. rocni DMS.
Na stejné telefonni ¢islo je mozné zaslat
SMS ve tvaru DMS ROK PROTIDEMENCI,
diky které se na pomoc lidem s demenci
odesle kazdy mésic jedna darcovska SMS.
Cena jedné DMS je stejnd — 30 K¢.

(Vice informaci, véetné toho, jak pripadné
ro¢ni DMS zrusit, najdete na webu
www.darcovskasms.cz.)

Penize je mozné zaslat také bezhoto-
vostné piimo na sbirkovy téet CALS
20250277/0100. Dal$i moznosti podpory
jsou popsany na nasem webu.

Kontaktni mista
CALS

Ceska4 alzheimerovska
spolecnost Gzce spolupra-
cuje s 277 zdravotnickymi
anebo socidlnimi zafizenimi
v Ceské republice.

Adresar
kontaktnich mist
(k 17. 8. 2016)

Blansko X eee

SENIOR centrum Blansko, p.o.
Pod Sanatorkou 3, 678 01 Blansko
J. Pratova

601 558 704

domov se zvla$tnim rezimem,
poradenska linka, vySetfeni paméti

Brno ...

Diakonie CCE —

stiredisko v Brné

Hrnéitska 27, 602 00 Brno

J. Gomolova

775 747 281

(po—pa 9.00-11.00, 13.00—15.00)
poradenské linka, osobni
konzultace (po objednéni),
svépomocné skupiny, terénni
pecovatelska sluzba, centrum
dennich sluzeb pro lidi s demenci,
vySetieni paméti

Bysttany >

Domov diichodcii Bystfany
Prazska 236, 417 61 Bystfany
K. Safrankova

732 305 538

(po—pa 7.00-15.00)
poradenska linka, domov se
zvl4$tnim reZzimem

Ceské Budéjovice Xk oo
DpS Maj Ceské
Budéjovice, p.o.

Na Zlaté stoce 32/28,

370 05 Ceské Budéjovice

A. Douchova

388 902 340

poradenska linka, domov se
zvla$tnim rezimem, vySetieni
paméti

Dviir Kralové nad Labem 3K ...
Diakonie CCE - stiedisko

ve Dvore Kralové n. Labem
Benesovo nabft. 1067,

544 o1 Dviir Kralové n. Labem

Z. Hojny

499 621 094

poradenské linka, osobni
konzultace, svépomocné skupina,
vySetfeni paméti, respitni péce,
pecovatelska sluzba, denni centrum
pro seniory, trvalé pobyty pro lidi
s demenci

Hradec Kralové > eee
Centrum socialni pomoci
a sluzeb, o.p.s.

Soubéiné 1746/12,

500 12 Hradec Kréalové

H. Vostrovska

495 272 242

denni stacioné¥, pecovatelska
sluzba, vySetfeni paméti

Chynov %k

Domov pro seniory Chynov
Zamecka 1, 391 55 Chynov

M. Cervend Vratnikova

739 563 974, 381 406 217
poradenské linka, osobni
konzultace, pec¢ovatelska sluzba,
oddéleni pro klienty s demenci

Jihlava X ...
Alzheimercentrum
Jihlava, z. G.

Romana Havelky 4899/13,
586 01 Jihlava

Z. Berankova Juchelkova
773 377 001

domov se zvlastnim rezimem,
vySetieni paméti (status bude
potvrzen v bfeznu 2017)

Karlovy Vary X ...

Farni charita

Svobodova 743/12,

360 17 Karlovy Vary

D. Matousova

353 434 215, 731 433 030

vySetfeni paméti, poradenska linka,
tydenni stacionar

Krabdice XK eee

Diakonie CCE —

stiredisko v Krabéicich
Rovné 58, 411 87 Krabcice

A. Gabrysz, M. Jenikova

730 815 065

poradenské linka, konzultace,

oddéleni pro klienty s demenci,
respitni péce, svépomocné skupiny,
vySetieni paméti

Liberec «..

Oddéleni geriatrie

a nasledné péce / Poradna
pro poruchy paméti, Krajska
nemocnice Liberec, a.s.
Husova 10, 460 01 Liberec

L. Ptac¢kova

735 016 108

(nutno se piedem objednat)
poradenska linka, vySetfeni paméti

Liberec >

Domazlicka 880/8, 460 07 Liberec
482 362 382

domov se zvla§tnim rezimem,
poradenstvi

Libice nad Cidlinou >
Diakonie CCE —

stiedisko Stiredni Cechy
Husova 2, 289 07 Libice n. Cidlinou
E. Tomanova

325 625 672, 734 809 127
(po—pa 7.30-15.30)
poradenska linka, Evangelicky
domov pro seniory, Domov se
zvl4$tnim reZimem Opolany,
Patek u Podébrad

Meélnik >

Centrum seniort Mélnik
Filignerova 3523, 276 01 Mélnik
M. Kucabova

734 442 733

trénovani paméti, poradenska
linka, osobni konzultace, oddéleni
pro klienty s demenci, respitni
pobyty

Myslibotice >

Diakonie CCE —
stiredisko v Mysliboricich
Myslibotice 1, 675 60

I. Pelanova

568 834 947

(po—pa 7.00-15.00)
poradenska linka (po—péa
9.00—15.00), respitni pobyty,
domov se zvl4$tnim rezimem

Olomouc K e
Pamatovacek, o.p.s.
Karafiatova 5, 779 00 Olomouc
E. Klevarovd, I. Ungerovd
585 426 110, 732 452 596
poradenska linka, osobni

Alzheimer's Disease
International

konzultace, svépomocné skupiny,
denni stacionaf, vySetieni paméti

Ostrava X «..

Slezska Diakonie SILOE
Ostrava, centrum dennich
sluzeb, odlehéovaci sluzby

a domov se zvlastnim rezimem
Rolnicka 55,

709 00 Ostrava — Nova Ves

M. Machovd, Z. Vontorova,

V. Chvostkova

733 142 425, 733 142 426,

739 680 160

poradenska linka, osobni
konzultace, pobytové odlehéovaci
sluzby, svépomocné skupiny

pro rodinné pecujici a pro lidi

s demenci, centrum dennich sluzeb,
vySetieni paméti

Pardubice X ...

Domov pro seniory

U Kosteli¢ka

Strossova 357, 530 03 Pardubice
L. Holecek

466 611 703

domov se zvlastnim rezimem,
vySetfeni paméti

Pisek >k «ee

Blanka — Stiredisko
Diakonie CCE

Jirdskovo nabt. 2443, 397 o1 Pisek
B. Tejkalova

734 688 696

poradenska linka, osobni
konzultace, pec¢ovatelska sluzba,
oddéleni pro klienty s demenci,
domov pro seniory Domovinka,
vySetfeni paméti

Pisek % ...

Alzheimercentrum Prachen
0.p.s Loucky Mlyn

Rad¢ice 58, 389 01 Vodnany

P. Tesarova

773 377 010

poradenska linka, konzultace, denni
stacionafr, oddéleni pro klienty

s demenci

Plzefi X «..

Méstska charita Plzen —
Domov Sv. Aloise
Hradistska 30, 326 00 Plzen
A. Volkova

377 310 410, 731 619 754
poradenska linka, osobni
konzultace, vySetieni paméti,

J. Chovancovd

575 758 131, 603 281 676

domov se zvlastnim rezimem, denni
stacionar, vySetfeni paméti

svépomocné skupiny, domov
se zvlastnim rezimem

Piibram >k ...

SANCO - PB s.r.o.

Cechovska 57, 291 05 P¥ibram
M. Blatotiova

318 427 458, 736 611 680
poradenska linka, svépomocné
skupiny, respitni péce, denni
stacionaf pro klienty s demenci —
tydenni pobyty, domov rodinného
typu, oSetfovatelské oddélent,
vySetieni paméti

K certifikat Vazka
eee Dny paméti

StréZnice X «..

Domov pro seniory
Straznice, p.o.

Prelata Horného 515,

696 62 Straznice

1. Kyjovska, M. Kourilova
602 725 102, 604 457 582
domov se zvlastnim rezimem,
poradenstvi pro lidi postizené
syndromem demence, vySetfeni
pameéti, ¢aj o paté

Tynisté nad Orlici
Geriatrické centrum
Turkova 785,

517 21 Tynisté nad Orlici
J. Hejnovd

494 371 380

(po—pa 7.00-15.00)
poradenska linka, osobni
konzultace

Uhersky Brod Xk ...
Denni stacionaf Domovinka

(Oblastni charita)

Pod Valy 664, 688 01 Uhersky Brod
P. Houst, M. Vintrovad

572 631 388, 724 651 272

(po—pa 7.00-15.30)

poradenska linka, denni stacionar,
vySetieni paméti

Usti nad Labem % ...
Domov pro seniory
Dobétice, p.o.

Sramkova 3305/38A,

400 11 Usti nad Labem

G. Stankova

472 772 902, 737 251 812
domov se zvlastnim rezimem,
vySetieni paméti

Zlin K «e0
NADEJE Zlin
Okruzni 5550, 760 05 Zlin




