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Alzheimerova choroba v CR

Verejny ochrance prav
radi jak na prispévek
na péci

(Cerven 2016) Finanéni situaci lidi s demenci i
jejich rodin na potenciélné dlouhou dobu
velmi ovliviiuje vyse piispévku na péci. Jakym
zplisobem bojovat s nespravnym rozhodnutim
(vCetné moznosti pozadat o pomoc ombud-
smana) shrnuje tiskova zprava kancelare ve-
fejné ochrankyné lidskych prav.

Vysvétlovat néco "aradim" nemusi byt lehké a
béhem péce o ¢loveéka s demenci na to mohou
chybét sily, v dlouhodobém horizontu se ale
rezignace na tento "boj" muze doslova nevy-
platit.

Zé&kon o socidlnich sluzbach rozlisuje ¢tyti
stupné zavislosti podle toho, pti kolika z deseti
urcéenych Zivotnich potteb potiebuje Zadatel
kazdodenni pomoc nebo dohled. Hodnoti se
napf. mobilita, orientace, komunikace, stravo-
vani, oblékani a obouvani, té€lesn hygiena,
péce o domécnost aj. Od stanoveného stupné
zé&vislosti se odviji i vyse ptispévku, takze
naptiklad v prvnim stupni zavislosti, kdy do-
spély Zadatel nezvlada 3-4 Zivotni potteby, je
mési¢ni prispévek 800 K¢ (880 K¢ od 1. 8.
2016), ale pokud je ve ¢tvrtém stupni zavislos-
ti odkazan na pomoc v 9-10 Zivotnich potie-
béach, ¢ini ptispévek 12 000 K¢ (13 200 K¢ od
1. 8. 2016).

Na ochrankyni se nejcastéji obraceji lidé, ktefi
nesouhlasi s vysledkem posouzeni a s ptizna-
nym stupném zavislosti na pé¢i, pripadné si
stézuji na délku fizeni. V souvislosti s ptispév-
kem na péci se v loniském roce na ochrankyni
obrétilo 92 lidi, letos od za¢atku roku jde o 51
stiznosti.

Pomoc zadali i pfibuzni manzeld trpicich riznym
stupném demence, kterym nebyl pfiznan ptispé-
vek na péci. Podle posudk totiz zvlddaji bez
pomoci prakticky vSechny Zivotni potieby. Stézo-
vatelé v odvolani doloZili nové testy potvrzujici,
Ze pani trpi stfedné tézkou az tézkou demenci.
Posudkova komise MPSV vsak odvolani zamitla s
tim, Ze nepfinesli nové skute¢nosti. Ochrankyné
konstatovala, Ze posudky vypracované okresni
spravou socialniho zabezpeceni i posudkovou
komisi MPSV jsou netplné, nepiesvédéivé a
nepfezkoumatelné, chybi v nich odtivodnéni a
vyhodnoceni lékatskych zprav. Pozadala proto
ministryni, aby vSe prosSettila a zah4jila pre-
zkumné ¥izeni. Ministryné se s ndzorem ochran-
kyné ztotoznila, rozhodnuti zrusila a vratila véc k
novému posouzeni.
Ti, kdo nesouhlasi s rozhodnutim aGradu prace, se
mohou do 15 dnil odvolat. Jen mélo kdo vi, Ze jiz
v odvolani miZe Zadatel (odvolatel) pozadat o
prizvani k jednani posudkové komise Minister-
stva préce a socialnich véci. Ufad préce, pokud
sam odvolani nevyhovi, odvolani pfed4d na MPSV
k rozhodnuti. Proti nému je pak mozné podat do
dvou mésicli od doruceni zalobu ke krajskému
soudu v misté bydlisté (¥izeni je osvobozeno od
soudnich poplatkil), pfipadné se obratit na vetej-
nou ochrankyni prav.

[MM]

Vice na
https://www.ochrance.cz/aktualne/tiskove-
zpravy-2016/klicem-k-prispevku-na-peci-je-
posudek-o-zvladani-zivotnich-potreb-ne-vzdy-
je-spra/

Zpravy z CALS

CALS na GIVT.CZ

Pokud premyslite o néjakém nakupu na inter-
netu a zroven byste z néj chtéli mit dvojitou
radost, podivejte se na projekt GIVT.CZ. N&-
kupem, ktery zahéajite na strankach GIVT.cz,
muzete prispét vybrané neziskové organizaci.
Nové miizete prispét i Ceské alzheimerovské
spoleénosti!

[MM]

Pripravujeme
Prazské gerontologické
dny 2016

Ceska alzheimerovska spoleénost, Ceska ge-
rontologicka a geriatricka spole¢nost CLS JEP,
Gerontologické centrum a Centrum pro studi-
um dlouhoveékosti a dlouhodobé péce FHS UK
pripravuji Prazské gerontologické dny 2016 s
podtitulem Zivot s demenci — nové perspekti-
vy. Akce probéhne 22.-23. zaf{ 2016 na Fakul-
té architektury CVUT, Thakurova 9, Praha 6 —
Dejvice. V programu jsou témata jako jsou
design a architektura pro lepsi Zivot lidi s
demenci ¢i medicinské nebo socialni aspekty
Zivota s demenci. TéSit se mtzete na fadu
prednéasejicich, naptiklad na oblibenou Jitku
Zgola, ktera stoji za vztahovou péci o lidi s
demenci, ¢i programem Bon Appetit, anebo
Irenu Sestakovou z Fakulty architektury, ktera
"umi" design pro lidi s demenci. JiZ je mozné
se prihlasovat! [MM |

Vice informact a p¥thlasky na
http://www.alzheimer.cz/vzdelavani-
cals/prazske-gerontologicke-dny/pgd-2016/

Koncert pro CALS

Gabriela Demeterova, Ladislava Vondrackova
a Smichovska komorni filharmonie zahrali pro
CALS! V Lichtenstejnském paléci, v Sale Mar-
tind zaznéla dila W. A. Mozarta a L.van Beet-
hovena.Moc dékujeme za podporu a skvély
kulturni zazitek! [MM]
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Bulletin a... editovala Martina Matlova .

Informaéni material Ceské alzheimerovské
spolecnosti byl vydan s podporou Minister-
stva zdravotnictvi CR. Cislo 2/2016 vyslo

v Cervnu 2016

Alzheimerova choroba ve svéte

Priillom ve vyzkumu
Alzheimerovy choroby?

(Kvéten 2016) Védci z Cardiffu, Francie a USA
se zameérili na vyzkum 30 genti, které hraji
néjakou roli v rozvoji Alzheimerovy choroby
tzn. Ze mohou riziko rozvoje zvySovat, ale také
snizovat. BBC uvadi, Ze se jedna o prelomovy
vyzkum, ktery zméni nas pohled na priciny
demence. Védci jsou pry tésné pred zverejné-
nim ¢lanku, ve kterém vysledky vyzkumu
odhali. [MM]

Precteéte si vice na
http://www.bbc.com/news/uk-wales-
36286847

S curry proti demenci

(Kvéten 2016) The Telegraph zverejnil zpra-
vu, kterd je zajimava predevsim pro Brity,
ktefi zarazuji do svého jidelnicku curry vyraz-
né Castéji, nez jini Evropané. Curry, respektive
kurkuma v curry obsazena, je jiz delsi dobu
povazovana za jednu z potravin, které mohou
mit ochranny G¢inek na lidsky mozek. Zvetej-
nény ¢lanek vychazi z vyzkumu, ktery provedli
na univerzité v Perthu na 96 tcastnicich. Lidé,
ktefi po 12 mésicti denné uzivali kurkumin v
tabletach, nezaznamenali na rozdil od kon-
trolniho vzorku (ti dostavali placebo) ubytek
kogntitivnich funkei. Aby bylo mozné austral-
ské vysledky potvrdit, bude tfeba provést
vyzkum na daleko véts$im vzorku. [MM ]

Vice na
http://www.telegraph.co.uk/science/2016/0
5/20/eating-curry-may-help-fight-off-
dementia-new-study-suggests/

Novy vyzkum na mysich

(Duben 2016) Casopis Forbes upozornil na zaji-
mavy vyzkum, ktery pfin4si novy pohled na
amyloidové plaky, jejichZ pritomnost v mozku
je pro Alzheimerovu chorobu typick4. Obvykle
se na né nahlizi jako na néco, co nemé v mozku
zadnou funkci; proces ukladani tohoto proteinu
je prozatim nezndmy a je tudiz obtiZné jej néjak
zastavit (a vylécit tak Alzheimerovu chorobu).
Védctm z Harvardu se povedlo na mysich zo-
pakovat pokus, ktery jiz dfive uskutecnili v
podminkach in vitro. Potvrdili, Ze amyloid beta
(a jeho ukladani) ma v mozku vyznamnou funk-
ci, nebot brani pronikani patogeni (bakterii,
virti anebo plisni) z krevniho fecisté do mozku.
Amyloid za¢né plnit svoji funkei az v okamziku,
kdy c¢lovék starne a jeho obranyschopnost se
snizuje. [MM]

Vice na https://www.forbes.com/

Agrese jako zptisob
komunikace

(Cerven 2016) Univerzita ve Stirlingu publikova-
la zajimavy ¢lanek, ktery pfipomin4, Ze "pro-
blémové chovani" (n€kde dokonce "agresivitu")
je tfeba brat jako zptisob komunikace. Zvlast u
lidi, kteti uz se nemohou vyjadrovat slovy. Jak
je uvedeno v ¢élanku, pokud Vés nékdo neslysi,
zvysite hlas. KdyZ nemizZete mluvit, a nikdo
Vam nerozumi, udélate co?! [MM]

Prectéte si vice na
https://www.washingtonpost.com/posteverything/wp/
2016/04/13/im-documenting-my-own-alzheimers-
disease-while-i-still-can/?utm_term=.c0f5caallaec
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