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Vyziva

» Demence je vysoce energeticky narocna choroba.

| pfi zvySeném prijmu potravin nemocni pfi rozvinuté
nemoci hubnou az kachektizuiji. Je treba zvysit pocet
jidel.

* Nemocni snéedi i velké porce, néekdy az neuveritelné
mnozstvi jidla. Mnozi maji velkou chut na sladkosti.

» O vyzive prejato z publikace ,,PécCe o pacienty s kognitivni
poruchou”, ktera je ucastnikim rozdavana.
» Podklad k diskusi zkusenosti ucastniku.



* Je nutné dbat na pitny rezim. Nemocni nemaji pocit
Zizne, tekutiny se musi stale nabizet.

» Sami se nenapiji, ani kdyz maji hrnecek na stole.



» Spravny rezim prijimani stravy, dopomoc s jidlem,
vedeni k zakladnim navykim a stereotypim
dulezité i v edukaci rodiny

- jidlo a jeho prijem zUstavaji jednou z poslednich
aktivit a prozitku, kontaktl se svétem a zarovern
Zivotni nezbytnosti.



polykani

» Poruchy polykani jsou u demence casté, prichazeji
zejmeéna ve fazi pokrocile demence.

» Jejich dusledkem je zhorSeni nutri¢niho stavu a
mohou zpusobit komplikace,

nejzavaznejsi je aspiracni pneumonie



Potize pri polykani

 pacient neciti stravu, kterou ma v ustech, nebo se
chova, jako by o ni nevédél

» pokud ma stravu v ustech, nic s ni nedéla, jen ji v
ustech drzi

» Spatneé stravu kouse a neposunuje ji v soustech
dozadu smérem k hltanu

» vyplivuje Ci vystrkuje kousky stravy z ust
* nebo ji velmi rychle a dava si do ust pfrilis velka
sousta




Potize pri polykani

* nemocny ji nedostatecne, odmita potravu, brzy s
jidlem prestava, nechce dale jist Ci pit

» povida s plnou pusou, zapomina polykat

kasle, fouka do jidla nebo do piti

stézuje si, ze se jidlo neposouva dale, zustava v krku
| po spolknuti sousta ma vlhky ,kloktavy” hlas

* ma potize s polykanim tablet

Lklokta® tekutiny misto aby je polykal

ma Casty poslechovy nalez na plicich a Casté zanéty
plic a prudusek



Co pomuze

» pacient ma pri jidle sedéet rovne, bradu ma drzet co
nejnize. (Kdyz zaklonime hlavu, snaze se otevre
epiglotis, proto, zejména pri zpomaleném polykacim
reflexu, se snaze vdechne potrava Ci tekutin)

» je potreba malych dousku. Nejsnaze toho docilime
détskou €i Cajovou lzickou.



Co pomuze

» Pokud pacient pije z hrnecku, je treba jej kontrolovat
a hrnecek pomalu a prerusované naklanét. Je
vhodné pouzit nddobu uzpusobenou tak, aby pacient

nemusel zaklanét hlavu. Proto jsou nevhodné lahvicky
a nadoby, kdy musi sedici pacient prilis zaklanét hlavu.



Podpora polykani

» sousta maji byt mala

* je treba stridat jidlo s pitim, aby se dutina ustni snaze
uprazdnila

» podnécujte pacienta, aby spravné a dukladné
polykal, aby zkusil polknout po

* Lze podat lzici vzdy dvakrat, abychom meéli jistotu, ze
polkl dostatecné



Podpora polykani

» jestlize po polknuti zustava stale jidlo v Ustech,
,podejme” prazdnou lzicku, tak snaze
vyprovokujeme dalsi polknuti

» vedme pacienta k castému a pravidelnému polykani,
zabranme tak , kloktani“ tekutiny

» po skonceni jidla zkontrolujeme dutinu ustni,
abychom méli jistotu, ze v ni nezustaly zbytky jidla Ci
tekutiny, které by pacient mohl aspirovat






Demence

Vzhledem k vysoké prevalenci je demence Castou
komorbiditou jiného terminalniho onemocnéni

Povazujeme Alzheimerovu chorobu za terminalni
onemochéni?



» Kdy je prava chvile zacit s paliativni péci u pacienta se
sy demence na podkladé neurodegenerativniho on?

» od stanoveni diagnozy
» Stadium mirné demence(Reisberg 3-4)

Stredné pokrocila demence (Reisberg 5)

Pokrocila demence (Reisberg 6)

Velmi pokrocila demence (Reisberg 7)

Demence sama o sobé neni indikaci k paliativni péci






Delphi studie

* na zakladeé literatury, hlavni expertni skupina 12
odborniku ze 6 zemi definovala skupinu klicovych
oblasti, s doporucenim pro kazdou z nich

» osloveno 89 expertl z 27 zemi k online evaluaci.

» Celkem 5 kol se zapracovanim zpétné vazby
k dosazeni konsenzu

» Ctvrté kolo zahrnovalo rozhodnuti hlavniho tymu a
paté postoj Evropské Asociace pro Paliativni Péci.



EAPC White paper
on Palliative care in dementia

» ,Vétsina demenci, jako je d. pri Alzheimerové nemoci,
je neodvratné progresivni, zivot zkracujici, a vedouci ke
smrti i kdyz pacienti mohou zit mnoho let.”

* ,Vnimani demence jako terminalni nemoci bylo

spojeno s vetsSim komfortem u pacientl umirajicich s
demenci.”

van der Steen JT, Onwuteaka-Philipsen BD, Knol DL, Ribbe MW, Deliens L. Caregivers’ understanding of dementia predicts patients'
comfort at death: a prospective observational study. BMC Med 2013 Apr 11;11:105.

Mitchell et al., The Clinical Course of adnvaced Dementia, New Eng J Med, 2009



EAPC White paper
on Palliative care in dementia

» Zlepseni kvality zivota, podpora udrzeni funkcniho
stavu, podpora komfortu, coz vsechno jsou takeé cile
paliativni péce

* mohou byt povazovany za vhodné cile péce po celou
dobu pribéhu onemocnéni zpusobujiciho demenci

» pricemz poradi dulezitosti téchto cili se méni v Case
prubéhu nemoci.



