
U každé otázky zakroužkujte odpověď, která nejlépe vystihuje, jak jste se v posledním týdnu 

cítil/a: 

 

GERIATRICKÁ ŠKÁLA DEPRESE DLE YESAVAGE (GDS -15) 

 

U každé otázky zakroužkujte odpověď, který nejlépe vystihuje, jak jste se v posledním 

týdnu cítila/a: 

 

1. Jste se svým životem v zásadě spokojen/a?          ano       ne        

2. Zanechal/a jste mnoha svých činností a zájmů?     ano       ne        

3. Máte pocit, že Váš život je prázdný?      ano       ne        

4. Nudíte se často?      ano       ne        

5. Jste většinou v dobré náladě?     ano       ne        

6. Bojíte se, že se Vám přihodí něco zlého?     ano       ne        

7. Cítíte se většinou šťastný/á?     ano       ne        

8. Cítíte se často bezmocný/á?     ano       ne        

9. Zůstáváte raději doma, než abyste vyšel/a ven a dělal/a něco nového?     ano       ne        

10. Máte pocit, že v poslední době máte s pamětí více problémů než ostatní?     ano       ne        

11. Máte dojem, že je pěkné žít v této době?      ano       ne        

12. Připadáte si zbytečný/á?     ano       ne        

13. Cítíte se pln/a energie?     ano       ne        

14. Máte dojem, že Vaše situace je beznadějná?     ano       ne        

15. Máte dojem, že se většině lidí vede lépe než Vám?     ano       ne        

 

Za každou odpověď označenou tučným písmem počítejte 1 bod. Celkové skóre …… bodů 

Hodnocení: 

0–5 normální afekt         6–10 mírná depresivita       11+ těžká depresivita 

 

Právě proto, že je používaná hodně, je více variant hodnocení. Toto je nejčastější.  

Druhé obvyklé hodnocení je jen na 2kategorie:  

0-5bodů norma,   6 a více bodů – významné podezření na depresi, nutné odborné vyšetření 

zda se o depresi jedná a případná léčba. (V případě vysokého počtu bodů už to není podezření 

ale jistota na 99%) 

 

Krátká verze, GDS -5 (Hoyl 1999) : 

5 otázek vyznačených tučně (otázka č. 1, 4, 8, 9 a 14) 

Hodnocení: 2+ suspektní deprese, potřebné další vyšetření 

 

Geriatric Depression Scale je celosvětově rozšířená škála, jedna z nejčastěji používaných pro 

zjišťování deprese u seniorů. Česká verze je publikovaná např.: Jirák R. 2004.Vyšetření 

psychických funkcí ve stáří. In Geriatrie a gerontologie, Kalvach Z, Zadak Z, Jirak R, et al. 

(eds). Prague: Grada Publishing. 


