ace podle Richard®
Mgr. Petr Kudelka




_: = ™1 Hiavni linie IVA podle Richard®

VVewvwvs o

Nejdulezitéjsi je
svét prozitku
a uhel pohledu na skutecnost
lidi
s demenci,

14

ne nas.




IVA podle Richard® v CR

1. kurz IVA podle ard- cerven 2015
Domov knézny Emmy v Neratovicich
Lektorka pani Katijana Harasic — Svycarsko




IVA podle Richard® v CR

Ohlasy — 3 meésice po konani kurzu

-

t
(

Ziskani informaci o mysleni lidi s demenci a
zpusobu, jak s nimi navazat kontakt — pani Jana S.

Kurz mi otevrel oci, vice jsem pochopila chovani
klienta v urcitych situacich — pro praci v DKE velky
pfinos — pani Petra R.

—
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* Poznatky jse
rozvinuté f
verbalni k

~= . agresivity

pouzila jiz nekolikrat u klienta v

demence, ktery neni schopen

kace a cCasto prechazi do fyzickeé

ukou, silny stisk). Aplikovala jsem

. Validaci a vysledky mé prekvapily. Klient

1 7  na acni véty opravdu pozitivné
' reag 2 uklidnéni — pani Lucie Z.
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IVA podle Richard® v CR

- Ohlasy — 3 mésice po konani kurzu

 Vyuzivam je mnohokrat denneé — pokud jsem
volana, Zze nékdo z klientu nechce spolupracovat
(koupat se, jit na vysetieni) — pani Sarka K.

* IVA jsem wyuzila jiz nékolikrat u neklidnych
klientek, zejména o nocnich sluzbach; znalosti z
kurzu vyuzivam pri kazdodenni praci s klienty. Ma
to smysl - pani Magda T.

Shrnuti:

* Pochopeni idi s demenci; ziskani moznosti, jak s
klienty lé unikovat, jak s nimi jednat, jak
reagovat h jednani a chovani - dochazi ke
Zmene setrujici vidi pozitivni zlepseni diky
Zme Pri dlouhodobém vyuzivani IVA

do ani a jednani klientu.
A



Integrativniﬂdace podle Richard®

»je komunikacni metodou a
uctivym pristupem, ktery se
soustredi na zdroje lidi s

zakladni zdroje:
Poci hety




Zdroje podie VA - Podnety

I e+ Drive ziskané, naucené nebo
e dané normy Ci pravidla, platna

| casto pro celou generaci — napf.
Setrnost

i ¢ |Lze je charakterizovat jako
X osobni charakteristiku, utvarejici
kazdého cloveka; biograficky

\"4

podminéne - smysl| pro rad,

* Jedn motiv jednani - tzv.




Podnéty - IVA podle Richard®

- * Samostatne nauceny pristup k
5 zivotu - odvaha,optimismus
e« * | prfionemocneni demenci
zustavaji dlouho uchovany,
vysvetluji konkrétni chovani
klienta

* Spontanne a zretelné vyjadrovany
* |VA rozlisuje 109 podnétu — napr.

ost, empatie, trpelivost,

m, smysl pro poradek,

st atd.




“1 Zdroje podle IVA - Pocity

* Primé vyjadreni momentalni
nalady, stavu

* Vznikaji jako reakce na osoby a
Zivotni zkusenosti

e Casto ve spojeni s vnitfnim
svetem, s vnitrnimi prozitky
(zablesky v mlze).



.+~ "1 Zdroje podle IVA - Pocity

* Lidé s demenci se orientuji
podle svych osobnich pocitu,
P jako je bezmocnost, zlost,
— smutek, spokojenost.
’ ," * Jsou opravdove, spontanné a
- ryze zprostredkovany.

* VA rozliSuje 86 pocitu - strach,
bezmocnost, smutek, neklid,
spokojenost, zoufalstuvi,
nelibost, pocit opusténosti atd.




Komunikacesthdmi s demenci v praxi

Priklad z praxe: Musim domu. (ke svym
détem, skola jim konci. Mam klicCe).
Obvykla komunikace:

Vase déti jsou uz prece velké. R

Skola uz détem skoncila, uz jsou doma,
pojdte si dat kavu. OP/ML

prochazku? OP

I maji prece své klice. ML

Nechcete jit

Nebojte se

Doma jst v tomto domové. R

Jste un jdte si odpocCinout. OP

Ruzn — Jaké deéti? Jake klice? OT



"% Metodika IVA podle Richard®ve zkratce

Bod I.

Vnimame, rozpoznavame pocity a podnéty
lidi s demenci, sledujeme jejich chovani a
jednani, prijimame je s uctou a vaznosti
Bod ILI.

Pocity a podnéty jsou v této fazi validovany,
prijaty a ihned, primo, v kratkych, primych
vétach uznany, potvrzeny.

Bod Iil.

Dochazi k tzv. vseobecné validaci s vyuzitim
prislovi, lidovych mouder, pisni atd.




Metodika IVA e zkratce

Priklad z praxe: Musim domu. (ke
svym détem, skola jim konci. Mam klice).

Bod I. — vhimani pocitu a podnétu
Neklid, rozruseni, starost,
obava, zoufalstvi, strach, laska,

starost uhé, pocit povinnosti,

spolehli



-y Metodika IVA ve zkratce
Bod Il. — validacni véty

e ,Mate hrozné naspéch.”

e Jste neklidna.”

e ,Cas Vam utika/bézi.”

e ,Vite, co je Vase povinnost.”
e ,Delate si starosti.”

o ,Citite velkou beznade;.”

e ,Z toho muze byt clovék zoufaly.”




Metodik ve zkratce

Bod Il — vseobecna validace

malé starosti, velké
deti, v starosti.”




Kdy ,,Integrativne validovat®“?
..pri setkani/mijeni...
(muzeme)
...na ,,zablesky v mlze“...
(je nutné reagovat)
..pri krizi...
(musime reagovat)
Cim ¢astéji validujeme pfi setkani —
ene casto nastane , krize” —
éné casto musime reagovat.
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IVA - kratke setkavani (mijeni)

Lze mluvit o forme tzv. ritualizovaného
setkani

Osloveni klienta jménem a pomoci tzv.
centralniho zivotniho téma a podnétu

Navazani vztahu, posileni identity
cloveka, pocit, ze jej nékdo zna a rozumi
mu — snizeni stresu, napeti

ry se jiz neni schopen

alne, reaguje nonverbalnimi
ev, pokynuti hlavou

| Clovek,
vyjadrit

napr. prace, konicek



Video - setkavani/mijeni




Cile IVA

* Rozpoznani, pochopeni pocitu a
podnétu klienta na zakladeé jeho
chovani, reci tela, znalosti
zivotnich témat, biografie atd.

* Reagovani na né takovym
zpusobem, aby to bylo prinosné
pro klienta i pecujici osobu

St jednotlivcem i celym

ozumitelna a snadno

atelna metoda




3 Cile IVA
* Vytvoreni kvalitniho vztahu mezi
.~.  0sobou s demenci a pecujici
osobou-ucta,respekt,pochopeni

s N/

%

;  Vytvari pocit porozumeni,

v identity, jistoty, sounalezitosti,
klidu u klienta; podpora duvery

trachu,stresu,agresivity

zvoje kontaktu,vztahu
pseni nalady klienta




Integrativni Validace podle Richard®
Dek pozornost




