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Domov senioru Noveé Straseci — Domov
Pohoda

Jedna se o socialni sluzbu, ktera poskytuje péci
nemocnym se strednée tézkym a tézkym stupnéem
ruznych forem demence s dobrymi pohybovymi
schopnostmi.

Péce i podpora vychazi z doporuceni a strategie
Ceské  alzheimerovské  spoleénosti  (CALS)
(www.alzheimer.cz) a spolecnosti SET - alzHEIMer
GbR (SRN).
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Domov senioru Noveé Straseci — Domov
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e Dne 8. rijna 2012 ziskala tato sluzba na zakladé
auditu Ceské alzheimerovské spoleénosti certifikat
kvality ,Vazka“ s reauditem, ktery probehl 29.7.2015.

e V breznu roku 2014 ziskala tato socialni sluzba
certifikat implementace terapie ,SET“ spoleCnosti
SET-alzHEIMer GbR (SRN).



Know — how Domova senioru Nové Straseci —
reminiscencni zahrada a jeji cilové stanice




Spoluprace s Domovem St. Bilhildis v Mainzu,
partnerském regionu Stredoceského kraje Poryni —
Falcko

Autori konceptu SET - Dr.Phil.B.Romero z Berling,
MUDr. Rainer ZerfaB a Glnther Robl — rfeditel
Domova St. Bilhildis proskolili socialni pracovniky
a pracovniky primé péce vcetné naslednych
supervizi.



Slova autorky Barbary Romero

Metoda terapie sebeudrzeni (SET) neni chdpana
jako alternativa k jinym koncepcim a ndstrojum
péce. Spise pouziva znaméeé prvky jinych metod,
aby primerenée poznala lidi s demenci.

Barbara Romero



Seminar SET — sebeudrzovaci terapie




Co je SET — sebeudrzovaci terapie

SET - Sebeudrzovaci terapie je integrativni na
zdroje orientovany koncept, k doprovazeni lidi
s demenci. Do centra doprovazeni stavi
prizpusobeni socialniho a materialniho prostredi
potrebam nemocnych s demenci a optimalni
vyuziti jejich zdroju, zpravidla se zcela zrika
vyucovacich postupu ke zvysSeni deficitnich
vykonu.
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Zbyvajici zdroje klienta — zakladem zjisténi je
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Zac

,Spoluprace s rodinou a jeho prateli”

hyceni aktualné vyznamnych vzpominek
nyceni schopnosti pri aktivitach a jejich podpora

nyceni zazitku, které jsou pri aktivitach

uprednostnovany

Zjisteni moznosti a zalib v socialnim kontaktu

Zjisténi situaci, kterym se mame vyhybat

Zjisténi zajmu v kazdodennim zivoté

Zjisténi nelibosti v kazdodennim zivoté



/droj klienta: Schopnosti zjisténé pri dennich aktivitach,
které jsou hodny podporovani — Cinnosti v domacnosti




Co je cilem konceptu SET — sebeudrzovaci
terapie

Cil = tydenni individualni plan (zakon ¢.108/2006 Sb.
zakon o socialnich sluzbach ve znéni pozdejsich
predpistl a vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. — standard ¢. 5
kvality socialnich sluzeb).

Individuadlni plan poskytované socialni sluzby je:

- stacionarni
- se zmeénami v pripadé zhorseni zdravotniho stavu

- odpada problém klicovych pracovnikd s hledanim
,Kratkodobych i dlouhodobych cilu klientu“



Zdroj klienta: Zachyceni zazitkl, které jsou pri aktivitach
uprednostnovany




Soucasti terapie SET je neustala ,,spoluprace s pecujici
rodinou“ nebo ,,pred prijetim klienta“ do domova

1. Poveédomi verejnosti o existenci sluzby a nabizené
pomoci a podpore:

- Prezentace socialni sluzby pomoci webu, medializace,
letackl v ordinacich, Iékarnach

2. Vcasny kontakt socialniho pracovnika s rodinou
zajemce o sluzbu

- Pri ziskavani informaci dostava zajemce maximalni
informace o sluzbé, vcetné prohlidky domova

3. Poradenstvi

- Pri péci o nemocného, v oblasti psychosocialnich zmén,
moznostech kratkodobé nahradni péce, pravni otazky



Spoluprace s rodinou - pred prijetim klienta do
domova

4. Moznost ponechani nemocného na urcitou dobu v
domove (pri potrebe odpocinku, Iékarského osetreni,
nakupu)

5. Navstéva odborného pracovnika (vSeobecna sestra,
fyzioterapeut, socialni pracovnik, aktivizacni pracovnik) v
rodiné budouciho klienta

6. Dotaznik k biografii nemocného jesté v dobé€, nez je
nemocny do domova prijat (pozitivni vzpominky, libosti a
nelibosti, barvy, rocni obdobi, zaliby a zajmy, chuté aj.)



Spoluprace s rodinou - pred prijetim klienta do
domova

7. Moznost ucasti na ruznych aktivizacné
atraktivnich akcich vdomoveé

8. Moznost ucasti na jednodennich i vice
dennich vyletech






Spoluprace s rodinou u klienta po prijeti do
domova

1. Moznost ,frakcionovaného (postupného) nastupu” klienta

2. Moznost rodinného prislusnika pobyvat s nemocnym po
urcitou dobu v domové

3. Moznost rodiny ucastnit se vyletu (i pobytovych)

4. Pravidelné (2x za rok) setkavani rodin s klienty a
zamestnanci

- sdéleni informaci k dulezitym ¢innostem, zménam,
financovani, zamérim



Ucast na vicedennich vyletech...




Velikonochni setkani s rodinami klientu
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Pravidelné setkavani rodin, klientl a zaméstnancu v
Domoveé Pohoda (Velikonoce, Vanoce)
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Vanochi setkani s rodinami klientd
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Domov Pohoda a jistota ,,zivota“
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Mam Sikovné nastupce...rodina klienta
pravidelné koncertuje folkové a country pisné...







cencni zahrada




Nekoncici chodnik...




Kolonial - terapie




Kolonial a jeho moznosti uspokojeni potreb
klienta
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Pokracovani zivota v dennich cinnostech —
nakupovani...




K dispozici je nahled do dokumentace
pro |P

DEKUJI ZA POZORNOST



